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བག་ཅན། །ཡེ་ཤེས་འོད་ཚོགས་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར། །ཀུན་རྫོབ་ཚུལ་སྟོན་ཞལ་གཡོན་ཁྲོ་མོ་སྟེ། །དོན་དམ་རྟོག་མེད་གཡས་པ་ཕག་གདོང་ཞལ། །སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་ན་བཟའ་དང་བྲལ་ 
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ཀྱིང་ 


དེ ོད ༨༡༨ 


༄། །མ། །མཚན་མ་རྒྱུན་གཅོད་གཡས་པ་གྲི་གུག་སྟེ། །བདེ་བའི་རོ་རྱོང་གཡོན་པ་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས། །རྣལ་འབྱོར་རྟགས་མཚན་ཁ་ཱ་གྱེན་དུ་འཛིན། །སེམས་བྱུང་རྣམ་དག་མགོ་རཱོན་ 


དོ་ཤལ་ཅན། །བདག་མེད་རྒྱན་ཅན་རུས་པའི་འཁོར་ལོས་མཛེས། །རྟོག་པས་མ་བཅིངས་དབུ་སྐྲ་ཐུར་དུ་གྲོལ། །རྒྱལ་བའི་གདུང་སོབ་རིགས་ལྔའི་ཐོད་པས་བརྒྱན སྟོང་པའི་རྒྱས་བཏམ་རྡོ་ 
ར་བས | 9 པ་ ། །སྟང་པའ་རྒྱས་བཏབ་རྡ 
རེའི་ཕྲེང་བས་བསྡུ། །རྣམ་ཐར་གསུམ་མཚོན་སྤྱན་གསུམ་དམར་ལ་བཟླམ། །མི་བསྐྱོད་རིགས་འཛིན་སྤྱི་གཙུག་རྡོ་རྗེས་མཚན། །མ་ལུས་མཚན་སྤྲས་གྲོལ་བས་ཅི་ཡང་སྣང་། །དབྱིངས་ལས་མ 


གཡོས་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོར་འདུད། །རྣལ་འབྱོར་མར་འདུད་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོར་འདུད། ། 


ཁས 


རིགས་ཀྱི་ཡུམ་འདོད་འགྲོ་བའི་འབྱུང་གནས་འདུད། །ཉམས་དང་རྗེས་མཐུན་དབྱངས་ཀྱི་ང་རོ་ཡིས། 
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ཚེས་བཅུའི་དུས་སུ་དཔའ་བོ་སྟོན་བྱས་པས། །བདེ་བའི་རོ་མྱོང་དོན་གྱི་མཐའ་གསལ་ཏེ། །སྟོང་ཉིད་ངང་ནས་ཉམས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་བསྟོད་པ་རོལ་པའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ཨུ་རྒྱན་གྱི་ 
ནས་སུ་ཚོགས་གྲལ་དུ་དཔལ་འབིར་བ་པས་ཞལ་གཟིགས་ནས་དེའི་དུས་སུ་རོལ་པས་མགུར་དུ་བཞེངས་པ་རྫོགས་སོ།། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས། །སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་ངང་ལ་བཞུགས། །འགྲོ་ 
སྙངརྗེའི་སྐུར་བསྟུན་པའི། །རྗེ་བཙུན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཡས་པའི་ཞལ་ནི་ཕག་ཞལ་ཏེ། །གཡོན་པའི་ཞལ་ནི་ཁྲོ་མོ་ཉིད། །ཀུན་རྫེ་བ་དོན་དམ་རང་བཞིན་གྱི། །ཞལ་གཉིས་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ན་བྲད་མཆེ་གཙིགས་ཁྲོ་བསྡུས་མ། །གཡས་པ་གྲི་གུག་ནམ་མཁར་ཕྱར། །གཡོན་པ་བནྩ་ཐུགས་ཀར་འཛིན། །སྐྲ་གྲོལ་གཅེར་བུ་ཕྱག་གཉིས་མ། །མགོ་བོའི་ཕྲེང་བའི་དོ་ཤལ་ཅན། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡི་གར་ 
ཛད་མ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་ཐཾ་ས་བོན་ལས་བྱུང་པའི། །ཟངས་ཀྱི་མདོག་ཅན་ལྷ་མོ་ནི། །གཡས་པ་གྲི་གུག་རྣོན་པོས་གཅོད། །ཕག་མོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཧཾ་ཡོ་ས་བོན་ལས་ 
་པའི། །མཐིང་ཤུན་མདོག་ཅན་ལྟ་མོ་ནི། །གཡོན་པ་ཐོད་ཁྲག་བདུད་བཞི་འཇོམས། །ཡ་མ་ནི་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ྲཾ་མོ་ ས་བོན་ལས་བྱུང་པའི། །དུང་གི་མདོག་ཅན་ལྟ་མོ་ ནི། །མགོ་བོ་ ཆློན་པའི་དོ་ 
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¬ 


ཤཱ 


༢” ༄༅། །ཤལ་བྱས། །རྨོངས་བྱེད་མ་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། ཧྲི་མ་ས་བོན་ལས་བྱུང་པའི། །གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ལྷ་མོ་ནི། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན་པ་སྟེ། །སྐྲག་བྱེད་མ་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། ཧུཾ 
ལས་བྱུང་པའི། །ལྡང་གུའི་མདོག་ཅན་ལྷ་མོ་ནི། ཁ་ཊཱཾ་རྩེ་གསུམ་ཕྱག་ན་བསྣམས། །སྲེག་བྱེད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཕཊ་ཕཊ་ས་བོན་ལས་བྱུང་པའི། །དུ་བའི་མདོག་ཅན་ལྟ་མོ་ནི། །ཉི་མའི་ 

ཤླ བརྐྱང་བསུམ་བཞུགས། །ཙཏླི་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུའི་བསྟོད་པ་རྫོགས་སོ།། །། | 

ཝ ༄། །ཞལ་གཉིས་མའི་མངོན་རྟོགས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྐུ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན། །རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་འདྲ་རྨོངས་པ་ཀུན་གྱི་ 
ཕྱིར། །བླ་མའི་གསུང་བཞིན་ཉམས་ལེན་དགོད། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་བཟོད་མཛོད་ལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དེ་ལ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། སྤྱིར་ཇོ་མོ་རྗེ་བཙུན་མའི་ཆོས་འདི་ལ། 


ཐུན་མོང་གི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྒྲབ་ཐབས་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ་ཐུན་མོང་གི་སྒྲབ་ཐབས་དངོས་དང་། ཞར་ལ་བྱུང་པ་སྔགས་བསྡུ་བ་གཉིས་སོ། །ཐུན་མོང་གི་སྒྲབ་ཐབས་ 
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ལ་དག་པ་དགུ་རུབ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དག་པ་རྣམ་པ་དགུའུ་སྒོ་ནས་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་ཕྱི་དག་པར་བྱེད་པ་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར་མ། ནང་དག་པར་བྱེད་པ་དོན་དམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ། གསང་བ་དག་པར་བྱེད་པ་ 
ཟུང་འཇུག་གིི་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྫས་ཀྱི་དག་པ། སྔགས་ཀྱི་དག་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དག་པ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། ལུས་དག་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྒོམ་པ་དང་། ངག་ 
དག་པ་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་དང་། ཡིད་དག་པ་རྣལ་འབྱོར་མར་བསྒོམ་པ་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་རྫས་ཀྱི་དག་པ་ནི། གྲུབ་ན་ཐུན་བཞིའི་ཐུན་མགོ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱ། མ་གུབ་ན་བྱིན་རླབས་བྱེད་པའི་ 
དུས་དང་། ཆང་མཐུང་བའེ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བྱའོ། །གང་ཡིན་ཡང་དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། བྱིབས་དང་བྲལ་ནས། གཞན་དོན་བྱེད་པ་ལ་ཐུགས་སྤོ་སིངས་ཀྱིས་བཏང་ལ། བདག་གིས་ཚེ་འདི་ཉིད་དམ། ད་ 
ལྟ་ཉིད་དུ་ཇོ་མོ་རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་མའི་གོ་འཕང་དངོས་སུ་ཐོབ་པར་བྱས་ལ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ལ་དགོད་པ་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་མཆོད་གཏོར་རྫས་ཀྱི་ 
དག་པ་ལག་མཆོད་ནས་བཟུང་ནས། ཟུང་འཇུག་གི་བསྒོམ་བཟླས་ཡན་ཆད་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར། ནང་གི་ཆོ་ག་ལ་སོགས་པ། ཚོགས་རླབས་པོ་ཆེ་བསགས་སྟམ་དུ་བསམ་ལ། ཤིན་ཏུ་དགའ་བདེ་དང་ 


པབ 


༣༦ 


༢” ༄༅། །ལྡན་པར་ཀྱའོ། །གཞན་ཐམས་ཅད་དུ། བདག་གིས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ། ཇོ་མོ་རྗེ་བཙུན་མ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་གོ་འཕང་དངོས་སུ་ཐོབ་པར་བྱས་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ དི 
མའི་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ལ་དགོད་པར་བྱུ། དེའི་ཆེད་དུ་ཇོ་མོ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བསྐྱེད་རྫོགས་བསྒོམ་སྟམ་དུ་བསམ་ལ། ངག་ཏུ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ 

„ །བདག་ཉིད་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་གིས་སྦྱིན་སོགས་བགྱིས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག་ །ཅེས་བརྡོད་ལ། ཆང་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་གཏོར་མའི་ཆོ་ག་ལྟར་བྱས་ 

 ལ། །ལག་ལེན་པ། བླ་མ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་གོང་མ་མཆོད་འོས་རྣམས་ལ་མཆོད། དེ་ནས་ལག་པ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ནི། ལག་པ་གཡས་པའི་མཐིལ་དུ་ཨོཾ། གཡོན་པའི་མཐིལ་དུ་བཾ། གཡས་པའི་མཐེ་བོང་ 
ལ་ཧཾ། གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་ལ་ཡོ། གཡས་པའི་འཛུབ་མོ་ལ་ཧྲཾ། གཡོན་པའི་འཛུབ་མོ་ལ་མོ། གུང་མོ་གཉིས་ལ་དྲི་ཧྲཾ། སྲིན་ལག་གཉིས་ལ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། མཐེབ་ཆུང་གཉིས་ལ་ཕཊ་ཕཊ་བསམ་སྟེ། ཡིག་འབྲུ་དེ་ 
རྣམས་ལོག་གིས་གྱུར་པ་ལས། ལག་པ་གཡས་པའི་སོར་མ་ལ་རིགས་ལྔ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་དྲུག་བསམ། གཡོན་པ་ལ་ཕག་མོ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་མོ་དྲུག་བསམ། ཡབ་ཡུམ་བཅུ་གཉིས་པོ་ལ་བདུད་རྩིས་མཆོད་དེ། | 


ངག་ཏུ། ཨོཾ་ཾ། ཧཾ་ཡ། ཧྲཾ་མོ། ཧྲེཧྲཾ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཕཊ་ཕཊ། ཞེས་པའམ། ཡང་ན། ཨོཾ་ཨོཾ་བཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་ཧཾ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾཧཾ་མོ་སྭཱ་ཧཱ།ཨོཾ་ཧེ་ཧཾ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཧུཾཧུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་ཕཊ་ཕཊ་སྭ་ཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། གཡོན་པའི་ 
སྲིན་ལག་གིས་གཡས་པའི་མཐིལ་དུ་གཏོར། གཡས་པའི་སྲིན་ལག་གིས་གཡོན་པའི་མཐིལ་དུ་གཏོར། དེ་བཞིན་དུ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀྱི་སྲིན་ལག་གིས། སོར་མོ' བཅུའི་ནང་ཕུན་ཚུན་དུ་གཏོར་བས། ཡབ་ 
ཡུམ་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་དག་གི་ཞལ་དུ་བདུད་རྩི་སྐྱ་ཝུང་ཡུང་གསོལ་བས། ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་སིངས་སིངས་སྐྱེས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བས་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་གཉིས་པོ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས། 
བྱང་སེམས་བདེ་བའི་ངོ་བོར་ཞུ་བའི་ཁུ་བ་དེས། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་སུ་ཆང་གིས་ཐུགས་པས་རང་ལ་ཡང་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་སྐྱེས་པར་བསམ། ཆང་དེ་བླ་མ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ 
གོང་མ་མཆོད་འོས་ཀུན་ལ་གཏོར་བས་ཀྱང་། ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་སྐུ་ཉམས་སུ་ལྟར་བར་བསམ། དེ་ནི་རྫས་ཀྱི་དག་པའོ། །སྔགས་ཀྱི་དག་པ་ནི། ཨོཾ་སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ལ་སོགས་པ་སྔགས་ཚན་གསུམ་པོ་བརྡོད་ 
པའི་ཆ་ནས་སྔགས་ཀྱི་དག་པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དག་པ་ནི། སྔགས་ཀྱི་དོན་བསྐོམ་པའི་ཆ་ནས་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་ལུས་དག་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྣོམ་པ་ནི། རང་གི་སྟིང་གའི་བཾ་ལས་པདྨ་འདབ་ 


{78921>]ང2 98ྱ091782)8)ི་ 


།མ་བརྒྱུད་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨཱཿལས་བླ་བའི་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ གྱི་སྟེང་དུ་བཾ་དམར་པོ་བསམ་ལ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ བདག་ གི་ལུས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་འོད་དམར་པོས་ཁྱབ་ པས། ལུས་ངག་ 


ཡིད་ཐ ད་གསུམ་ ཀྱི་སྡག་སྒྲི སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་ སངས་ཀྱིས་དག་: ནས། ། ལུས་ཤེལ་སྒོང་དག་པ་ ་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་པར་བསམ། ལུས་ངག་ཡིད་ གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པའི་སྟོབས་ ཀྱིས། ཚོགས་ གསོག་ པའི་རྟེན་ 
བསྐོམ་པ་ནི། སྐད་ཅིག་ གིས་རང་གི་ མདུན་དུ་བླ་མ ་དང་བཅས་པའི་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ ཕག་མོ མོ་གོ་ཆའི་ལྟ་མོ་དྲུག་ ་གིས་བསྐོར་ བ། ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་དམིགས་ལ། མོས་གུས་དུངས་ཀྱིས་བྱས་ཏེ། ཏེ། ལུས་ངག་ཡིད་ གསུམ་ 
གྱས་གུས་པས་ ཕྱུག ་འཚལ་ལ། ཕྱི་ནང་ གསང་གསུམ་གྱི ་མཆོད་པ པ་འབྱོར་ན་དངོས་སུ་འབུལ། མ་འབྱོར་ན་ ཡིད་ ཀྱིས་འབུལ། ཕྱིའི་མཆོད་ པ་སྤོས་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་འབུལ། ནང་གི་ མཆོད་པ་ཤ་ དང་ 


ཆང་། གསང་བའི་མཆོད་པ་ཤ་ ལྔ་ བདུད་རྩི་ལྡས ་མཆོད་ པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཐོ་ ་ཐག་ མ་མེད་པ ནས་བསགས་ པའི་ སྡིག་པ་ ཐམས་ཅད་ སྟོབས་ བཞིའི་སྒོ་ ནས་ བཤགས། ། རྗེས་སུ་ཡི་ རང་བ་ ནི། སྤིར་སངས་ རྒྱས་; ཀྱི་ 


བསྟན ་པའི་སྒོར་ཞུགས ཚད་ ཐམས་ ཅད་ ་འོར་ཆེ། ། །ཁཏྱད་ པར་ དུ་རྡོ་ རྡེ་རྣལ་ འབྱོར་ མའི་སྒོར་ ཞུགས ཕྲ ་རྣམས་འོར་ཆེ། རྗེས་སུ་ཡི ་རང་སྟམ་ དུ་བསམ། སྐྱབས་ སུ་འགྲོ་ ་བ་ ནི། སྐྱབས་ ཐམས ཅད་ ཀྱ་ནང་ ནས་ མཆོག་ 


ཏུ་གྱུར་པ་ཇོ་མོ་རྣལ་འབྱོར་མ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག །གོ་ཆའི་ལྟ་མོ་དྲུག་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག །ཐུགས་ཁའི་བཾ་ཆོས་དཀོན་མཆོག །དེ་ལྟ་བུའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ལ་རྙིང་ཐག་པ་ནས་སྐྱབས་སུ་ 

ཐཱེ མཆི་སྟམ་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། བདག་གིས་ཇོ་མོ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱས་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད། ལམ་བསྟན་པ་ 
ནི། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཐབས་སམ། ལམ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཇོ་མོ་རྣལ་འབྱོར་མ་འདི་ཡིན་པས། འདི་དག་གི་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་པར་བྱ་སྟམ་དུ་ལམ་བསྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ 
རཾ ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ལུས་དབུལ། མྱྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མང་པོ་མཛད་ཟིན་ནས། རྒྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བཞེད་པ་རྣམས་སེམས་ 
་ྒ ཅན་གྱི་དོན་དུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གཏན་དུ་བཞུགས་པར་ཞུ་ཞེས་ཞུ་བ་སྟིང་ཐག་པ་ནས་ཕུལ་བས། ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་བསམ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ་ནི། རང་གི་ལུས་རྡུལ་རྙེད་དུ་ 
སྤྲལ་ཏེ། གོང་མ་མ་ལུས་པ་རེ་རེའི་མདུན་དུ། གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོ་བྱད་མང་པོ་ཕུལ་ལ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཆོས་གསུང་བར་ཞུ་ཞེས་ཞུ་བ་སྟིང་ཐག་པ་ནས་ཕུལ་ 
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༢ | ༄༅། །བས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་བསམ། དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ་བ་ནི། བདག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས་སྣ་དྲངས་པའི་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཞེས་པའམ། ཡང་ན་ཇོ་མོ་རྗེ་བཙུན་མ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཞེས་པ་ལན་གསུམ་མམ་གང་ 
„„ མོས་སུ་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླས་པའི་གཤམ་ལས། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་པས་དེ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བའམ། ཡང་ན་མི་དམིགས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་རང་གི་སྟིང་ 
 གའི་བཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་གི་ལུས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་སྟེ། རང་གི་ཡུས་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ། ཡང་འོད་འཕྲོས་ཕས་ཕྱི་སྣོད་དང་ནང་བཅུད་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས། དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ། དེ་ནས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་གི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བར་བྱས་པ་ནི་ཆོས་ལ་དམིགས་པར་བྱས་པའོ། །དེ་ནས་བ་གི་འོད་ཀྱིས་ཕྱི་ 
ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། རང་གི་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། འོད་དེ་དག་ཚུར་ལ་བསྡུད་པའི་རིམ་པ་ནི། སྣོད་ཀྱི་འོད་བཅུད་ལ་བསྡུ། བཅུད་ཀྱི་འོད་རང་ལ་བསྡུ། རང་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ | 


ལ་བསྡུ། དེ་གདན་ཟླ་བ་ལ། དེ་བཾ་ལ་བསྡུ། བཾ་ཡང་རིམ་གྱིས་ན་དར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ཡན་ཆད་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ནི། ན་ད་ལས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་བྱུང་བར་བསམ་ལ། ངག་ཏུ་ 
བརྗོད་དེ། ཨོཾ་ཤུ་ཉ་ཏ་ཛཱ་ན་བཛྲ་ཝ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཉཱཧཾ། ཞེས་པའི་སྒྲ་བྱུང་བས། ན་དར་འཛིན་པ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཕྱམ་གྱིས་བཏང་ངོ་། །ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པ་ལས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
འབྱུང་པའོ། །དང་པོ་རྡོ་རྗེའི་རྭ་གུར་གྱི་བསྲུང་འཁོར་བསྐོམ་པ་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ། དེའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་བསམ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས། དེ་དག་སྟེང་དུ་སོང་པས་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་། ཞོག་ཏུ་སོང་པས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་དང་། བར་སྣང་དུ་སོང་བས་རྡོ་རྗེའི་ར་བར་བསམ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་དྭུཾ་ཡང་གུར་ལ་ཐིམ་པར་བསྒོམ་པ་ནི་བསྲུང་ 
འཁོར་། །དེ་ནས་གདན་སུམ་བརྩེ གས་བསྒོམ་པ་ནི། རྡོརྗེ་ཨུར་གྱི་ནང་དུ་ཏྲི༔ དམར་པོ་ལས་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་བསྣོལ་མ་གཅིག་བསྐོམ། དེའི་ནང་དུ་ཧྲིཿ ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ 
གཅིག་བསྐྱེད། དེའི་ལྟེ་བར་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བ་བསྒོམ་པ་ནི། གདན་སུམ་བརྩེགས་སོ། །ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་བཾ་དམར་པོ་བསྒོམ་ལ། གདན་སུམ་བརྩེགས་དང་བཾ་ལ་ 
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༢ ༄༅། །སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་བྱུང་བའི་ཚུལ་དུ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ལ་ཤུདྡ་སརྦ་དྷརྨཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོཉཾ། ཞེས་པའི་སྒྲ་བྱུང་བར་བསམ། དངོས་སུ་རང་གིས་བརྗོད་པར་བསམ། སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་དེ་དག་བྱུང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
རྐྱེན་བྱས་ནས་བཾ་ལོག་གིས་འགྱུར་ནས། རང་གི་ཡུས་ཤ་ཁྲག་གི་གདོས་པ་ཅན་འདི། ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསམ། ཞེས་པ་ནི་ལུས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་ཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་ 
ག་གས གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་དང་བཅས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ ་ཤར་དཀར། ལྟོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། པཉྩ་རེ་ཁ་ནང་མ་ནག་པོ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ ལྗང་ གུའོ། །དེའི་ཕྱི་ 
རོལ་དམར་པོ། དེའི་ཕྱི་རོལ་སེར་པོ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དཀར་པོ། ནང་ནས་བལྟས་ན་ཕྱི་གསལ་བའོ། །སྤྱིའི་རྣམ་པ་ནི། ནང་དམར་བ། འོད་ཟེར་ཁ་དོག་རྣམ་པ་ལྔ་འཕྲོ་བའོ། །ཕྱི་སྔོན་པོ་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་རྣམ་པ་ 
ར་བ དེའི་ནང་ནས་འཁོར་ལོ་རིབསྤ་དུག་ཡོད་པ་ལ་ལ ག་མོ་ལྟ་བདུན་བ སྐྱེད་པ་ཡི ན། དམིགས་པ་ རྱ ཆུང་ན་ཕྱི་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྣམ་ པ་ལ་ནང་ ལྟེ་བའི་ལྐོག་ཏུ་ཆོས་ ཀྱི་འབྱུང་གནས་ ཤིན་ཏུ་ཡ ངས་པ་ 
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རུའུ །། གང་གས་འ སྤྱིའིརྣམ་ངེ་ནི་ལྷའི་གཞལ་ཡས་ཁང་རམ། རྣལ་འབྱོར་མའི་རྣམ་པའམ། ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སམ། རྡེ་བཙུན་མའི་བྷ་ག་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་ 
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གནས་སམ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་སུ་གྱུར་པའི་ཐ་ཚིག་ཡིན་ནོ། །དེའི་གནད་ཀས། དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ནང་དུ་མོས་ན་དེ་བཞིན་དུ་བསྒོམ། གཞན་དུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་དྲུག་གི་ནང་དུ་བསྐོམ་པ་ནི། ལུས་ 
དག་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྒོམ་པའོ། །ཡིད་དག་པར་བྱེད་པ་ཇོ་མོ་རྣལ་འབྱོར་མར་བསྒོམ་པ་ནི། འཁོར་ལོ་རྩིབས་དྲུག་གི་ལྟེ་བ་ལ་ཕཾ་ལས་པདྨ། རཾ་ལས་ཉི་མ། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་བཾ་དམར་པོ་གཅིག་ 
བསམ་ལ། ཨོ་ཡོ་ག་ཤནྡྷ་སརྦ་དྷརྨ་ཡོ་ག་ཤུནྡྷོཧཾ། ཞེས་པའི་སྒྲ་བྱུང་བར་བསམ་ཞིང་ངག་ཏུ་བརྗོད་པས། ཡི་གེ་བཾ་ལོག་གིས་གྱུར་པ་ལས། བདག་ཉིད་དཔལ་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མ་གོ་ཆའི་ལྷ་མོ་དྲུག་དང་བཅས་ 
པ་རྩིབས་དྲུག་ལྟེ་བ་དང་བདུན་ལ་སྐད་ཅིག་གིས་བསམ་མོ། །སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་ལ་སོགས་པ་སྒྲབ་ཐབས་སམ་ཞལ་ནས་གསུངས་ པ་བཞིན་བསྒོམ། བདག་དམ་ཚིག་སེམས་དཔར་བསྙེད་པའི་དུས་སུ། 
ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཚོན་གང་པ་གཅིག །ལུས་དང་གྲིབ་མར་ཡོད་པ་དེའི་ཐུགས་ཀར། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་ན་བཾ་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའོ། །སྤྲོས་པ་ལ་མི་ 
དགའ་ན། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་དྲུག་མ་བསྐྱེད་ཀྱང་ཆོག །བསྐྱེད་ན། ཝ། གྲུ་གསུམ་བསྣོལ་མའི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཕག་མོ་དམར་མོ། དེ་བཞིན་དུ་གཡོན་བསྐོར་གྱི་གཡོན་དུ་གཤིན་རྗེ་མ་ནག་མོ། རྨོངས་བྱེད་མ་ 
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།དཀར་མོ། སྐྲག་བྱེད་མ་སེར་མོ། བསྐྲད་བྱེད་མ་ལྡང་གུ། གཏུམ་མོ་དུད་ཁའོ། །དེད་ཡང་། ཨོཾ་བ་ཧཾ་ཡཾ་ལ་སོགས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཡིན། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག །གཡོན་ཐོད་པ། 
བརྐྱང་གཡས་བསྐུམ། རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ལྔས་བརྒྱན་པའོ། །དེ་ནས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ནི། གཙོ་མོའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་བཾ་དམར་མོ། སྙིང་གར་ ཧཾ་ཚཾ་སྔོན་མོ། ཁར་ཧྲི་མོ་དཀར་མོ། མགོ་ 
བོར་ཧྲཾཧྲ་སེར་མོ། སྤྱི་གཙུག་དུ་དཱཾཧུཾ་ལྣང་གུ །ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཁའོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ནི། སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱདམར་པོ། སྟིང་གར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་ „ 
བསམ། དེ་ནས་རང་གི་སྟིང་གའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀའི་བ་དམར་པོ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཕག་མོ་ལྟ་བདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྨྱན་དྲངས་ཏེ། དེ་ལ་བདག་གི་སྙིང་གའི་བཾ་། 
ལས་འོད་འཕྲོས་པས། འོད་ཀྱི་རྩེ་མོ་ལ་ལྷ་མོ་མེ་ཏོག་མ་ལ་སོགས་པ། འདོད་ཡོན་གྱི་ལྷ་མོ་སྤྲོས་ལ། མཆོད་པ་ཕུལ་ལ། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ལ། །ཇི་ལྟར་ཆེ་བའི་ཆེ་སྦྱིན་ལྟར། །བདག་ཀྱང་སྐྱབ་པའི་ 
དོན་གྱི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྡེ་དེ་དང་བདག་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་ལྷ་མོ་བདུན་པོ་དེ་ལས། མེ་མར་ལས་མེ་མར་ཆད་པ་ལྟར་ལྷ་མོ་བདུན་ཆད་ནས། དེ་རྣམས་ཀྱིས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ 


¿1 
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ཙམ་གྱིས་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁྲུས་གསོལ་བ། །ལྟ་ཡི་ཆུ་ཡིས་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨབྷི་ཏིཉཏུ་མཾ། ཞེས་བརྡོད་ཅིང་། ལྟ་མོ་བདུད་རྩིའི་ཐུམ་པ་ 
ཐོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བར་བསམ། ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ལུད་པ་ལས། བདག་དང་ལྷ་མོ་དྲུག་ལ་རྣམ་སྣང་གིས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གཞུག་པ་ནི། 
ངག་ཏུ། ཛཿཞེས་བརྡོད་པས་ལྟུ་རྣམས་གསལ་གདབ། ཧཱུཾ་ཞེས་བརྡོད་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཆུ་ལ་ཆུ་ཐིམ་པ་བཞིན་དུ་བསམ། བཾ་གྱིས་བཅིངས། ཧོཿདགྱེས་པར་བྱ། ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་པ་ནེ་གོང་དུ་བྱས་ཀྱང་ 
) ཆོག །གོང་དུ་བྱེད་ན་རང་གི་སྙིང་གའི་བཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། དཔལ་རྡོ་རྗེ་མ་ལྟ་བདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྡར་བསྐོམ་པ་དེ་ཌོ་ན་འདྲ་བ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། དགུག་པ་དང་། ངག་ཏུ། ཛཿཞེས་བརྗོད་པས། མདུན་ 
 དུ་བཀུག་པར་བསམ། ཧཱུཾ་ལ་སོགས་པ་དེས་འདྲེ། དེ་ནས་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་བ་ལས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་སྤྲོས་ནས་རང་ཉིད་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་དང་བཅས་པ་ལ་མཆོད་པར་བསམ་ཞིང་། དངོས་སུ་ཡང་ 
: - རང་གིས་མཆོད་ཡོན་དང་། ཞལ་བསིལ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་སྒོ་ནས། ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་གྱི་མཆོད་པ་བྱ། བདེ་བའི་རང་རིག་མ་སྐྱེས་པ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟོད་པར་བསམ། བདུད་རྩི་མྱང་བ་ནི་ 
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༄༅། །གཏོར་མ་དང་འད་སྟེ། དེ་ཡང་གཏོར་མ་དངོས་སྲ་ཡོད་ལ། བདུད་རྩི་མྱང་བ་ནི་ཏིངྲ་ངེ་འཛིན་གྱི་ལས་ཡིན། གཏོར་མའི་མགྲོན་བསྐྱེད་མི་དགོས། དངོས་སུ་ཆང་ཡོད་ན་གཏོར་མ་བཞིན་དུ་བྱིན་ 
གྱིས་རླབས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་གསུམ་བརྡོད་ཅིང་སྲིན་ལག་གིས་བླངས་ལ། རང་གི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པས་བདེ་བ་སྐྱེས་པར་བསམ། དངོས་སུ་མེད་ན་ལྷ་མོ་རོ་རྡོ་རྗེ་མས་བདུད་རྩི་ཐོད་པ་གང་དྲངས་པས། རང་རྡོ་ 
རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་བསྒོམས་པའི་ལྡགས་ལ། རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་ནས་འབྲུ་ཙམ་གཅིག་བསམ་ལ། དེའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་ཅིབ་ཅིབ་གསོལ་བས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བདེ་བ་ལུས་སེམས་ ལ་ཕྲིལ་ཕྲིལ་སྐྱེས་པར་ 
བསམ་གསུང་། དེ་ནས་རང་གཙོ་མོར་བསྒོམས་ནས། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་གཅིག་ཆར་རམ། རིམ་གྱིས་གསལ་བར་བསྐོམ་མོ། །དེ་དག་གིས་ནི་ཡིད་དག་པར་བྱེད་པ་ཇོ་མོ་རྣལ་འབྱོར་མར་བསྒོམ་པ་བསྟན་ 
ནོ། །ངག་དག་པ་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་ནི། དེ་ཡང་བདག་ཉིད་ལྟར་སྐྱེད་པའི་རྗེས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤུནྡྷ་སརྦ་དྷརྨ་བཛྲ་ཤུནྡྷོཉཧཾ། ཞེས་བརྡོད་པས་ལྟེ་བ་ནས་སོར་བཞིས་དམའ་བའི་རྩ་མདུད་ཛྭ་ལནྡ་ར་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། ཕྱི་ནི་མཁའ་འགྲོ་མའི་གནས་ཡིན། ནང་གི་ནི་དང་པོ་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་དེ་ནས་ཆགས་པས་ན། རྩ་མདུད་དེ་འཁོར་ལོ་དམར་པོ་རྩིབས་དྲུག་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་པ་ནི་ངག་དག་པ་སྔགས་ཀྱི་ 
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ར་ལོའོ། །དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ནི། ཕྱི་དག་པར་བྱེད་པ་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཕྱི་ནི་ཐ་མལ་གྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཡིན་ལ། དེ་དག་པར་བྱེད་པ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ | 
མ་པའོ། །ནང་དག་པར་བྱེད་པ་དོན་དམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་དམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་བསྒྲབ་པ་དང་། དོན་དམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་ུས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་ལྔ་སྔོན་དུ་ 

་བ ་སྙོནས། ཞེས་པ་ནི། བསྒོམ་ཆེན་པ་གསར་པ་ཡིན་ན། ལུས་རྐང་པ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅའ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་དང་མཐུན། བསྒོམ་ཆེན་པ་རྙིང་པ་ཡིན་ན་གཏུམ་མོའི་ 
ས་གནད་དུ་བཞུགས་པས་ཆོག་གསུང་། དེ་ནས་སྔར་གྱི་གསང་གནས་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། གཡུང་དྲུང་དང་བཅས་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བསམས་ཏེ། སྟེང་རླུང་འོག་རླུང་གི་སྦྱོར་བ་དང་བསྟུན་ནས། སྔགས་ 
འཁོར་ལོ་གཡོན་བསྐོར་དུ་ཤིན་ཏུ་དྲག་པོ་འཁོར་བ་ལ་རྩོལ་བ་ནུས་ཚད་བྱའོ། །དེ་ནི་དོན་དམ་གྱི་བསྒྲབ་པའོ། །དོན་དམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་དངོས་ནི། ཐུན་གཏོང་བའི་དུས་སུ་རང་གི་སྟེང་གའི་བཾ་ལས་འོད་ 
འཕྲོས་པས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་རིམ་གྱིས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་རང་ལ་བསྡུ། རང་ཡང་མས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་བསྡུ། འཁོར་ལོ་ཡང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་བསྡུ། ཡེ་ཤེས་ 
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3 ༄༅། །སེམས་དཔའ་བཾ་ལ་བསྟེམ། བཾ་ཡང་ན་ད་ལ་བསྟིམ། ན་ད་ཇེ་འཕྲ་ཇེ་འཕྲ་ལ་སྟོང་ཕྱམ་གྱིས་བཏང་ངོ་། །དཔེར་ན་སྟོན་གྱི་ཉི་མ་ཕྱེད་ཀྱི་སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སེང་ངེ་བ་དེ་ལ་བློ་བཞག །དེ་ 
ལ་ཤེས་པ་གསལ་བ་བདེ་བ་འདུག་ན་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམ། མི་གསལ་ན་ཡུན་ཐུང་དུ་བསྐོམ། དེ་ནི་ནང་དག་པར་བྱེད་པ་དོན་དམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མའོ། །གསང་བ་དག་པར་བྱེད་པ་ཟུང་འཇུག་གི་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
སྐ ནི། གསང་བ་འོད་གསལ་སྟོང་པ་དེ་མེད་པའི་མཐར་ལྟུང་གི་དོགས་པས། དེ་སྤང་བར་བྱེད་པ་ནི། འོད་གསལ་སྟོང་པའི་ངང་ལས། མཚོལ་ཉ་འཕར་བའམ། ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་འབྱུང་བ་ལྟར། སྐད་ཅིག་ 
པ གིས་ཕག་མོ་ལྟ་བདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལལ་གྱིས་བསྐོམས་ཏེ། དེ་ཡང་སྒུ་མའམ་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ། གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཏེ། དེ་ཡང་ལྷར་ 
གསལ་བའི་དུས་ཉིད་ནས། ལྷ་དེ་གང་ནས་ཀྱང་མ་འོངས། གང་དུ་ཡང་མི་འགྲོ། གང་ན་ཡང་མི་གནས་པར་མངོན་སུམ་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དེ་ལ་ཟུང་འཇུག་ཞེས་བྱའོ། །སྐྱག་པ་ངས་རྟུག་པ་ཧེ་རུ་ཀ་བཏང་མ་ 
ཐོག་ཏུ་རླངས་པ་ཐོ་ལོ་ལོ་ལ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། དེ་ནས་བླཟས་པ་བྱ་བ་ནི། རང་ལྷར་གསལ་བའི་སྟིང་གར། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་རྗེའི་བཾ་ལས། རྩ་བའི་རྱ་སཾ། སྙིང་པོའམ། ཉེ་སྙིང་ངམ། བསྡུས་པ་ 


| མེད་། སེམས་གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། ཟུང་འཇུག་གི་བསྒོམ་བཟླས་ཐུན་བཞི་ལ་སོགས་པ་ནུས་ཚད་དུ་བྱའོ། །ཟུང་འཇུག་གི་འདི་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་ནས། བསྐོམ་ནང་ནས་སྐྱེས་ 


ལ་སོགས་པ་རྒྱ་གཡོན་བསྐོར་དུ་འཁོར་བར་བསམ། རང་གིས་བཟླས་པས་འཁོར་གྱིས་ཀྱང་བཟླས་གྲོགས་བྱེད་པརྭབྷསམ་ཞིང་། ལྷ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་རྱྱ་བྲག་ཆ་ལྟ་བུ་བཟླས་པར་བྱའོ། །ྱ་ཀྱི་ཁ་དོག །ཕྱི་ནང་ 

གི་བར་ཆད་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁ་དོ་གཾ་དཀར་པོར་བསམ། འོད་ཟེར་སྤྲོ་ཡང་དཀར་པོ་སྤྲོ་བསྡུ་བྱའོ། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་འདོད་ན། རྱ་ཀྱི་ཁ་དོག་སེར་པོར་བསམ། འོད་ཟེར་སྤྲོ་བ་ 

ཡང་སེར་པོར་བྱ། དེ་བཞིན་དབང་དུ་བསྡུ་ན་དམར་པོ། དྲྲ་བགེགས་ལ་སོགས་པ་ཚར་གཅོད་པར་འདོད་ན་ནག་པོར་སྤྲོ་བསྡུ་བྱའོ། །རྩ་བའི་རྱྱ་ཟེར་ཙ་ན། སྔགས་ཚན་གསུམ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། སྙིང་པོ་ནི། 
ཀཱི ཧྱ་ཚན་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཡིན། ཤིན་ཏུ་བློ་དམན་པས་བསྡུས་པས་བཟློ་བ་ཡིན་གསུང་། བཟླས་ལུང་ཡང་དེ་གཉིས་ཁོ་ན་འབོགས་ཀྱིན་འདུག་གོ །དེ་ལྟར་ལྷ་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད། རྱ་གྲགས་སྟོང་དབྱེར་ 
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༢” ༄༅། །ན་ཟུང་འཇུག་འོང་བ་ཡིན། བསྒོམས་པས་འོང་བའི་ཏིག་ཕོ་ཡང་མེད། འོ་ན་ཡང་དེ་ལྟར་མོས་པ་བྱེད་པ་ཡིན་གསུང་པ་དེ་ཀུན་ཉམས་ཐོག་ཏུ་བབ་པོ། །ཞང་རིན་པོ་ཆེ་འདི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ན། 

ངེད་ཕ་ཕད་ཀྱི་འདུན་མ་རྩེ་མོ་ལ་སོང་བས། ཀྱག་པ་ངས་ཁ་མ་འཁྱགས་པར་གྱིས་གཅིག ། སྒྲོ་མ་ཐེར་གཅིག །དུས་སྲགས་ཚོ་དར་དྲག་ལ་སྟུགས་བསྲིངས་གཅིག །ཐ་མས་ཀྱང་ཐུན་གཅིག་མ་ཆག་ཙམ 
བསྒོམས་ཤིག ཁྱོད་ལ་ཅི་བྱར་ཡོད་པ་ཡིན། ཙབ་ཙུབ་རེ་མང་ན་བྱ་ཐབ་ཏུ་ཚུད་པ་བཞིན་དུ་མ་བྱེད་པར། སྙིང་ལ་རུས་པ་དུམ་གཅིག་ཀྱང་མེད་དམ། ཞེ་སྡང་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་གཅིག །མན་ཀྱང་ ཀུ་རེ་བགྱིས་པ་ 
ལགས་སོ། །ཡས་ཙམ་པ་ཕྱ་ཆད། འ་ཚའི། དེ་ནས་ཐུན་གཏོང་བའི་དུས་སུ་གཏོར་མ་བཏང་། བསྟོད་པ་ལ་སྲོགས་པ་བྱ། འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྡོད 


ཞེས་པའོ། །མི་མོས་ན་མ་གཤེགས་ཀྱང་ཆོག །དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་རང་ལ་བསྡ་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་པས་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་དྲུག་དང་། ཕག་ཞལ་དང་རྒྱན་རྣམས་རང་གི་སྟིང་གའི་བཾ་ལ་བསྡུ་སྟེ། ཕྱག་མཚན 


པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་བྱ། སྨོན་ལམ་དང་བཀྲ་ཤིས་ལ་སོགས་མཇུག་གི་ཆོ་ག་རྣམས་བྱའོ། །ཐུན་གཏོང་བའི་དུས་སུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གཤེགས་པ་ལ་མོས་ན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱརཱུཾ། བཛྲ་མུཿ 


མི་དམིགས་པར་བུས་ལ། རང་ལག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། སྤྱོད་ལམ་ལུང་མ་བསྟན་དུ་ཡང་མི་སྡད་པར་མཆྟལ་དང་གཏོར་མ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་དགེ་བ་འབའ་ཞིག་བྱའོ། །ཐུན་ 
མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་སྦྱིར་བསྟན་པ་ནི། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ལུགས་ཀྱིས། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསམ། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
£ དུ་བསམ་མོ། །ཐུན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ནས་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན། རྫས་ཀྱི་དག་པ་ནས། ཐུན་དང་པོ་ལྟར་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ཚང་ཞེང་མ་ཡུས་པར་བྱ། སྤྲོས་པ་ལ་མི་དགའ་ན། ལག་མཆོད་གྲུབ་ན་བྱ། དེ་ནས་ 
ཛཾ དག་པ་གཉེས་བརྡོད་པས། ' གཞུལ་ཡས་ཁང་ལྷ་དང་བཅས་པ་གསལ་བར་བསྐོམ་མོ། ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་དང་། བདུད་རྩི་མུང་བ་ཡན་ཆོད་ཐུན་དང་པོ་དང་མཐུན། དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་ཟུང་འཇུག་གི་རྣལ་འབྱོར་ 
མ་ཡན་ཆད་བསྟོམ། རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། གྲུབ་ན་ངན་ལང་དུ་མ་སོང་བར་ཐུན་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ཆད་དུ། ཆོ་ག་ཇི་ལྟར་རྒྱས་པ་བསོད་ནམས་ཆེ་གསུང་། དེ་ལྟར་ཉལ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་རྣལ་འབྱོར་ 
མ། བསྒོམ་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་སྐུའི་རྣལ་འབྱོར་མ། ཐུན་མཚམས་སུ་སྤྲལ་པ་སྐུའི་རྣལ་འབྱོར་མའོ། །དེ་དག་གིས་ནི་གསང་བ་དག་པར་བྱེད་པ་ཟུང་འཇུག་གི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཞེས་པ་བསྟན། དེ་ཚེ་ཡོ་ 
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༧ ༄། །ལོག་པས་དག་པ་དགུའུ་ཚུལ་གྱིས་ཐུན་མོང་གི་བསྒྲབ་ཐབས་དངོས་གཞི་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་ཡེར་པ་བའི་ས་ན། ཇོ་མོའི་དག་པ་དགུ་ཤིན་ 


ཕྱེད་དམ་མི་ཕྱེད་ཟེར་ནས། དག་པ་དགུ་ཤན་འབྱེད་པ་དང་། ཧྱ་བསྟུ་བ་གཉིས་ལ་དཀའ་ཤོས་སུ་བྱེད། ཧྱ་བསྟུ་བ་དང་སླ་སྟེ། དག་པ་དགུ་འདི་ཤན་འབྱེད་དགོས་གསུང་པས། ཐུལ་གོག་རས་པ་དག་གིས་ 


¿ླ མཁས་ནས་བྲིས་པ་མིན། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་དམ་འདི་བསྒོམ་པར་འདོད་ཅིང་། རྩིས་བྱེད་པ་ནི་མང་པོ་ཡང་དག་པ་ཡོད། འོག་ལྡན་བྱེད་པ་འདི་ཞུང་པར་འདུག་པས། བདག་རང་ཁོ་ན་འདྲ་བའི་རྨོངས་ 


¥ པ་ཁ་ཡར་གྱི་དོན་དུ། རང་རེས་གོ་ཆོད་མེད་དེ། བཤད་འཐུམ་དང་མངོན་རྟོགས་རྣམས་དང་མཐུན། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཡི་གེར་བྲིས་པ་འདི་བདག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། 


སྐེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་རིག་པའི་མིག་ཕྱེས་ནས། རིག་པ་ཡེ་ཤེ ས་དང་ལྡན་པར་ ཤོག །འདི་ལ་ཐུགས་དམ་མཛད་པ་རྣམས། རིན་པོ་ཆེ་ཡན་ཆད་ཐམས་ཅད་འདི་ཡི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པས། བསྒྲབ་ཐག་ 
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ཤིན་ཏུ་ཉེ། བྱིན་རླབས་གཞན་པས་ཆེ། ངེས་པ་ལགས་གཅིག །རང་རེ་རྗེ་བཙུན་སྤུན་གྲོགས་རྣམས་དང་། ཕྱི་རབས་རྣམས་ལ་ཕན་དུ་རེ་ནས་བྲིས་པ་ཡིན། མཁས་སུ་རེ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུའི་ཞེ་འདོད་སྤུའི་རྩེ་ 


མོ་ཙམ་ཡང་མེད། འདི་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་ནོར་བུ་ལུགས་སུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཆོག་པ་ཡོད། སློབ་མ་འཁྲིད་ན་ཡང་འདི་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡྷྲི།། །། 
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རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ནི། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ལྟར། །གསོལ་བ་གང་བཏབ་ཐོབ་འགྱུར་བ། །དེ་ཡི་སྒྲུབ་ཐབས་བཤད་པར་བྱ། །རི་བོའི་རྩེ་དང་ 
རླ དུར་ཁྲོད་དང་། །ཤིང་གཅིག་དྲུང་དང་ཕུག་སྟོང་དང་། །བས་མཐའ་དབེན་པའི་གནས་རྣམས་སུ། །ཡར་ངོ་ཡི་ནི་ཚེས་བཅུ་ལ། །མཛེས་པའི་མཆྫལ་ཆག་ཆག་གདབ། །དྲི་དང་ཆང་གིས་བྱུགས་པར་བྱ། །ཆོས་ 
འབྱུང་པད་མར་ལྡན་པ་བྲི། །རང་རང་ཕྱག་མཚན་སྟེང་དུ་དགོད། །མེ་ཏོག་དམར་པོའི་ཚོམ་བུ་དགོད། །མཚན་དང་ལྡན་པའི་ཀ་པཱ་ལར། །བཏུང་བ་བཟང་པོས་ལེགས་པར་བཀང་། །བདུད་རྩི་ལྔ་དང་རྩ་བརྒྱད་ 
སྟོང་། །རིན་ཆེན་འབྲུ་དང་སྟེང་པོ་ལྔ། །གང་འདོད་རྫ་ས་རྣམས་བླུག་པར་བྱ། །མ་ཉམས་མེ་ལོང་གཙང་མ་ལ། །ཤེས་རབ་མཚལ་དང་སེན་དྷུ་རས། །ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་བསྣོལ་མར་བྲི། །དེ་དབུས་ཧིཿལས་ 
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༄། །དཔལརྡ་རྗེརྣལའབྱར་མའི་གསང་སླབདངརྗེ་བཙུནམ་ལྷན་སྐེས་བཞུགས་སོ།།རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤྲི་བཛྲ་ཡོ་གི་ནི་གུ་རྱ་སྭ་དྷ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་གསང་བསྒྲབ་ཅེས་བྱ་བ། རྗེ་བཙུན་ 
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༢ ༄༅། །གྱུར་པ་ཡིས། །བདུད་བཞི་ལས་རྒྱལ་ཁྲོ་མོར་བསྐྱེད། །ཕྱོགས་ཀྱི་པདྨ་འདབ་བཞི་ལ། །འབྱུང་བཞི་བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་ལས། །རིགས་བཞི་མཁའ་འགྲོ་རྣམ་བཞི་བསྙེད། །ལེབ་རྒན་དམར་པོའི་ 
སྟེང་དུ་བཞག །བདེ་བའི་སྟན་ལ་འདུག་ནས་ནི། །ཨོཾ་རྒྱན་ཕྱོགས་སྲུ་ཁ་བལྟས་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་འགྲོ་བས། །དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱ། །ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་རང་ལ་བསྡུ། ། 
ཤྲ བརྟན་དང་གཡོ་བའི་དངོས་པོ་ཀུན། །སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་སྟོང་པར་བསྒོམ། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡི་གེ་ཧྲིཿ བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་འོད། །ཁྲོ་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། །མཛའ་བ་སིན་དྷུ་ར་དང་ _ 
4 མཚུངས་། །སྒུ་མདོག་འོད་ཟེར་སྟོང་གསུམ་ཁྱབ། །དབུ་སྐྲ་ཐོར་ཚུགས་ཚངས་པར་འཁྱིལ། །སངས་རྒྱས་ལྔ་མཚོན་ཐོད་པས་བརྒྱན། རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཁྲག་ཁ་ཊཾ་བཅས། །དར་དཔྱངས་ཅོད་པན་རྣམ་པར་འཕྲོ། ། པ 
ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་ཡང་དག་བརྒྱན། །མིག་མགོ་རློན་པའི་དོ་ཤལ་ཅན། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་བའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །པདྨ་རོ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་། །གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་གར་གྱིས་བཞུགས། །ཆུ་ལས་ཉ་ལྡང་ཇི་ 


བཞིན་དུ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་རྫོགས་པར་བསྐྱེད། །དེ་ཡི་འཁོར་ལོ་རྣམ་བཞི་ལ། །མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞི་འཁོར་བཅས་བསྐྱེད། །རང་བཞིན་གནས་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། །སྤྱན་དྲངས་གཉེས་སུ་མེད་པར་བསྟེམ། ། 


< དེ་ཡང་རང་རང་ཐུགས་ཀར་ནི། །གསང་སྔགས་ཡི་གེ་བཀོད་དེ་བཟླས། །ཨོཾ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ་ཧ་རི་ནི་ས། རི་ནི་ཧ་ས། ནི་རི་ཧ་ས། ས་ནི་རི་ཧ། འབྱུང་བཞི་དབང་བསྡུད་ཡི་གེ་བཞི། །སྡེ་བཞི་མཁའ་འགྲོ་ 
གསང་བའི་གནས། འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་སྔགས་སུ་བཤད། །གྲངས་ ཀྱི་བསྟེན་པ་འབུམ་ཚེ་བཞིས། །ཐ་མལ་ཤེས་པ་འགྱུར་བར་ནུས། །ཟླ་བ་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །འཁྲུལ་པའི་རྟོག་པ་ཟད་པར་ 
འགྱུར་། ༈ཡ་ང་མེད་ཅིང་ཆེད་བཟུང་མེད། །རིག་པ་ངར་དང་བཅས་པ་ཡིས། །མི་ཕོད་རྫི་ཞིང་ཞེན་པ་བཟློག །འཁྲི་བ་བཙན་ཐབས་དག་ཏུ་བཅད། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཡི་གེ་བཞི། །དབྱིངས་སུ་ཤར་ནས་ 
དབྱིངས་སུ་རོལ། །བཟུང་བའི་ཡུལ་དང་འཛིན་བྱེད་སེམས། །ཡང་དག་དོན་ལ་གྲུབ་པ་མེད། །རིག་པ་ངར་དང་བཅས་པ་ཡིས། །དེ་ལྟར་གདེང་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་པས། །ནད་ལ་སྨན་དང་འདྲ་བར་སྤྱད། ། | 
ལྟོགས་ན་ཟས་དང་འདྲ་བར་སྤྱད། །འཁྱགས་ན་གོས་དང་འདྲ་བར་སྤྱད། །འཇིགས་ན་སྦྱབས་དང་འདྲ་བར་སྤྱད། །གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོའི་བར་ཆད་ལ། །བརྟུལ་ ཞུགས་ཐུག་ཕྲད་ལམ་དུ་ཁྱེར། ུ་གིས་མཁའ་ 
འགྲོ་གནད་ནས་བསྐུལ། །ལམ་དུ་རྟེན་འབྲེལ་གང་འཕྲད་བསྒྲེག །ནང་དུ་གདེང་དང་ལྡན་ནས་ནི། །རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པར་བྱ། །གཅེར་བུ་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་བྱ། །ཐོད་པ་དང་ནེ་ཁ་ཊཾ་ཐོགས། །དུར་ 
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” ༄། །ཞྲོད་ཀུན་ཏུ་རྒྱ་བར་བྱ། །རིགས་ལྔའི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི། །རྣལ་འབྱོར་དབང་དུ་བསྡུས་ལ་སྤྱུད། །རླུང་དང་མེ་དང་བདེ་བའི་ཁམས། །བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་ཕྱེད་ཐིག་ལེ་ཅན། །སྙྱིལ་དང་བཟློག་ 
དང་བཀྲམ་ཞེང་བསྟེམ། །དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་རང་ངོ་བཟུང་། །རིགས་ལྔའི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི། །སོ་སོའི་དམ་ཚིག་བསྲུང་ཚུལ་ནི། །སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མའི་དམ་ཚིག་ཏུ། །བླ་མ་ལ་གུས་སྤྱི་བོར་ 
¿ བཀུར །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་བསྒོམ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་དམ་ཚིག་ཏུ། །ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་སྤྱད། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ། །རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་དམ་ཚིག་ཏུ། །ཚོགས་དང་ 
-ཧི གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་བྱ། །ཆགས་ཞེན་སྤངས་ལ་རི་ཁྲོད་འགྲིམ། །པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་དམ་ཚིག་ཏུ། །ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་ཞིང་བདེ་བ་བསྒོམ། །མེ་མཆོད་འབུལ་ཞིང་གླ་གར་བྱ། །ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའིེ་དམ་ཚིག་ཏུ། ། 
རྒྱད་ལ་གང་སྐྱེས་ཤེས་པ་རྣམས། །མི་དགག་ཐད་ཀར་སྤྲུད་པར་བྱ། །ཉམས་ན་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། །ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་བཤགས་པ་བྱ། །འབར་བ་གསུམ་དང་ཚུགས་པ་གསུམ། །འདུ་བ་གསུམ་དང་དྲོད་ 
གསུམ་མོ། །ཤེས་པ་གཏིང་ནས་སློངས་པ་དང་། །ཡུལ་སེམས་གཉིས་ལ་ཞེན་མེད་དང་། །ངོ་བོ་འགྱུར་བ་མེད་པ་དང་། །རང་བཞིན་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། །མཚན་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པ་དང་། །ཐུགས་རྗེ་འགག་ 


པ་མེད་པར་འཆར། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་གསང་བསྒྲབ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ན་རོ་པས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། །པའྟི་ཏ་དེ་ཉིད་དང་བོད་ཀྱི་ལོ་ཙྭ་བ་མར་པ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་སེང་ལྡེང་འཐུག་པོའི་ 
ནགས་གསེབ་དུ་བསྒུར་ཞིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། །།དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྗེ་བཙུན་མར་པ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་དེས་དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་ལ་ལས་སྟོད་མྱུ་གུ་ལུང་དུ་འབྲོག་མི་ 
ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་ལ་སྒྲ་དང་ཡིག་ཚང་མང་དུ་བསླབས་ནས། དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔ་ལ་བལ་ཡུལ་དུ་བྱོན་ཏེ། བླ་མ་བལ་པོ་ཕམ་ཐིང་པ་ལ་གདན་བཞིའི་ཕྲན་དང་དགྱེས་རྡོར་གྱི་བསྒྲབ་ཐབས་རྣམས་གསན། བལ་པོར་ 
ལོ་གཉིས་བཞུགས་ཏེ་ལོ་བཅུ་བདུན་ལ་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་ནས་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་ལ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་མན་ངག་དང་བཅས་པ་གསན། དེ་ནས་དཔལ་ཞེ་བ་བཟང་པོ་ལ་མ་ཧྭ་མ་ཡའི་རྒྱུད་ 
གདམས་ངག་དང་བཅས་པ་གསན། བླ་མ་པེནྣ་བ་ལ་གདན་བཞིའི་རྒྱུད་གདམས་ངག་དང་བཅས་པ་གསན། མངའ་བདག་མེ་ཏི་པ་ལ་ཕ་རྒྱུད་ཀྱི་གདམས་ངག་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཤེས་པར་བསླབས། དཔལ་ནཱ་རོ་ 
པ་ཆེན་པོ་ལ་དགྱེས་རྡོར་གཞུང་གདམས་ངག་དང་བཅས་པ་གསན། དེ་ནས་བླ་མ་ན་རོ་པའི་ཞལ་ནས། ནག་པོའི་དུས་ཀྱི་ཚེས་བཅུ་ལ་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་དེར་སོང་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་མ་ 
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།དང་ཞལ་མཇལ་བར་འགྱུར་རོ་ ་གསུངས་ནས། ། དུར་ཁྲོད་དུ་བྱོན་ནས་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཛད་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་མཁའ་འགྲོ་མ་ལྷན་ཅིག་ སྐྲེས་མ་ དང་མཇལ་ནས། ། ཤེལ་གྱི གྱི་གྲི་ གུག་ 
གིས་བྲང་ཁ་ ཕྱི་ནས་ རྗེ་བཙུན ་མ་རྡོ་རྗེ་ལག་མོ་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཨཿྱ་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ ང་ལོ་བསྟན་༔ ་ནས། དབང་ བཞི་ངོ་སྤྲོད་ཊ ཀྱི་ཚུལ་ དུ་བསྐུར་ ཞིང་། བསྐྱེད་རིམ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་མ་དང་། རྫོགས་ རིམ་ 

རླུང་སེམས་ གཉིས་མེད་ཀྱི གྱ་གདམས་ང ངག་ལས་ཚོགས ་དང་ བཅས་པ་ སྙན་ རྒྱུད་ དུ་གནང་ནས། ད་ཁྱོད་རང་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་སོང་ལ། བཅོམ་ལྡན་ གྱི་ཞབས་རྗེས་དང་། ཚེམས་མཆེ་བ ་རྣམས་ལ་ ལྟོས་ལ་བོད་དུ་སོང་ 
ཿཱ ཞིག་ གསུངས་ ནས་ ལུང་བསྟན ་ནས་མི་ མ་སྣང་བར་ འགྱུར་ཏོ། ། ། །དེ་ ནས་རྡོ་རྗེ རྔེ གདན་ དུ་སོང་ནས་སྒོ་གཉེར་བ་ལ་ཞུ་བ་བྱས་པས་གནང་ ནས། ཞབས་ རྗེས་དང་ ་དཀོར་ མཛོད་ ད་རྣམས་གཟིགས་ པས། བསེའི་སྒྲོ སྒྲོམ་བུ 
གཅིག་གི་ནང་ནས་དངུལ་གྱི་ གའུ་གཅིག་ བྱུང་། ། དེའི་ནང་ནས་ཤེལ་གྱི གྱ ཏེ་གའུ་གཅིག་ བྱུང་སྟེ དེ་ནས་ཚེམས་མཆེ་བ་ པ་གཡས་པ ་དང་། ཏ་ལའི་ འདབ་མ་ལ་ ལི་ ཁྲིས་བྲིས་པའི་ ཡི་ ་གི་ དར་དམར་ང པོས་དྲིལ་ཿ བ་གཅིག་ 
རྙེད་ནས་མཆོད་པ་ཆེན་ཕོ་བྱས་ཏེ་ཡི་གེ་གདན་དྲངས་སོ། །དེ་ནས་པཏྟི་ཏ་དེ་ཀུན་ལ་དྲིས་པས་གང་གིས་ཀྱང་མ་ཤེས་ཏེ། ཁ་ཆེའི་པའཱི་ཏ་གཅིག་ན་རེ། སིང་ག་ལའི་སྒྲ་ཡིག་ཡིན་ཟེར་ནས་སིང་ག་ལའི་ཡུལ་དུ་ 


ཧབྱོན་པས་ ས་སྒྲ་ རང་ཤུགས་ ཀྱིས་ཤེས་པར་ བྱུང་བ་དང་། གཟིགས་ པས། བསྐྱེད་ རིམ 'ལྷན་ ཅིག་ [སྐྱེས མ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ བཀོལ་ བ 'དུམ་ བུའི་ རྒྱུད་ལས་ བྱུང་བའི་ སྦྲུབ ཐབས་ ས་ལས་ཚོགས་ དང་བཅས་པ། ། རྫོགས་ཌ རིམ་ 
ཤཱ རླུང་སེ སེམས་གཉིས་ མེད་ཀྱི ཀྱི་གདམས་ངག ། །སྔར་རྡེ་བཙུན་ མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་མས་གནང་བ་དེ་ ཉིད་ དུ་ལུང་བསྟན་པར་ཤེས་སོ། །དེ་རྣམས་དཔལ་ན་རོ་པའི་བཀའ་ དྲིན་ དུ་གོ་ ནས་ ཞབས་ཏོག་ བྱ་བར་ དགོངས་ 
ཙཱཾཿ ནས་བོད་ ད་དུ་གསེར་ཚོལ་ དུ་བྱོན་པ པའི་ལམ་ དུ་གཉོས་འབྱུང་པོ་ ་དང་ ཕྲད་ནས། ། ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་ ཀྱི་གདམས་ངག་ ལ་གསུང་གླེངས་མཛད་པས་མར་ཕ་མཁས་པར་ འགྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ ལས་སྟོད་ དགྱེར་ཕུར་ གློག་ སྐྱ་ 
།ཇྲོ་སྲས་ སྲས་ཀྱིས་གདན་ དྲངས་ནས ་ཆོས་གསུངས། དེ་ནས་དབུ་རུ་བང་ ངོས་འགྲིམས་ནས་ སྐུངས་ ཀྱི ་བྲག་ རར་གསེར་རྡོ༔ རྡོལ་ བ་དང་ཕྲད་ནས ས་གསེར་ མང་དུ་རྙེད་ ནས། འཕན་ ན་ཡུལ་དུ་མར ་པ་མགོ་ ་ཡགས་ལ་ལྷ་མོ་དུད་ 

སོལ་མ་དང་། ཀང་ཀ་ ལའི་ངན་ སྔགས་བསླབས་ པས་གསེར་སྲང་བཅུ་ གཉིས་ ཕུལ་བ་དེ་རྣམས་ཁྱེར་ཏེ་རྒྱ་གར་ ་དུ་བྱོན་ཿ ་པས། ། བླ་མ་ནཱ་རོ་པ་སྤྱོད་ པ་ལ་ གཤིགས་ ནས་མི་ 'འདུག་ པས། ཡང་དང་ཡང་ དུ་ གསོལ་ བ་ 
བཏབ་ནས་བཙལ་བས། རི་མུན་པ་ ཅན་ ཀྱི ་ནགས་འདབ་ཏུ་མཛལ་ནས། གསེར་གྱི ་མཏྟལ་ཕུལ་བས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ མཆོད་ཅིག་ གསུངས་ནས་ནགས་གསེབ་ཏུ་གཏོར་བ་དང་། དེ་ལ་འཕངས་ སེམས་སྐྱེས་ 
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| ༄༅། །པས། ། ནཱ་རོ་པས་ཞབས་མ མཐེ་བོང་ས་ལ་ ་རེག་ པ་དང་རྡོ་དང་བོང་པ་ཐམས་ཅད་གསེར་དུ་གྱུར་ཏོ། ། ། །དེ་ནས་ ཚོགས་ཀྱི་ ཀྱི་མཆོད་པ་མཛད་ པའི་ དུས་སུ་རྒྱུད་ཆེན་གྱི གྱི ཁོང་སྦྲུགས་ དང་། བཀའ་ཆེ ཆེན་ 
གནད་ལ་ དབབ་ པའི་གདམས་ངག་ལ ་སོགས པ་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ད་སྙན་ རྒྱུད་དུ་གནང་ནས། ད་ ད་སྟེ ་ཞག་ བདུན་ན་ཊ ཉི་མ་ ལྡོག །དེ་ནས་ ཞག་ བདུན་ ན་ཁ་ནིང་གི་ །དུར་ ཁྲོད་དེར་སོང་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་ 
ལྷན “་ཅིག་སྐྱེས་མ་དང་མཇལ་བར་ འགྱུར་རོ། ། ། །ཞེས་གསུངས་ནས་ནགས་ ཀྱི་ཁྲོད་ན་ཕར་ལ་གཤེགས་སོ། །དེ་ནས་དུར་ཁྲོད་ དུ་སོང་ནས་ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཛད་ གསོལ་ཿ བ་བཏབ་ནས་མཇལ་བས་གསེར་གྱི་ _ | 
མངཱལ་ཕུལ་ ནས་ཞུས་པས། སྔར་ གྱི་གདམས་ངག་ རྣམས་ 'སྙན་རྒྱུད་ དུ་གནང་བས། སྔར་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བཀའ་དཔེ་དེ་མཁའ་འགྲོ་མའི་ སྤྲུལ་པར་ཤེས་སོ། །དེར་ འཕོ་བའི་གདམས་ ངག་ཡང་དངོས་སུ་བསྟན་ 

ནས་མི་ སྣང་བར་ འགྱུར་ཏོ། ཏོ། ། །དེ་ནས་བོད་ དུ་བྱོན་། ཏེ་མེས་ཚོན་པོ་ལ་དགྱེས་རྡོར་གཞུང་གདམས་ངག་དང་བཅས་པ་གནང་། རྔོག ཆོས་རྡོར་ལ་མ་རྒྱུད་ བཞིའི་ བཀའ་རྒྱུད་གཞུང་གདམས་ངག་དང་བཅས་པ་ 
གནང་། ཚུར་སྟོན་དབང་ངེ་ལ་གསང་བ་ འདུས་པའི ་རྒྱུད་གདམས་ངག་དང་བཅས་པ་གནང་། ། རྗེ་མི་ལ་རས་པ་ལ་ཕ ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་ ཀྱི་གདམས་ངག་ཉམས་ཁྲིད་དང་བཅས་པ་གནང་། ཁྱད་པར་དུ་གསང་ བསྒྲབ་ 


.1 ཏི་ཏི 


; ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་མའི་གདམས་ངག་འདི་བླ་མའི་ཇོ་མོས་ཞུས་སྣ་མཛད་ནས་གནང་བ་ཡིན་ནོ། །མི་ལ་ཁོང་གིས་དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གཉིས་ལ་མ་སྤེལ་ཅིག ' གིག་ལྡ ནུབ་པར་མ་བྱེད་ཅིག་ 
 གསུངས་ནས་བཀའ་ རྒྱས་བཏབ་ནས་གནང་བའོ། །བླམ་རིན་པོ་ཆེ་སྒམ ་པ་ཿ 'པོས་གནས 'ནང་པ་ཁམས་པ་སེ་བོ་ ་ལ་གསུངས། ། རིན་པོ་ཆེ་གནས་ནང་པས་གནད་དང་བཅས་པ ་རིན་ཏ པོ་ཆེ་རྭས་པ་ལ་ གསུངས་ནས། 
ཁོང་གི ས་ཐུགས་ དམ་ མཛད་པས་ཞལ་མང་ དུ་གཟིགས་སོ། སོ། །དེ་ལ་བླ་མ་ རིན་ པོ་ཆེ་པམ་ ཿབྲག་ པས་ཚོགས་ ཆུང་ཅིག་ མཛད་ནས་ཞུས་པས་ ཚོམ་བུའི་ སྟེང་དུ་རྗ རྡེ བཙུན་ མ་ལྷ་ ལྔའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཞལ་ གཟིགས་ 
” གསུང་། དང་པོ་བྱིན་རླབས་ ་ཞུ་དུས་ནས་ཞལ་ མང་དུ་གཟིགས། ལུང་བསྟན ་བསམ་ གྱིས་མི་ ཁྱབ་པ་ཐོབ། འགྲོ་དོན ་དཔག་ཏུ་མེད་ པ ་མཛད། ཐུགས་དམ་ གྱི་གཙོ་བོ་ཡི ་ཡིན། དེ་ལ་ བླ་མ་ རིན་པོ་ཆེ་ཀྨམ་པས་ ་ཞུས་ 
པའོ།། ༈ །།དཔལ་རྡོ་རྡེ རྣལ་ འབྱོར་མ་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡེ་བཙུན་རྣལ་ འབྱོར་མའི་གསང་ སྒྲབ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་ ད་པའི་རྣལ་ འབྱོར་པས། དུར་ཁྲོད་ དམ། ནགས་ ཁྲོད་ དམ། བྲག་དམར་པོ་ཁ་ 
ནུབ་ཏུ་བལྟ་བ། བྱ་ཐལ་གྱིས་མ་གོས་པའི་གནས་ལ་སོགས་པར་ཟླ་ བ་གང་ཡང་རུང་བའི་ཡར་རམ། མར་གྱི་ཚེས་བཅུ་ལ་ས་གཞི་ཕྱག་དར་དང་རྐྱང་ནུལ་བྱས་ཏེ་མི་རྟ་ཁྱི་གསུམ་གྱི་ཁྲག་ དང་ཆང་སྦྱར་བས་ 


གས་མིས་ ཆེ 
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ཟོཟེ 


༄༅། །བྱུགས་པ་བྱ། དེའི་ སྟེང་ དུ་མཆྟལ་བཟླུམ་ པོ་རྒྱར་ཁྲུ་གང་པ། དཔངས་སུ་ སོར་བཞི་པ་བྱས་ལ། མངལ་ ཁྲག ་དང་ཆ ཆང་ དང་དྲི་ ཡིས་བྱུགས་པ་བྱ། དེའི་ དབུས་སུ་ཆོས་འབྱུང་ དམར་པོ་ ྱུ་གསུམ་ 
བསྣོལ ་མ་གཅིག་བྲི། བཾ དེའི་ཐ་མ་ 'ཟླུམ་བསྐོར་བྱ། དེའི་ཕྱི་རོལ་པདྨ་འདབ་མ་བཞེ་པ་བྲི། དེའི་དབུས་སྭ་གི་ གུག །ཤར་ རྡོ་རྗེ ཛྡེ། ལྷོར་ རིན་ཆེན། ། ནུབ་ཏུ་པདྨ། བྱང་དུ་རང་གྲི་ བྲིས་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་ནས་ ཀྱི་མེ་ 
ཏོག་གི་ཚུམ་བུ་བཞི་དགྲམ། ། དེའི་ཁར་ཁྲིལུའམ་མན་འཇིའི་སྟེང་དུ། དཱ ཐོད་པ་མཚན་ ལྡན་ ཆང་གིས་བཀང་བའི་ ནང་དུ། ཨ་མྲི་ ཏའི་ཟ རི་ལུ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ལྔ་། ཨ་རུ་ར་དང་། འབྲུ་ལྔ་དང་། སྙིང་པོ་ ལྔ་དང་། 

ཟངས་མཁར་དང་། གང་འདོད་པའི་རྫས་ཀྱིས་དགང་། དར་དམར་པོའི་ཞལ་གཡོགས་བྱ། དེའི་ སྟེང་དུ་མེ 'ལོང་གཙང་མ་ལ་ནང་ངོས་སུ་མངལ་ ཁྲག་ དང་། ཆང་དང་། གུར་གུམ་གྱིས་མཁའ་འགྲོ་མ་དབང་ ང་དུ་ 
བསྡུད་ པའི་འཁོར་ལོ་བྲིས་ལ་ཐོ༔ ཐོད་པ་ཁ་བཅད། ། དེའི་སྟེང་དུ་སིནྨུ་ར ་བཙགས་ལ་གསེར་གྱི་ སྤུ གུས་ཆོས་འབྱུང་པདྨ་ དང་བཅས་པ་བྲིས་ཏེ། རང་གི་སྔགས་བཀོད་པ་ གཞུང་ན་གསལ། ། དེའི་མཐར་ མར་ གཏོམ་ 
དང་། མར་མེ་དང་། ལྟ་བཤོས་དང་། ལག་མཆོད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྣམས་བཤམས་ལ། རང་ཉིད་སྟན་བདེ་བ་ལ་བསམ་གཏན་ལྔས་འདུག་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་ 
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ས་ས་ས 


སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། དའི་ཆེད་དུ་རྗེ་བཙུན་མ་བསྒོམ་སྟམ་དུ་སེམས་བསྟུད་དེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྔོན་དུ་སོང་བས། ྐད་ཅིག་གིས་རྗེ་བཙུན་མར་བསྐྱད། མདུན་གྱི་མཆྫལ་གྱི་སྟེང་དུ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་ཐུ་ 
ལྔ་པོ་ལས། དབུས་སུ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མ། ཤར་དཱ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། ། ལྟོར་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ། ནུབ་ཏུ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ། བྱང་དུ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། ། རྒྱན་ཆ་ལུགས་དང་བཅས་པ་ 
སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་ལ། ། རང་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། ཨུ་རྒྱན་ནས་ཡེ ཡེ་ཤས་སེམས་དཔའ་ 'སྤྱན་དྲངས་ལ་གཉིས་ སུ་མེད་པར་བསམ། དེ་ནས་ རང་གི་སྟིང་གར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧྲི༔ 
” དམར་པོ་གཅིག་བསམ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། འོད་ཟེར་གྱི་སྣ་ལ་མཆོད་པའི་ལ་མོ་སྤྲོས་ནས། བྲར་བེ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ་ཧ་རི་ནི་ས་པྲུའེ་ཧཱཾ་ཞེས་པ་ད དང་། རིས བཞིན་དུ་ནྷུ་པེ་དང། ཨཱ་ལོ་ཀེ་དང་། གནྡྷ 


དང་། ཅྩེ་དྲེ་དང་། ཤཔྟ་ལ་སོགས་ཕྱིའི་མཆོད་པ་དང་། འདོད་ཡོན་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔས་མཆོད་པ་དང་། ལག་མཆོད་དང་གཏོར་མས་མཉེས་པར་བྱས་ལ་བསྟོད་པ་བྱ། ། དེ་ནས་ལྷ་མོའཾ་ 
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ཐུགས་ཀ་ནས་སེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་བྱུང་ནས། ། བདག་གི་གནས་ལྔར་ཐིམ། སྡིག་ པ་ དང་སྒྲིབ་པ་ ཐམས་ ཅད་ དག་ ནས་རང་ ཉིད་ལྟ་མོའི་ རང་བཞིན་ དུ་གྱུར་ པར་བསམ་ལ་ མི་རྟོག་ པ་ 


ཅའ. ༨༥༨ 


་ཟ ༄༅། །དར་ 'གཅིག་ བསྒོམ། དེ་དག་ ན་ཕྱིའི་ ཕྲུ་ཛའོ། །དེ་ནས ཚད་མེད་པ ་བཞེའ་ སྙིང་རྗེ ་ལས་བྱུང་བའི་ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ ུ་ སེམས་བསྐྱེད་ ལ། གཟུང་བ་ དང་ འཛིན་ པས་བསྡུས་པའི་ཆོཿ ཆོས་ཐམས་ཅད་ (སྐད་ 
ཅིག་གི གས་སྟོང་པ་ཉ ཉིད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། ། །སྟོང་པའི་ངང་ ལས་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་ གྱི་གཞལ ་ཡས་ཁང་ཆེན་པོ་ ་པོའི་དབུས་སུ། པདྨ་དང་རོ་ དང་ཉི ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ གྱི་སྟེང་དུ་ཡི ་གེ་ཧྲིཿདམར་པོ་བསམ། ཧྲིཿ ཐཿདེ་ 

ཀཾ ཧཱ ལས་འོད་ ཟེར་འཕྲོས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ ཕོག་ང པས་ སྡིག་ པ་ ་དང་སྒྲིབ་ པ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་ ཇོ་མོའ སྒུར་ གྱུར། ཚུར་ འདུས་ཧྲིཿལ་ ཐིམ་པས་ ་ཆུ་ལས་ཉ་ ལྡང་བའི་ཚུལ་ དརྗ བཙུན་ རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ 
ཤཱ མའི་ འི་སྐུར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོ། ཆོས་ཀྱི་ སྐུར་རོ་གཅིག་ པས་ཞལ་ གཅིག་ དང་ལྡན་པ། ཐབས་ཤིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཊ ཕྱིར་ ང་ཕྱག ་གཉིས་དང་ ལྡན་པ། རབ་ ཏུ་འཇིགས་ པའི་ འ་སྐུ་ བདུད་དཔུང་ 
གི་ཚོགས ་ལས་ ཁྲོས་ཤིང་ཆེར་ཁྲོ ཁྲོས་པ། ། སྐུ་མདོག་ དམར་ཞིང་འོད་ཟེར་རབ ་ཏུ་འབར་བས་ སྟོང་གསུམ་རབ་ཏུ་ཁྱབ ་ཅིང་། བརྟན་པ་དང་གཡོ་བའི་ བཅུད་ འཕྲོག་པར་བྱེད་པ། །ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་ རྡེ་གྲི་ གུག་དང་ 
ཐོད་ཁྲག ་བསྣམས་ཤིང་གར་ ཐབས་སུ་འགྱིང་བ། ཡབ་ཧེ་རུ་ཀ་སྦས་པའི་ཚུལ་དུ་སྦྱོར་བས་ཁ་ ཊཾ་ག་མཆན་ཁུང་ན་ཡར་ བསྒྲེང་བ། བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ལྟར་བཅུད་ཀྱིས་རྒྱས་ཤིང་ནུ་མ་ལངས་པ། དུས་ 
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གསུམ་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་གཏུམ་པའི་སྨྱན་གསུམ་ཁྲག་ལྟར་དམར་ཞིང་བཟླམ་ལ་གཡོ་བ། བདུད་འདུལ་བའི་ཕྱིར་ཁྲོ་གཉེར་དང་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་ཤིང་མ་མཆུ་ཚེམས་ཀྱིས་མནན་པ། དབུ་སྐྲ་ 
ཁམ་ནག་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་ཞེང་རིགས་ལྔ་མཚོན་པའི་ཐོད་པ་ལྔའི་ཕྲེང་བས་བཅིངས་པ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ཐལ་བ་སྤངས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། འདུད་དེ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ 
དག་པའི་ཕྱིར་ཐོད་པ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གི་དོ་ཤལ་བྱས་པ། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་། དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁ་དང་། རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་དུ་མས་བརྒྱན་པ། འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་གདན་ 
པདྨ་དང་། རོ་དང་། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ན་ཞབས་བརྐྱང་བསྐུམ་དུ་བཞུགས་པར་བསྒོམ་མོ། །དའི་སྤྱི་བོར་ཡི་གེ་ཧ་ལས་རྡོ་རྡེ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྒུ་དོག་མཐིང་ཁ་ཕྱག་གཡས་ན་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་གྲི་ 
གུག་དང་། གཡོན་ན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་བཀང་བ་བསྣམས་པ། མཆན་ཁུང་ན་ཡར་ལ་ཁ་ཊྟཾ་ག་བསྒྲེང་བ། འཁོར་རྒྱན་ཆ་ལུགས་དེ་ལྟ་བུ་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསམ་མོ། །མགྲིན་པར་རི་ལས་ 
རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ་སྐུ་མདོག་སེར་མོ་ཕྱག་གཡས་རིན་པོ་ཆེས་མཚན་པའི་གྲི་གུགགཡོན་ན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་བཀང་བ་དང་། ཁ་ཊཾ་ག་བསྣམས་པ། འཁོར་རྒྱན་ཆ་ལུགས་དེ་འདྲ་བ་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྐོར་ 
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ཟ ༄། །བར བསྒོམ་མོ། །སྙིང་གར་ ཡི་གེ་ནི ་ལས་པད་ མ་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་མདོག་ དམར་ ཕོ་ཕྱག་ གཡས་ན་ པད་མས ་མཚན་པའི་ གྲི་གུག ། །གཡོན ་ན་ ན་ཐོད་ པ་ཁྲག་ གིས་བཀང་བ་ དང་། ཁ་ཊཱཾ་ ག་ བསྣམས་པ། 
འཁོར་རྒྱན་ ཿ ལུགས དེ ་ལྟ་ བུ་བརྒྱད་ ཀྱིས་ བསྐོར་ བར བསྒོམ། ། ལྟེ་བར་ཡི་གེ ་ས་ལས་ལས་ཀྱི ་མཁའ་འགྲོ་ ་མ་ སྒུ་མདོག་ ལྡང་གུ་གཡས་ན་ རལ་གྲི། གཡོན་ན་ ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊཾ་ག །འཁོར་ རྒྱན་ཆ་ ལུགས་ དེ་ དང་ 
འདྲ་བ དྲུག བཅུ་རྩ་ བཞེས་བསྐོར་ བར་བསམ་མོ། །གཙོ་མོ' ་མོའི་གསང་གནས་སུ་ཆོས་ འབྱུང་གྲུ་གསུམ་ ཀྱི ཊི་དབུས་སུ་ཡི་ གེ་ཧྲི ཧཱཿ དམར་ཿ ཕོ་ གཅིག་ བསམ། འཁོར་ བཞིའི་ མཁའ་འགྲོ་མ་ བཞིའི་ ཐུགས་ཀར་ཧ་ རི་ནི་ས་ 
བསམ། ཡི་གེ ་ལྔ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་ བཞིན གྱ གྱི་གནས་ནས་རྗེ་ བཙུན་རྡོ་རྗེ རྡེ་རྣལ་ འབྱོར་མ མ་རིགས 'བཞི་ ་མཁའ་འགྲོ་མའི་ འི་ཚོགས་ དང་བཅས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ལ་མདུན གྱི ་ནམ་ མཁར་ བཞུགས་ པར་ 
བསམ་། ༈ དེ་རྣམས་ཀྱི ཀྱ་ སྒུ་ལས་རྗེ་བཙུན་མ་ གཙོ་འཁོར་གྱི་སྐུ་དཔག་ ཏུ་མེད་པ་བྱོན་ནས། རང་གི་སྤྱི་བོར་ཐིམ པས ས་བདེ ་བ་དང་ནུས་པ་བསྐྱེད་པར་བསམ། དེ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ལས་སྔགས་ཨཱ་ལཾ ལ་ཀྭ་ ལོ་ 'དཀར་ བོ་ 
དང་དམར་ པོའི་ཕྲེང་བ་བྱོན་ནས། རང་གི་མགྲིན ་པར་ཐིམ་པྲས 'མཐུ་དང་ནུས་པ་ བསྐྱེད་ པར་བསམ། དེ་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་ཐུགས་ལས་བྱང་ ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་ཡེ་ཤེ ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ བྱོན་ནས་ སྟིང་གར་ ཐིམ་པས་ 
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སེམས་མི་རྟོག་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ནི་ནང་ཐུགས་ཀྱི་སྲོག་དབང་དུ་བསྡུ་བའོ། །དེ་ལྟར་མཁའ་འགྲོ་མའི་སྲོག་སུ་དབང་དུ་བསྡུ་ཞིང་མི་སྡོད་པ་གསུམ་གྱིས་དབང་དུ་བསྡུ་བའོ། །ཐུན་ 
མཚམས་སུ་གནད་གསུམ་ལས་སྐྱོ་ན། ཚོགས་དང་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ལ་འབུལ། ཏིང་ཏིང་ཤག་དང་ཊ་མ་རུ་འབུལ་ཞིང་བསྟོད་པ་བྱ། གསོལ་བ་བཏབ། བཤགས་པ་བྱ། དེ་ཡང་དུས་ཀྱི་བསྙེན་པ་ནི་ 
རབ་ཟླ་བ་གསུམ། འབྲིང་ལྔ། ཐ་མ་ཡང་བདུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །གྲངས་ནི། རབ་འབུམ་ཚོ་ལྔ། འབྲིང་བཅུ། ཐ་མ་ཡང་བཅོ་ལྔས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། མཚན་མ་ནི། མ་དང་སྲིང་མོ་ལ་སོགས་ 
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ཤེ ༄༅། །པའི་བུ་མོ་དང་། བུད་མེད་ཆས་བཟང་པོ་དང་བཅས་པའི་བུད་མེད་རྣམས་ཀྱིས་གླུ་ལེན་པ་དང་། ཤོན་རྩེ་བ་དང་། ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བྱེད་པ་དང་། བཟའ་བཏུང་འདྲེན་པ་དང་། བག་འབེབས་པ་ 
རྣམས་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །ཕོ་མོ་འདྲེས་མར་བྱུང་ན་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན་པ་ཡིན་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྤར་རོ། །ཕོ་ཉི་ཚེ་བྱུང་ན་རྒྱལ་པོའི་བར་ཆད་ཡིན་པས་བདུད་རྩི་ལྔའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ཞིང་དགེ་སྦྱོར་དྲག་ཏུ་ 
3” ྱའོ། ༈སྤྲང་པོ་བྱུང་ན་ཐུགས་དམ་མ་བསྐོངས་པ་ཡིན་པས། གཏོར་མ་དང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྱ། ཡུགས་ས་མོ་བྱུང་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་བར་ཆད་བྱུང་དོགས་ཡོད་པས་རྐྱེན་བཟློག་དང་སྦྱིན་སྲེག་བྱའོ། །མཛེ་ 
པ མོ་བྱུང་ན་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཡིན་པས་ཚོགས་འཁོར་དང་བཤགས་པ་བྱ་། བུད་མེད་མང་པོ་ཕྱི་ལ་གྱེས་ནས་འདུག་ན་བསྒྲབ་པ་ལ་ལེ་ལོ་སོང་བ་ཡིན་པས་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་ཏུ་བྱའོ། །ཤོ་རེ་མར་བྱུང་ན་གསང་ 
བ་གཞན་ལ་སྨྲས་པ་ཡིན་པས་ཕྱིས་མི་སྨྲ་བ་དང་བཤགས་པ་བྱ། མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་གསུང་པ། ལུང་སྟོན་པ་དང་། སྐུ་མཐོང་བ་དང་། ཌ་མ་རུའི་སྒྲ་སྒྲོག་པ་དང་། ཆང་གི་རྒྱུན་འབབ་པ་དང་། ཉིན་ 
མོ་མི་འདུ་བ་དང་། མཚན་མོ་མཁའ་འགྲོ་མ་འདུ་བ་དང་། ནང་ནུབ་ཟས་འདུ་བ་དང་། ལུས་ལ་བདེ་བ་འབར་བ་དང་། ངག་ལ་ནུས་པ་འབར་བ་དང་། སེམས་ལ་རྟོགས་པ་འཆར་བ་དང་། གཞན་གྱི་ལུས་ངག་ 
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ཡིད་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ནུས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་སྲན་ཚུགས་པ་དང་། ཉམས་ལ་ཡན་ཚུགས་པ་དང་། གདམས་ངག་ལ་རང་བྱན་ཚུད་པ་དང་། ཕྱི་དྲོད་ལུས་ཡོད་དུ་མི་ཚོར་བ་དང་། ནང་གི་དྲོད་ 
དབུགས་རྒྱུ་བ་མི་ཚོར་བ་དང་། གསང་བའི་དྲོད་རྟོགས་པ་ལ་གསལ་འབྲིབ་མེད་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་རྟགས་ཐོབ་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྐད་ཅིག་ 
ཀྱང་ཐ་མལ་དུ་མི་སྡོད་པས་གནད་གསུམ་གྱིས་བསྐུལ། དབང་པོ་སྒོ་ལྔ་ཡན་པར་མི་གཏོང་པར་མི་རྟོག་པའི་ངང་དུ་ཡ་ང་ཆེད་བཟུང་མེད་པར་ངར་ཅན་གྱི་རིག་པས་དབང་བསྐུར། གནས་དང་གྲོགས་དང་ཟས་ 
དང་གོས་ནོར་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་ཞེན་ཕ་སྤོངས་ལ། མི་ཕོད་པའི་རྟོག་པ་གང་བྱུང་བ་དེ་ལ་ཐོག་རྫིས་བྱ། འཁྲི་བ་བཙན་ཐབས་སུ་བཅད། རང་གི་སེམས་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དེ་ 
རྟོགས་པའི་ངར་དང་ལྡན་པས་མཉམ་བཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་མེད་པར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཕྱིའི་ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་ལས་གྲུབ་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་དབང་དུ་འདུས་ 
པས། ནང་སྡེ་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་དབང་དུ་འདུ། དེ་དབང་དུ་འདུས་པས་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ལ་སོགས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་དབང་དུ་འདུ། གསང་བ་འཁོར་ལོ་བཞིས་དགའ་བ་བཞི་དབང་དུ་འདུས་ 
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༢ ༄༅། །པས། སྒུ་བཞི་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཤར་ནས་ཚེ་འདི་ཉིད་དུ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ད་ནི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་དོན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་དང་པོ། ནད་ལ་ 
སྨན་དང་འདྲ་བར་སྤྱད་ཅེས་པ་ནི། སའི་སྐྱོན་གྱིས་ལུས་ལྡི་ཞིང་བྱིང་ན། ལུས་ཁྲུ་མ་ཕུས་བཏབ་པ་ལྟར་སོང་བར་བསམ། རླུང་སྦྱང་། ཆུ་ཡིས་སྐྱོན་གྱིས་ལུས་གྲང་ཞིང་འདར་ན་གཏུམ་མོའི་མེ་སྦར། མེའི་སྐྱོན་ 
ལཾ གྱིས་ཚ་ཞེང་བརྩེ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེས་དགང་། རླུང་གི་སྐྱོན་གྱིས་ཡང་ཞིང་འཁྱོམ་ན་ལུས་ངལ་གསོས་ལ་འོག་སྒོ་སྟོང་པར་འབྱེད། ཁོལ་བུར་ན་བ་ལ་སྟོང་པར་བྱས་ལ་རིག་པ་རྣོན་པོ་ངར་དང་ 
ཤཿ བཅས་པས་ཐོག་བབས་སུ་བཞག །ལག་མཐིལ་ལ་ཡི་གེ་བཞི་པ་བྲིས་ལ་ན་སར་གླན། ཁོང་དུ་སྔགས་ཆུའི་སྦྱོར་བ་བྱ། རྨ་བྱུང་ན། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ་ཧ་རི་ནི་ས་ལུབ་ཝུབ། འདུས་འདུས་སུམ་སུམ་སརྦ་ནན་ 
རྦད་། སྔགས་དེ་བཏབ་ལ་དྲི་ཆེན་དང་། དྲི་ཆུ་དང་། ཚ་ཚ་རབ་གནས་བྱས་པའི་ས་དང་བསྲེས་ལ་རྨ་ལ་བྱུགས། དཀྲིས་མ་མི་བྱ། སྨན་པ་ལ་མི་བསྟན་ནོ། །ཐམས་ཅད་ལ་ངེས་ཤེས་སོ་མའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་ 
བཏབ། མ་རིག་པ་བརྡར་ཤ་བཅད། ཡེ་ཤེས་རྒྱ་བསྐྱེད། མི་གསལ་བ་གསལ་གདབ། རྡོ་རྗེའི་གླུ་བླང་ཞིང་ནད་དགེ་སྦྱོར་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྟོགས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟས་སུ་ཟ་བ་ནི། ཟས་བྱུང་བ་མི་དགག ། 


་ 


རོ 


ཆེད་དུ་མི་བཟུང་། མེད་ ཀྱང་རྩོལ་ བསྒྲུབ་ མི་ ་བྱ་བར། ། རང་གི་ ལུས་མཁའ་འགྲོ་མའི ་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་བཞུགས་ པའི་སྙིང་གི གི་དཀྱིལ་དུ་ཡི་གེ་ཧཱུ་དཀར་པོ་ ཕོ གཅིག་ ༈་ཏུ་བསྒོམ། ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ བདུད་ རྩིའི་ལྷ་ 
མོ་སྐུ་མདོག་ དཀར་མོ་ཕྱག་གཡས་ན་ཤེལ་གྱི་གྲི་ གུག །གཡོན་པ་ན་ཐོ་ ད་པ་བདུད་ རྩིས་གང་བ་ བསྣམས་པ་ཐ ་གཅིག་ ཏུ་བསྒོམ། དེ་ནས་ གྲི་གུག་གིས་རང་གི་སྟིང་དཀར་ནག་མཚམས་ན་ཕར་ལ་རྦད་ ཀྱིས་བཅད་ 
པའི་རྩ་གསུམ་ སྤུགུ་ཧྲོག་གེ་ཡོད་པའི་ནང་ ང་ནས བདུད་རྩི་ ལུད་པས་རང་གི་ལུས་ ཀྱི་ནང་ཟག་ མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་ཞིང་སྟིང་གི་ནང་ནས་ཕྱིར་ ལུད་ང པས། ལུས་ཀྱི་ནད་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ་བདུད་རྩི་ ་འོ་མའི་ 
རྒྱ་མཚོ་ ལྟ་ཐུས་གང་བས་བཅུད་ རྒྱས་ཤིང་ནད་དང་ སྲིབ པ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་ བདེ་སྟོ་ སྟོང་གཾ་ གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ རྒྱུད་ལ་ སྐྱེས་པར་ བསམ་ལ། བདུད་ རྩིའི་ རྒྱུན སྦྱོར་ བརྟེན་པ་དང་། དངུལ་ཆུ་དང་ཅོང་ཞི་ ལ་ པ་སོགས་ 
པའི་བཅུད་ལེན་གྱི་རྫས་གང་ཡང་རུང་བ་ལ། ། རླུང་གི ་མེ་བུས་ནས་ (སྤར་བ་དང་། ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་ ལོངས་སྤྱད་ པར་ བྱའོ། །འཁྱགས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གོ་ ་གོས་སུ་གོན་ པའི་མན་ངག་ནི། བྱང་ 
ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྔོ: ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བཏབ་ལ་ཡེ ་ཤིས་ ཀྱི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་ བཞུགས་པར་བསམ། རྐང་པ་ རེ་མིག་ ལྟར་བསྣོལ། ལག་པ་རྒྱ་ 


3 | ༄༅། །མདུད་ལྟར་བསྡམ། ། སྐལ་ ཚིགས་ ་པ་མདའ་ལྟུར་བསྲང་། མགྲིན་པ་ གཞུ་ལྟར་དགུག ། །སྟེང་རླུང་མནན། འོག་ རླུང་དྲངས། ། བར་རླུང་དཀྲུག །གསང་ གནས་ནས་རཾ་དམར་ནག་ གཅིག་ ལ་མེ་འབར་ 
བས་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ མེའི་ཆེན་པོ་ ་གཅིག 'ཏུ་བསམ་ལ། མར་ ་རྙིང་དང་ ཏིལ་མར་ དང་ཆང་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་བེ རོ་ཙ་ན་ནཱི་ཡེ་ཧ་རི་ནི་ས་མཉྭམུཉུཏྲིཊི་རཾ་རཾ་ཧ་ག་ཕཊ། ཞེས་ཁྲི་ ་ཚོ་ལྔ་བཟླས་ལ་ 

ལུས་ལ་བྱུགས ་པས་ཕྱིའི་མེ་དཔུང་གསོས་པར་བསམ། རང་གི དྲི་ཆུ་ལ བཉབ་ ལ། ཁོང་དུ་བཏུངས་པས་ ནང་གི་མེ་གསོས་པར་བསམ། རས་ཁ་ཚར་མ་ ཉམས་ པ་གཅིག་བྱིན་ གྱིས་རླབས་ལ་ གྱོན། རབ་ བ་ཞགས་ 
: གསུམ། འབྲིང་ལྔ། ཐ་མ་ཡང་ཞག ་བདུན ་གྱིས་འགྲུབ་ པར་འགྱུར་རོ། རོ། །ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པར་ འཇིགས་ན་ སྐུབས་ སུ་སྤྱད་ པའི་གདམས་ངག་ནི ནི། ཕྱོགས་གང་ དུ་འགྲོ་ ་བའི་ དུས་སུ། ཕྱོགས་ཀྱི་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་ དེ ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་སྐྱབས་ སུ་འགྲོ། མཚམས་ སུ་འགྲོ ོ་བའི་དུས་སུ་སྐྱབས་ སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་བྱ། རང་ཉིད་རྗེ་ བཙུན་ མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ གསལ་གདབ། འཁོར་ ལས་ཀྱི་ ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ མས་ ས་སྟོང་ 
གསུམ་ཁེངས་པར་བསམ། གང་དུ་འགྲོ་བ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ས་རྡོ་རི་བྲག་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་ཐམས་ཅད་རལ་གྲི་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་ལ། ། དེའི་སྟེང་དུ་ཕར་ ལ་རླུང་གཡོན་ནས་ རྒྱུ་བའི་དུས་སུ་རྐང་ པ་གཡོན་པ་ 
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སྔོན་ལ་དོར་རོ། །གལ་ཏེ་དགྲ་བྱུང་ན་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་དགྲར་བསམ་ལ་ནང་དུ་བཀུག །སོར་མོ་བཞི་པོ་སྡེ་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་མ་བཞིར་བསམ་ལ། མཐེ་བོང་རླུང་དང་བསྟུན་ལ་བསྡམ། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་ 
རོ་ཙ་ནི་ཡེ་ཧ་རི་ནི་ས་ཙོ་ར་ལེ་ཙོ་ར་བྷ་ག་བན་དྷ་སརྦ་མུ་ཁ་བནྨ་ཆོམ་རྐུན་ཆིངས་ཤིག་སྭྭ་ཧཱ། ཞེས་བཟཟླས་པས་གོམ་པ་བདུན་ཡང་བོར་བར་མ་ནུས་སོ། །གནད་སྦྱིན་ཕོ་མོའི་བར་ཆད་བྱུང་ན་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་ནི། རང་ལུས་རྗེ་བཙུན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསོལ་གདབ། སྤྱི་བོར་བླ་མ་བསྐོམ། ཚོགས་དྲུག་གི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་རྟོགས་པའི་གདེང་དང་ལྡན་པས། 

དཔའ་ཆེ་བ་སྟག་ལྟ་བུ་དང་། གང་ལའང་བག་ཚ་བ་དང་ཉམས་ང་བ་མེད་པ་སེང་གེ་ལྟ་བུ་དང་། དམིགས་པ་རྣོ་ཞིང་མྱུར་ལ་འཁུག་པ་གློག་ལྟ་བུ་དང་། རིག་པ་ངར་དང་བཅས་ཤིང་རྩལ་སྦྱངས་པ་ཐོག་ལྟ་བུ་ 
དང་། སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་དྲག་ཅིང་དཔའ་བ་འབྲུག་ལྟ་བུ་དང་། གང་ལ་ཡང་གཟའ་གཏད་མེད་པར་གྲོལ་བ་སྨྱོན་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཆགས་ཞེན་དང་གཟུང་འཛིན་གྱི་མདུད་པ་གྲོལ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་རྟོགས་པ་དང་ 
ལྡན་པས་ཤེས་པ་ཀོག་ལངས་སུ་བསླང་ལ་བརྟུགས་ཐུག་ཕྲད་དུ་བརྡེག །ནད་ལ་གཟིར། གདོན་ལ་གཟིར། ཉོན་མོངས་པ་ལ་གཟིར་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བརྟུགས་ཀྱི་དགོས་པ་ནི་སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོ་ 


1 ཧུ ༦བྱ།917892 88 


2 


དཿ ༄༅།། །གཉིས་སུ་མེད་པར་འཆར་བར་འགྱུར་རོ། ྡ་ྡེ་དུ་གི་དམ་ཚིག་གིས་མཁའ་འགྲོ་མ་གནད་ནས་བསྐུལ་བ་ནི། རང་གི་ལུས་རྗེ་བཙུན་མར་གསལ་བཏབ་པའི་སྤྱི་བོར་སེང་གེའི་ཁྲི་དང་། སྣ་ཚོགས་ 
པད་མ་དང་ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ། རྩ་བའི་བླ་མ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་བསྐོམ། འཁོར་ལོ་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་གསལ་གདབ། ལྟེ་བའི་འོག་རྩ་གསུམ་འདུས་པའི་མདོར་ཆོས་འབྱུང་གི་ 
¡ དབུས་སྭ་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་མཚོན་གང་བ་གཅིག་བསམ། དེའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧཱུཾ་མཐིང་ནག་ནས་འབྲས་ཙམ་གཅིག་བསམ། སེམས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་ལ། ཡུས་བསྙུལ་ 
4 །སྐྱོད་བྱས་ལ། ངག་ཏུ་ཧཱུཾ་བརྗོད་པས། རྡོ་རྗེ་ལྟེ་བའི་ཧཱཾ་མཐིང་ཁ་དེ་རྡོ་རྗེ་ཁོང་སེང་ནས་ཐོན། དྷཱ་ཏུའི་ནང་ནས་ཡར་ཞུགས་ནས་ལྟེ་བའི་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་བས། 
བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་ལྷང་ལྟང་སྐྱེས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ཧཱུཾ་དེ་པདྨ་མཁའ་འགྲེའི་གསང་གནས་ནས་རྷཱ་ཏཱི་ནས་ཡར་བྱོན་ནས་སྟིང་རྗེའི་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་ 
བསྐུལ་བས་སྔར་ལྟར་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ། དེ་ནས་ཧཱུཾདེ་པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་སྤྱི་བོ་ནས། རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་གསང་གནས་ནས་ཡར་དབྱོན་ནས་མགྲིན་པའི་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
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རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གནད་ ནས་བསྐུལ། ། བདེ་ སྟོང་གི་ ་ཡེ་ཤེས་ རྒྱུད་ལ་ སྐྱེས་པར་བསམ། དེ་ བཞིན་ ཧུས བོར་བྱོན་པས་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ གནད་ནས་བསྐུལ་བས་ བདེ་སྟོང་ ་གི་ཡེ་ 
ཤིས་རྒྱུད་ལ་ སྐྱེས་པར་བསམ། ། དེ་ནས་ ཧཱུ་དེ་ཚངས་པའི ་བུ་ག་ནས་ཐོན ་ནས་སྤྱི་བོའོ་བླ་ མ་ལ ་གཡོན་ ་དུ་བསྐོར་ བ་བྱས་པས། བླ་ མའི་ སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ བདུད་རྩི ཞུ་ནས། ། ཧཱུ་གིས་དྲངས་པས་སྤྱི་བོ ་བོ་ 
དང་། མགྲིན་ པ་དང་། སྟིང་ཁ་དང་། ལྟེ་བ་ དང་། གསང་གནས་ཡན་ཆད་གང་བར་བསམ། ཧཱུཾ་དེ་ རིམ་ མ་གྱིས་གསང་ གནས་ ཀྱིརྡ རྡེ་ལ་ཐིམ་ པས། རྩ་དབུ་མའི་ ནང་ ནས་ཡར་འོད་ དམར་ ལམ་ལམ་བྱུང་བར་ 
བསམ། མ་ཞིང་། ། ཕོ་ རླུང་སྣ་བུག་གཡས་ ནས་རྒྱུ་བའི་དུས་ སུ་སེང་གེའི་སྐད་ ལྟར་དྲག་ལ་ཐུང་བར་བགྲང་། མོ་ རླུང་གཡོན་ཊ ནས རྒྱ་བའི་ དུས་སུ་ངང་ པའི་སྐད་ ལྟར་ཕྲ་ལ་རིང་བར་ ང་བྲགང་། མ་ནིང་གི་ རླུང་མཉམ་ པར་ 
རྒྱ་བའི དུས་སུ་བྱུང་བའི་སྐད་ ལྟར་ བགྲང་། དེ་ལྟར་ རང་གིས་བགྲངས་པས་ ་རིགས་ ་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་ ་མ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་དེ་རི རི་རི་འདྲེན་པར་བསམ་ མ་ཞིང་། ། རླུང་ཁ་ཡན་དུ་མི་གཞུག ། །ྩ་ཁ་ཟུབས་ སུ་མི་ གཞུག། 

བདེ་སྟོ། སྟོང་གི ་ཉམས་མྱོང་ཡལ་དུ་མི ་གཞུག་པར་བགྲང་བར་བྱའོ། །ལམ་དུ་རྟེན་འབྲེལ་གང་འཐད་བསྒྲིག་པ་ནི། མཐོང་བའི་ཡུལ་གཟུགས་དང་། ཐོས་པའི་ སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་གནད་ཀྱིས་དགའ་བ་དང་ལེགས་ 
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པ ༄༅། །པ་ཡིད་ ད་དུ་འོང་བ་ བྱུང་ན་བཟང་། ངན་པ་དང་མི མི་བདེ་བ་བྱུང་ན་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱོགས་ སུའགྲོ། སྔགས་ཡར་ལ་ བཟློག་ ལ་བཟླས་སོ། །ལམ་ དུ་ཞུགས་ པའི་ དུས་སུ་ ཕྱོགས་བཞིར་གོམས་པ་ བཞི་ བཞི་ 
བོར་ལ། ཨོཾ་བརྲ་བི་རོ་ཙ་ནི ནི་ཡེ་ཧ་རི་ནི་ས། ། བདུད་དང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ ལས་རྒྱལ་ པོ་བྱས་ལ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །ནད་པ་ལ་བྱིན་ རླབས་ བྱེད་ ན་ཡང་། ཡུལ་གྱི་སྔ་ལྟས་ནི་བསམ་རྒྱུད་ ངན་པ་དང་། གཉིད་] བྲོ་ 
ཆཱ” བ་དང་། གཟུགས་དང་སྒྲ་མ་ ལེགས་པ་མཐོང་ཐོས་པ་དང་། མཐོང་ན་རྟེན་འབྲེལ་ངན་པས་སྤང་ངོ་། ཤེས་པ་ད དགའ་བ་དང་། ། དེར་འགྲོ་འདོད་པ་ དང་། གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་ སོགས་ཿ པ་ མཐོང་ཞིང་ཐོས་ན་ བྱིན་ 

རླ རླབས་ བྱའོ། ། ། །ནང་གི གི་རྟེན འབྲེལ་ལ་ནི། ཏིང་ངེ་ ངེ་འཛིན་གང་ གསལ་ གྱིས་ཤེས་ པར་བྱའོ། །གསང་བའི་ རླུང་གཡོན ་གནས་ཀྱི་ ་རྒྱ་ཚུལ་ དང་། མཇུག་ལྡང་གཉིས་ལ་ བརྟུག་པར་ བྱའོ། །རིགས་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་མོ་ལམ་ 
དུ་བྱ་བའི་གདམས་ ངག་ནི ནི། བསྟེན་བསྒྲབ་ ཚད་ དུ་བསྐྱོལ་ནས་སྔར་ ྱི་སིནྡྷ་རས་སྨིན ་མཚམས་སུ་དགའ་བ་ འཁྱིལ་པ་རེ་རེ་བྲི། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཐོ་ ་ཐོད་པ་དེ་ དེ་དར་དམར་ པོས་དྲིལ་ལ་མཆན་ ཁུང་དུ་བཅངས། ཁ་ ཊ་ 
ག་དང་ཌཱ་མ་རུ་ཁྱེད་ལ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱིན་པས་ཡུས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་བུད་མེད་ཀྱི་ རྣམ་པར་བཞུགས་པ། དད་པ་དང་ཤེས་རབ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེ་བ་དང་། མཛེས་ཤིང་ལང་ཚོ་རྒྱས་པ། རྐང་པ་ 
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དང་ལག་ པ་གཡོན་སྔོན་ དུ་བསྐྱེད་མཛད་པ། སེན་མོ་དང་ཤ་རྩ་དམར་ལ ་དཀར་བའི་མདངས་ཆགས་པ། ། སྒྲ་སེར་ལ་ལི་བ། ། སྐད་སྙན་པ། ལུས་ཕྲ་ལ་དྲི་ཞིམ་པ་ བྲོ་བ། དྲཔལ་བ་ན་ ཁྲོ་གཉེར་ གསུམ་ཡོད་ པ། 

སྨིན་མཚམས་ སུ་དགའ་བ་ འཁྱིལ་པ་ཡོད་པ་མཐོང་ན། ཧེ་རུ་ཀའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་ པས་ གཡོན་ཕྱོགས་ནས་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ་རྐང་པའི་སྲིན་ལག་འོག་གི་ས་ལ། ཨོཾ་བྫ་བེ་ཆོ་ ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ ་ཧ་རི་ནི་ ས་ནིག་ ནལ་ ནིག་ 
ནལ། པྲ་མོ་ཐུན་པྲ་མོ་ཐུན། སེམས་རྩ་མྱོས། ། ཧ་ང་ཧ་ང་། ཧིང་ཧིང་། ཧུ་རུཧཱུཾནུ། ཙག་ཙག ། །ཀུ་ལུ་ཀུ་ལུ། ཨ་ཀླར་ཡ་ཧྲིཿཛཿ ཞེས་བཟླས་ཏེ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བཏབ་ལ་ཡི་གེ་ཧྲིར་བསྡུས་ཏེ། རང་ཧེ་རུ་ཀའི་ང་རྒྱལ་ 
”གྱིས་ཐུགས་ཀར་མང་པོ་བསྟིམ་མོ། ། ཁུགས་ནས་ཕྱག་རྒྱའི་ལུས་ལ་དྲི་བཟང་གིས་བྱུགས། རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཏེ་ཡིད་དང་འཐུན་ པར་བྱས་ལ། དང་པོ་གཟུགས་ དང་སྒྲ་དང་དྲི་ དྲི་དང་རོ་དང་རེག་བྱ་ལ་ བསླབ་ཅིང་ 
ཐིག་ལེ་དབབ། ། བདེ་བ་བསྒོམ། | བར་དུ་བསྐྱིལ། བདེ་བ་རྒྱས་ནས་བཟློག་པར་བྱའོ། ། ། །དེ་ནས་རང་ཧེ་རུ་ཀའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། བོ་ལ་རྡོརྡེ་སྔོན་པོ་ཧུ་གེས་མཚན་ པར་བསམ། ། རིག་མ་ཕག་མོར་གསལ་བར་བསྒོམ་ 
པའི་ཀ་ཀོ་ལ་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་པ་ཧྲིཿམཚན་ པར་བསམ་ལ་ གཉིས་སུ་མེད་ པར་སྦྱར་ལ། རྡོ རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོ་ ཧཱུཾ་ལས་འོད་ ཟེར་འཕྲོས། ། ཆོས་འབྱུང་གི་ དྭབས་ ཀྱི་དྲིཿ ལ་ཕོག ། །ཧྲིཿ ཿལས་ མེ་བྱུང་བས་རྡོ་རྡེ རྲི 


མཁའ་འགྲོ་མ་གནས་པའི་ནང་གང་བས་དགའ་བ་བཞི་རྒྱས་པ་ལ་སེམས་བཟང་། བདེ་བ་ཆེན་པོ་བསྐྱིལ། རྒྱས་ན་བཟློག་པར་བྱའོ། །ཐ་མར་རིམ་གྱིས་གསང་གནས་རྡོ་རྗེ་རྩ་བར་སླེབས་ནས་གྱེན་དུ་བཟློག་ 
. ,ཌཿ པ་ནི། རྡོ་རྗེའི་བུག་པ་ཕཊ་དམར་ནག་གིས་བཀག་ཅིང་གསང་གནས་ན་ ཧཱུཾ་སྔོ་སྐྱ་མགོ་གྱེན་དུ་ལྟ་བ་གཅིག་གིས་རྡོ་ཁབ་ལེན་ལ་ལྕགས་འདུ་བ་བཞིན་དྲང་ཞིང་། ཕཊ་ཀྱིས་ཕུལ་བར་བསམ། ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་ 

,ཤ འཁོར་མིག་གྱེན་ལ་བཟློག །ལྕེ་ཡར་རྐན་ལ་སྦྱུར། ལྟོ་བ་སྒལ་པ་ལ་སྦྱར། ལུས་ཀྱི་གཟེར་བཞེ་བསྔམས། ངག་ཏུ་ཧཱུཾ་རིང་བརྗོད་པས། ཐིག་ལེ་རྩ་དབུ་མ་ནས་ཡར་ལ་ན་ར་ར་སོང་ནས་རང་གི་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་ 
ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་དྲང་བ་ནི་སྐར་མདའ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ་པ་ལྟ་བུར་བསྒོམ་པ་བྱའོ། །བཟློག་ན་ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བྱས་ནས་ལག་པ་གཉིས་ཕུས་མོ་ལ་བཀལ་ཏེ། ལུས་གཡས་བསྐོར་དང་གཡོན་བསྐོར་དུ་ 
བསྐོར། འོག་རླུང་བསྔམས། སེམས་མི་རྟོག་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་བཞག་ནས་ལུས་ཀྱི་རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པས། ལུས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་སུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཚེ་འདི་ 


༢” ༄༅། །ནས་ཕར་བྱོན། དྷུ་ཏྭིའི་ནང་དུ་ཞུགས། སྒྲིབ་པ་ལྔ་བསྲེགས་ནས་སྤྱི་བོར་བྱོན་པས། ཧཾ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་རེ་བབ་སྟེ། འཁོར་བཞིའི་གནས་སུ་རྩ་སྦྲབས་སྟོང་པ་ 
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ཉིད་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། །རིགས་ལྔའི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་བསྲུང་བའི་ཚུལ་ནི་གཞུང་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དམ་ཚིག་ཉམས་པ་གསོ་བའི་ཐབས་ནི། 
ཡར་གྱི་ཚེས་བཅུ་དང་། མར་གྱི་ཆེས་བཅུ་ལ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། མེ་མཆོད་དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་བསྐང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དབང་དུ་མ་འདུས་ན་ 


རྟོགས་པ་མི་སྐྱེ་བས་དུས་རྟག་ཏུ་ཆོས་ཉེད་ཀྱི་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་ལོངས་སྤྱད། རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ་དབང་དུ་མ་འདུས་ན། སྣང་བ་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་པས། བྱ་བ་སྤངས་ _ 


ལ་རི་ཁྲོད་འགྲིམ། གང་ལའང་ཆགས་ཞེན་མེད་པར་བཏང་། པདྨ་ཌཱ་ཀི་དབང་དུ་མ་འདུས་ན་བདེ་དྲོད་སྐྱེ་བར་མི་ནུས་པས། མེ་མཆོད་བྱ་ཞིང་གཏུམ་མོ་སྤར། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གྲོགས་སུ་བསྟེན། ལསྲ་ཀྱི་ 
མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་མ་འདུས་ན། བྱིན་རླབས་ཆུང་ཞིང་འདུ་འཛི་ཤུང་བས། མི་ཕོད་པ་རྫི་ཞིང་འཁྲི་བ་བཅད་པར་བྱ། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གླུབ་བསྒྲབ་པའི་ཐབས། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ 
གསང་བསྒྲབ་ཞལ་གྱི་གདམས་པ་རྫོགས་སོ།། །།དཔལ་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྗེ་བཙུན་མའི་གསང་བསྒྲབ་ཀྱི་སྐོ་ནས་སློབ་མ་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ནི། རི་ཁྲོད་ལ་སོགས་པ་དབེན་ཞེང་ཉམས་ 


1 _ 


༄༅། །དགའ་བའི འི་གནས་སུ་བསྟེན་ པ་བྱ་སྟེ། མཚན་མའི་ འི་བསྟེན་པ་ ་པ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཞལ་མཐོང་བ་ དང་། བུད་མེད་རྒྱན་ཅན་མང་པོས་གུས་པ་བྱེད་པ་དང་། ཆང་ གི་ [རྒྱུན འབབ་པ་དང་། ཌཱ་མ་རུའི་སྒྲ 
གྲགས་པ་རྣམས་འབྱུང་ངོ་། །གྲངས་ཀྱི་ ཀྱི་བསྟེན་ པ་འབུམ་ཚོ་ལྔ་ བསྐུལ་ ལོ། ། །དེ་ནས་ གནས་ཁང་ཕྱག་དར་ བྱ་ཞེང་། བླ་ བྲེས་འགྲིག་ ཡོལ་ལེགས་ པ་བྱ། སྒུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་རྟེན་ ལེགས་ པར་བཀྲམ། མཆཱལ་ 
མདའ་གང་པ་བྱས་ལ། ཙན་དན་ལ་སོགས་པའི་ ཆུས་ཆག་གདབ་ དེའི་དབུས་ སུ་ཆོས་ འབྱུང་དམར་ པོ་ གྲུ་གསུམ་པ་ གཉིས་བྲི བྲིས། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་པདྨ་འདབ་བཞི་ཤར་དཀར་བ། ལྟོ་སེར་བ། ནུབ་དམར་བ། 
བྱངལྗང་གུར་ བྲི། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཆོས་ འབྱུང་དང་བཟླུམ་བསྐོར་བྱ། ། ཐོད་ པའི་ཕྲེང་བ་བཏང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཕྱོགས་ཚོན་དུ་བྲི ་ཞིང་། མེ་རིས་བསྐོར། ཟུར་བཞིར་རྡོ་རྗེ་བཞི་བྲི། དེའི་དབུས་ སུ་གྲི ་གུག ཤར་ དུ་རྡོ་ 
རྗེ་། ལྷོར་རིན་ཆེན། ནུབ་ཏུ་ པདྨ། བྱང་དུ་རལ་ གྲི་བྲིའོ། །དེ་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ ག་དར་བྱས་ལ་ བགེགས་ བསྐྲད དེ། ལྔ་ཚན་ལྔའི་བུམ་རྫས་བླགས། དར་ཁ་ཿ ཁ་དོག་ ལྔའི་མགུལ་ རྒྱན་སྲོག་ལྔ་ ལ་ལྡན་པས་ 
ལེགས 'པར་བརྒྱན་པ་མཆྟལ་ གྱི་དབུས་སུ་བཞག ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཐོད་པ ་མཚན་ལྡན་བདུད་རྩེ་རིལ་བུ་དང་ལྡན་ པའི་ཆང་གིས་བཀང་ལ་བཞག ། །ཐོད་པ་དེ་དང་དམར་པོའི་ཞལ་བཀབ་པའི་ འི་སྟེང་དུ་མེ་ལོཿ ་ལོང་ལ་སིན་ 
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དྷུ་ར་བཙགས་ལ་ཆོས་འབྱུང་ཟུར་གསུམ་པ་གཅིག་བྲིས་ལ། དབུས་སྲུ་དིཿ ཐ་མ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར། ཐོད་པའི་སྟེང་དུ་སྔགས་མགོ་རང་ལ་བསྟན་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཤ་སྣ་ཚོགས་པའི་གཏོར་མ་ལྔ་བྱས། 
བཤོས་ལྔ་བྱས། མར་མེ་ལྔས་བསྐོར། གཞན་ཡང་མཆོད་པ་དང་། རང་གི་མདུན་དུ་ལག་མཆོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་ཆང་གིས་བཀང་བ་བཞག །དེ་ལྟར་བཅས་ཐོན་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཡོལ་བས་ 
བསྐོར་། རང་ཉིད་སྟན་བདེ་བ་ལ་འཇུག་སྟེ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ལ། རྗེ་བཙུན་མ་གཙོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྐུ་གསལ་གདབ། མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཡང་ནུབ་ཕྱོགས་ཨུ་རྒྱན་གྱི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ 
དབུས་ན་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྡེ་བཞིའི་མཁའ་འགྲོས་བསྐོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བར་བསམ། བུམ་པ་དེ་ཡང་བྷཾ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་ན་ཧྲིཿལས་རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུར་གསལ་ཞིང་། ་ 
དེའི་གསང་གནས་སུའང་ཆོས་འབྱུང་གི་དབུས་སུ་ཧྲིཿདམར་པོ་བསམས་ཏེ། དེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཨུ་རྒྱན་ནས་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐྲ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། མེ་ལོང་གི་ཧྲིཿལ་ཐིམ། 
ཧྲིལས་བདུད་རྩིའི་ཆར་བབ་པས་ཐོད་པ་ཁེངས། ཐོད་པའི་བདུད་རྩིས་བུམ་པ་ཁེངས་པར་བསམ་ཞིང་། གཅོ་འཁོར་གྱི་བཟླས་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་ཚད་དུ་བྱ་ཞིང་། ཐུན་ཐ་མར་སྐུ་དང་ཡི་གེ་ 
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པའ །ཡང་བདུད་རྩིའེ་རང་བཞེན་དུ་གྱུར་པར་ བསམ། མཆོད་ པ་དང་། གཏོར་མ་དང་། ། བསྟོད་ པ་རྣམས་ཀྱིས་མཉེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡོལ་བའི་ ཕྱི་ར རོལ་དུ་སློབ་མའི་ བགེགས་ བསྐྲད། སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ་བ་ དང་སེམས་བསྐྱེད་ པའི་ཆོ་གྱ་ཆས་པར་དབབ། མིག་ རས་བཅིངས་ལ་ནང་ དུ་གཞུག །བདུད་རྩི ་ལྔས་མཆཱལ་ལ་བྱུགས་ཏེ། ཆོས་འབྱུང་དང་པདྨ་ སློབ་ མའི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་བྲིས་ལ། ནས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་ 
ཤཱི བཀོད་པ དེའི་སྟེང དུ་སློབ་ མ་བཞག ། །དེ་ནས་བླ་མ་ མ་དང་རྡོ་ ་རྗེ་རྣལ་ འབྱོར་མ་ལ་ ཕྱག་བྱ་སྟེ། གསོལ་ བ་གདབ་པ་ ནི། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུའི་ངོ་བོར་ གྱར་པ་བླ་མ་རྡ་རྡེ་འཛིན་ པ་ཆེན་པོ་དང་། 
£ རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་ལ་སྙུབས་སུ་མཆིའོ། །དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གོ་ངོ་བོར་གྱུར་པ་བླ་མ་རྡོརྡེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་དང་། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་གསུང་ལ་སྙུབས་ 
སུ་མཆིའོ། །དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་ པ། བླ་མ་རྡོ་རྗ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་དང་། རྫེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཐུགས་ལ་ སྐྱབས་ཊ སུ་མཆཾའོ། ། །བླ་མ་ རྡོ་རྗེ རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་དང་། རྗེ་ 
བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདག་ལ་མྱུར་དུ་དབབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་པོ། །སློབ་མ་དེའི་སྤྱི་བོར་ཆོས་འབུང་ 
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གི ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ལུས་རྗེ་བཙུན་མར་བསྒོམས་པའི་ལྟེ་བར་ ཆོས་འབྱུང་དམར་ པོའ ་དབུས་ན ཧིཿ ལ་སྔགས་ ཀྱིས་འཁོར་བ་དེ གཡོན་ བསྐོར་དུ་དྲག ་ཏུ་བསྒོམ་དུ་གཞུག །གུ་གུལ་ དང་ཆིལ་ ཆེན་ བསྲེགས་ ལ་ཌ་ 
༈ མ་རུའི་སྒྲ ་དང་།  ཨ་བིར་ཝ་ན་ཡ་ཉའནས་ཨ་བ ་ཤ་ཡ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཧྲིཿ ཞེས་ དྲག་ ཏུ་བརྗོད་ པར་བྱའོ། ། ། །སྐུ་ལ་ བབས་ན་འཕར་བ་དང་། འདར་བ་དང་། གསུང་ལ་བབས་ནས་སང་ཀྲི་ཏའི་ སྐད་ དུ་སྤྲ། 

ཐུགས་ལ་བབས་ན་མི་རྟོག་ པའི་དོན་སྐྱེའོ། །དེ་ནས་གདོང་གཡོགས་ཕྱེ་ལ་རྗེ རྗེ ་བཙུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན། དེ་ནས་བ ་མ་ལ་ཕྱག་བྱ་སྟེ། མེ་ཏོག་ཊ ཕུལ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ ནི། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ ཆེན་པོ་ པོ་ 
དང་། རྡེ་བཙུན་རྡོ་རྫེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། མཁའ་འགྲོ་ ་མ་རྣམས་ ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཟ 'ཟག་པ་མེད་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱན་གྱི གྱིས་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ། ། །ཞེས་ལན་ གསུམ 'གསོལ་བ་བཏབ། དེ་ནས་སློ སློབ་ དཔོན་ 
གྱིས་ ལག་ཏུ་ཐུམ་པ་ ཐོགས་ཏེ། ། ཧཱུཾ་ཇི་ལྟར་བལྟམས་ པ་ཙམ་གྱིས་ནི། ། ལྟ་རྣམས་ ཀྱིས་ནཾ་ ཁྲུས་ གསོལ་ ་ལྟར། ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །རང་བཞེན ་དག་ ག་པས་སྐུ་ཁྲུས་ གསོལ། ། །ཨོཾ་བཛྲ་བེ་རོ་ ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ་ ་ཧ་རི་ནི་ས་ཨ་ 
བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་ བསྐུར། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་ དང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་གཏད་ལ། ཉོན་མོངས་པ་ལྔའི་དྲི་མ་དག་ནས་མཁའ་འགྲོ་མ་ལྔའམ་ཡེ་ 


༄༅། །ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན ་དུ་ཤེས་པར་ བྱའོ། ། །དེས་ལུས་ཀྱི་སྒྲ སྒྲིབ་པ་དག ་ཅིང་སྐུ་ བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ བསྐོམ པ་ལ་དབང་ངོ་། །དེ་ནས་ཐོ། ད་པའི་ཆང་འཐུང་དུ་གཞུག ། །རོ་བདེ་བ་མྱོང་བས་ཅཙཀྲ་ བཞི་ 
ལས་ལུས་ཀྱི་ཙཀྲ་ གནས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ ་པའི་བདེ ་བ་ བ་བསྒོམ་ དུ་གཞུག་པ་ ནི ་གསང་བའི་དབང་ངོ་། ། ། །དེས་ཿ ངག་གི སྲིབ པ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་རྩ་ ཙྩ་རླུང་ཐིག་ ལེ་བསྒོམ་པ་ ལ་དབང་། ། དེ་ནས་སློཿ སློབ་ དཔོན་ གྱིས་ 
མེ་ལོང་གི་སེ སྨིྡྷ་ར་སྲིན ་ལག་གིས་བཀུས་ཏེ། ། སྟིང་གར་ ཐྲིག་ལེ་བྱས་ལ། རྡོ་རྗེ གི གུག་བསྐོམ་དུ་གཞུག ། །བདེ་ཿ ་བ་ དང་སྟོང་པ་ དབྱེར་ མེད་ པའི་ཆོས་ཉིད་ སྐྱེ་བ མེད་ཿ པ་ལྷན་ ་ཅིག་ སྐྱེས་པའི་ཡེ ་ཤེས་ངོས་ ཟིན་པ་དེ་ 
ཤིས་རབ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ངོ་། །དེས་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་དག་ནས་དགའ་བ་ བཞིའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་པ་ ལ་ 'དབང་ངོ་། །བཞི་པ པྲ ་ཚིག་ དབང་རིན་པོ་ཆེ་ངོ་སྤྲད་པ་ ནི། ། ཁྱོད་ རང་གི་ སེམས་ཉིད་སྤྲོ་ སྤྲོས་པའི་ མཐའ་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་བ་རིག་པ་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་མེད་ པ། སྣང་སེམས་དབྱེར་མེ མེད་ཆོས་ཀྱི་ སྐུ་ངོ་ཤེས་པར་ གྱིས་ཤིག །ཅེས་ངོ་སྤྲད། དེས་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་དག་ནས། འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་ཕྱག་ 
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རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་ངོ་། །དེ་ནས་རྗེས་གནང་བྱེད་པ་ནི། ། སྤྱི་བོར་སིན་དྷཱུ་ར་བྱུང་ནས། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ཐ་མི་དད་པར་བསྒོམ་པ་དང་མ་བྲལ་ཅིག །ཡང་སིན་དྷུ་ར་ལྟེ་བར་བྱུགས་ལ། ལུས་ 


སེམས་རྡོ་རྗེ ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ ་དང་མ་ བྲལ་ བར་བསྒོམས་ཤིག་ཅེས་བྱ། ། མགྲིན་པར་བྱུགས་ལ་ཕྲེང་བ་གཏད་དེ། སྔགས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་བྱས་ལ། རྟག་ ཏུ་སྔགས་བཟླས་ པ་དང་མ་བྲལ་བར་ གྱིས་ཤིག་བྱ། བྱ། དེ་ནས་ 
མཆོད་ པ་དང་། དམ་ ཚིག་གི་ རྡེས་སུ་གནང་ བ་ཡང་དབབ་པར་ བྱའོ། །དེ་ ནས ་ཚོགས་ལ་ལོ་ ་ལོངས་སྤྱད། ། རྗེ་བཙུན ་མ་ཨུ་རྒྱན་ དུ་གཤེགས། དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ། ། རྡུལ་ ཚོན་བསྲུང་བར་ སྦྱིན་ པར་བྱའོ། །རྗེ་བཙུན་ 
མའི་གསང་བསྒྲབ་ ཀྱི་དབང་བསྐུར་ བའི་ཆོ་ གཱ ་རྫོགས་སོ།། །།དཔལ་རྡོ་ རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ལོ པ་ལོ། ། །རྗེ་བཙུན་མ ་མའེ་ འི་དུས་བཟང་གི་མཆོད་པ་ བྱེད་པར་འདོད་ པས། གནས་ཁང་ཕྱགས་བདར་བྱས་ལ་ 

དྷུ དྲི་དང་ཆང་གིས་བྱུག ། །བླ་མ་ དཀོན་མཆོག་གི [སྤྱན་སྔར་མཆྟལ་བྱས་ལ་ མཆོད་ པ་འབྱོར་ ཚད་བཤམ། ། མཆོད་ པའི་མངཱལ་ནི་རེ་ཁ་ 'དཀར་པོ་ ཟླམ་བསྐོར་བྱ། དེའི་ནང་དུ་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ་ པོ་གཅིག་བྦི བྲིཾ། ཆོས་ 
འབྱུང་གི་དབུས་སྲུ་པདྨ་དམར་པོ་ ་འདབ་མ་ བཞི་པ་གཅིག་བྲི། ལྟེ་བར་ཧྲ ཧྲིཿཧྲི། འདབ་མ་བཞི་ལ་ཡི་ གི་བཞྲི་བི། ་བྲི། ཤ་ སྣ ་ཚོགས་ཀྱི་གཏོར་མ་ལྔ་བྱ། དེ་འདབ་ མ་བཞི་དབུས་དང་ལྔར་བཞག །ལྷ་ བཤོས་ལྔ་ དང་། 
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མར་མེ་ལྔས་བསྐོར། ལག་མཆོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་ཆང་གིས་བཀང་བ་མདུན་དུ་བཞག །གཡོན ་ངོས་སུ་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོའི་སྟེང་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི ཀྱི་རྫས་ཆང་། བུ་རམ། རྒུན་འབྲུམ། སྦྲང་རྩི་ལ་སོགས་ 


།ཕ་ །པ་རྣམས་བཞག །གཡས་ཕྱོགས་ སུདགའ་བ་ འཁྱིལ་ པ་ དཀར་ པོའི་སྟེང་དུ་ཐབས་ཀྱི ཀྱ་རྫས་ཤ་ དང་། ། ཟན་ དང་། ། འབྲས་ཆན་ དང། ། ཁུར་བ་ལ ་སོགས པ་ གོང་ཐུའི་ རྫས རྣམས་བ བཞག ། །དེ་ ནས་ རྣལ་ 


ཟེ ༄༅། 


ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་ སྡིག སྒྲབ དག །ཚུར་ འདུས་ཧྲིཿ ཿལ་ཐིམ་པར་ བསྐོམ་ ཞིང་བླཟས་པ་བྱ། དེ་ནས་ཐོད་པའི་ ཆང་ལ་ཡི་གེ་གསུམ་ གྱིས་ཆོས་འབྱུང་ཧྲིཿ དང་བཅས་པ་བྲི། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས 


ལྔ་ཕུལ། | དམ་ཆིག་པ་ལ་བསྟེམ། ཡེ་ཤེས་པ་དང་དམ་ཚིག་པ་དབྱེར་མེད་པ་ལ་མཆོད་པ་ལྔ་ཕུལ། བེ་རོ་ཙ་ནི་བཟླས་པ་དང་ཆང་གི་མཆོད་བསྟོད་བྱ། དེ་ནས་ལག་པའི་ཆོས་འབྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཆང་གི་ཁར་ཁ 


འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ འཚོགས་ཏེ། ཏེ བླ་མ་དཀོན ་མཆོག་ ལ་ མཆོད་ པ་ཕུལ། བསྐྱད་རྫོ་ རྫོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ན་བསྒོམ་ ཞིང་བཟླས་ཊ པ་བྱ། བསྟེན་ པ་ཐོན་པ་ དང་། རྡུལ་ཚོན་གྱི གྱི ཧྲིཿལས་འོད་འཕྲོས་པས་སེམས་ཅན་ 


ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག །སྡིག་སྒྲིབ་དག ། །ཚུར་འདུས་ཧྲིཿལ་ཐིམ་པས་རྡེ་བཙུན་མར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾཨཱཧཱཾ་བརྗོད་ཅིང་གཡོན་བསྐོར་དུ་དཀྲུགས་པས། ྗེ་བཙུནམཆང་གི་རངབཞིན་ཧུ་གྱར་པར 
བསམ་ལ། དེ་ནས་རང་གི་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐིལ་དུ་ཆོས་འབྱུང་པདྨ་ཡི་གེ་ལྔ་དང་བཅས་པ་བསམས་ལ་ཆང་གི་ཐིག་ལེ་བྱ། དམ་ཚིག་གི་ལྷ་ལྔར་བསྐྱེད། ། ཨུ་རྒྱནགྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ སྤྱན་དྲངས་ལ། མཆོད་པ་ 
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སྤྲུབ་ལ། གཡོན་བསྐོར་དུ་དཀྲུགས་ནས་སྔགས་བཟླས་ཤིང་སྲིན་ལག་གཡོན་པས་བདུད་རྩི་གནས་ཁང་ལ་གཏོར་བས་བགེགས་བསྐྲད་ཅིང་། མཁའ་འགྲོ་མའི་དྲ་བ་དང་གུར་དུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །རང་ལ་ 
གཏོར་བས་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་མཁའ་འགྲོ་མས་གང་བར་གྱུར། དེ་ནས་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ལ་བདུད་རྩི་མྱང་བར་བསམ། ཡི་གེ་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་ཚོགས་དང་མཆོད་རྫས་ལ་གཏོར་བས་ཐམས་ཅད་བདུད་ 
རྩིར་གྱུར་པར་བསམ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་དང་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད། དེ་ནས་ཆང་ཕུད་དང་། ཚོགས་ཀྱི་ཕུད་གཏོར་མར་བླུག་ལ། གཏོར་མ་ལྔ་པོ་རྗེ་བཙུན་མ་ལ་ཌ་ཀི་མ་བཞིས་ ཁྱ 
བསྐོར་བ་ལ་འབུལ། བསྟོད་པ་བྱ། གསོལ་བ་གདབ། ཕྲིན་ལས་བཅོལ། དེ་ནསྣ་ནལ་འབྱོར་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ། མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད་ལ། གཟིགས་གཅིག་མཛེས་ལྡན་དམ་པའི་ཆོས། ། པ 
འདི་ལྷ་རམ་རྟོག་ཡོད་མ་ཡིན། །བྲམ་ཟེ་ཁྱི་དང་གདོལ་པ་གསུམ། །རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་དགོངས་ཏེ་རོལ། །ཅེས་བྱ་བ་དང་། ལེན་པ་པོས་ཀྱང་པད་ཀོར་དང་ལྡན་པས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། ། 

འདོད་ཆགས་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ། །བཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་པར་སྤངས། །དེ་བཞེན་ཉིད་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་བརྗོད་པས་བླང་ཞིང་། ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་ཚོགས་ལ་ལོངས་སྐྱོད། ལྷག་མ་ 


3 ༄༅། །རྣམས་ བསྡུས་ཏེ ཏེ་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། ཨོ་ཨཱ་ཅྩིང་བི་ དྷྱ་ཡ་ནེ་བྷྱེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ལ་སྒོ་ དྲུང་དུ་བཏང་ བར་ བྱའོ། །དེ་ནས་བཟོད་པར་གསོལ་བ་ ་དང་། སྨོ སྨོན་ལམ་གདབ་པ་དང་། བཀྲ་ 

ཤིས་བརྗོད་ པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་ལྷ་ལ་ བཏང་རག་ ག་གི་ མཆོད་པ་ཕུལ་ཏེ། རྫེ རྗེ་བཙུན་མ་ཨུ་རྒྱན་དུ་གཤེགས་ སུ་གསོལ། །དགེ་ ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ་བར་བྱ་ ཞིང་། རྣལ་འབྱོར་པ་ པ་རྣམས་ རང་ གནས་ སུ་གྱེས་པར་ 

ཧཾ བྱའོ། ༈རྗེ་བཙུན ་མའི་ དུས་བཟང་གི་མཆོད་པ ་རྫོགས་སོ།། །།དཔལ་རྡོ རོརྗེ་རྣལ་ འབྱོར་མ་ལ་ ཊ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། །འགྲོ་བ་ མི་ དང་ ལོངས་སྤྱོད་ དབང་དུ་བསྡུ་བ་ ནི། མངྟལ་ལ་༢ཇ སོགས་ པ་བཅའ་ ༢་གཞི་ ཐམས་ ཅད་ 

༧ དདུས་མཆོད་ལྟར་བྱས་ལ་བསྐྱེད་རྫོ་ རྫོགས 'བསྒོམ་པ་དང་། བཟླས་པ། ལག་མཆོད་དང་། བདུད་རྩི ་མྩང་བར་ བྱས་པའི་རྗེས་ལ། རང་ཉིད་ ལྟར་ གསལ་ བའི་ ཐུགས་ ཀར་པདྨ་ དང་ཊ ཉེ་མའི་ སྟེང་ དུ་ཧྲིཿདམར་པོ པོ་ལ་ཡི་ “ 
གེ་བཞེས་བསྐོར་ བར་བསམ་ལ། ། བསྟེན་ པ་མང་དུ་བྱ། ཊ ཨོཾ་བཛྫ་བེ་རོ་ཙ་ནཱཾ་ཡེ ་ཧརི་ནི་ས་ཆེ་གེ་མོ་ཨ ་ཀརྨ་ཡ ་ཧྲིཿཛཿ ཞེས་བརྗོད་ པས་ཐུགས་ ཀའི་ ཧྲིཿལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་གྲི་ གུག་ གི་ དབྱིབས་ ཅན་ སྤྲོས་ཏེ། 

བསྒྲབ་བྱ་གང་དབང་དུ་བསྡུ་བ་ དེའི་སྟིང་ལ ་བཅིར་གྱིས་བཟུང་ནས་དབང་མེད་ དུ་བསྡུས་ཏེ་ རང་གི་ མདུན་ན་འདར་ ཕྲི་ལི་ལི་ འདུག་པར་བསམ་ལ་བསྟེན་པ་མང་དུ་བྱའོ། ། ། །དེ་ནས་བསྒྲབ་ པའི་མཆྟལ་ གྱི་ སིནྡྷ་ 


རས་སྨིན་མཚམས་སུ་དགའ་བ་འཁྱིལ་པའམ། ཡུམ་དབང་དུ་བསྡུད་པའི་མན་ངག་གིས་དབང་དུ་བྱས་ལ། མཆཱལ་གྱི་དབུས་སུ་ཐབ་ཁུང་དམར་པོ་ཟླ་གམ་དུ་གནས་པའི་སྟེང་དུ། ཤུག་པ་དང་ཙན་དན་དམར་ 
ཕོ་ལ་སོགས་ཤིང་ཟླ་གམ་དུ་བརྩིག །ཕྱུག་པོ་བསོད་ནམས་ཅན་གྱི་ཁྱིམ་ནས་བླངས་པའི་མེ་སྤར་ལ། མེའི་ནང་ནས་ལྷ་མོ་ལྔ་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ལྡན་པར་བསྐྱེད། དབུས་སུ་ཕག་མོའི་སྤྱི་བོར་བླ་མ་བསྒོམ། ཨུ་ 
རྒྱན་ནས་རྡེ་བཙུན་མ་ལྷ་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ། གཉིས་སུ་མེད་པར་བསམ་ལ་མཆོད་པ་ལྔ་དབུལ། བསྟོད་པ་བྱ། དེ་ནས་ཕྱེ་དང་ནས་དང་མར་དང་འབྲས་ལ་སོགས་པ་རྫས་སྣ་ཚོགས་དང་། 
གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དར་ཟབ་ལ་སོགས་པའི་གོས་དང་། ཤ་ཆང་ལ་སོགས་པའི་བཟའ་བཏུང་དང་། གང་འདོད་པའི་གཟུགས་བརྙན་དགུག་གཞུག་བྱས་པ་རྣམས་ལྷ་མོ་ལྔའི་ཞལ་ 
རྲེ གདངས་པའི་ནང་དུ་དབུལ་ཞེང་། ཨོཾ་བྲརྫ་བེ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ་ཧ་རི་ནི་ས་ཆེ་གེ་མོ་ཨ་ཀྟར་ཡ་ཛཿཝ་ཤམ་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད། སྦྱིན་སྲེག་གི་ཐལ་བ་ཕྱགས་ཏེ་གང་འདོད་ 
པའི་སྤྱི་བོའམ། རྫས་སམ། ཕྱུག་པོའམ། གནས་གཞིའི་སྒོ་ལ་གདབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྟེན་བསྒྲབ་ཞག་ཉེར་གཅིག་བྱས་ན་གང་ལ་དམིགས་པའི་འགྲོ་བ་དང་། ལོངས་སྦྱོད་ཁ་ཟས་འདོད་པ་དབང་དུ་ 
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ཟོ ༄། །འགྱུར་རོ། ། ། །གཏོར་མ་ ལྔ་པོ་ ་བསྒྲབ་ པ་མ་ ཐོན་ གྱི་བར་ དུ་གཏར་ བཟུང་ཞིང་། ཐོན་ པ་ དང་བཏང་ངོ་། ། ། །རྗེ་བཙུན་ མའི་ བསྒྲབ་པ་ པོས་འགྲོ་བ་ དབང་ དུ་འདུ་བའི་ གདམས་ངག་ རྫོགས་ སོ།། །། 

དཔལ་རྡོ་ རྗེ་རྣལ་ འབྱོར་མ་ལ་ ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ལོ། །རང་དང་ གཞན་ གྱི་བགེགས་ཀྱི ་ཀྱི་གནོད་ པ་པསལ་པར་ འདོད་ ལྲས་ མ་གནས །ཁང་དབེན ་པར་ ཕྱགས་དར་ དང་རྐུང་ནུལ་བུ བྱས་ལ་ བྲི་ དང་ཆང་གིས་བྱུག །མཆལ་བཟླུམ་ 

(“༧ །ཁོར་ བསྐོ ར་བའི་ ནང་དུ་ཆོས་ འབྱུང་དམར་པོ་ཊ ཟུར་གསུམ་པ་ བྲི། དེའི་ ནང་དུ་པདྨ་དམར་ ཁོ འདབ་ བཞི་བ བྲི། ། དེའི་ལྟེ་བ བར་ཧྲི༔ ཿབྲི། འདབ་མ་བཞི་ལ་ཧ་རི་ནི་ས་བཞི་བྲི། བྲི། ། ཤ་ ་སྣ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱ གཏོར་ མ་ལྔ་བྱ། དེའི་ 
འདབ་མ་ བཞི་ དབུས་དང་ལྔ་། རུ་རེ་རེ ངེ་བཞག་ཐ གོ །བ དྭ་རྩི་དང་བ་ལི་འབྱོར་ ཚད་ དུ་བཤམ། ། བླ་མ་ དཀོན ་མཆོག་ ལ་མཆོད་ པ་འབུལ་ ཞིང་གསོལ་ བ་གདབ། ། དེ་ནས་ རང་ཉིད་ རྗེ ་བཙུན་མའ འི་བསྐྱེད་རྫོཿ རྫོགས ་བསྒོམ། 

་ བླཟས་ པ་བྱ། རྡུལ་ ཚོན་གྱི ་གྱི་ཧྲིཿ ལས་འོད་ འཕྲོས་པས་ སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ ལ་ཕོག ། །སྡིག་ སྒྲིབ་དག ། །རྗེ ་བཙུན་ མར་གྱུར་པར་བསམ། ། འོད་ཿ ཟེར་ཚུར་ འདུས་ཧྲིཿ ལ་བིམ་པས་ ཛྡེ་ བཙུན་མར་གྱུར་པར་བསམ་ 

- ལ། རྗེ་བཙུན་ མའི ་ཐུགས ་ཀར་ཆོས་ འབྱུང་པདྨ་ཡཾ ཡི་གེ ་ལྔ་དང་བཅས་པ་བསམ་ལ། ལྟ་ དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཐ་ མི་དད་པ་ དེ་ ནད་ པའི་ སྟིང་གར་ སོང་བས། པྨ་ དང་ཡི་གེ་མི་འཁོར་ བར། ཆོས་འབྱུང་དེ་ གཡོན་ དུ་ 
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དྲག་ཏུ་འཁོར་བས། ནད་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་འབྱུང་དེའི་རྩེ་མོས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་མྱལ་མྱལ་གཏུབས་པར་བསམ་ཞིང་། སྔགས་བཟླས་པར་བྱ་སྟེ། ཨོ་བྲཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ་ཧ་རི་ནི་ས་སྤར་ཛྔ་ལ་རཾ་ནི་ཏཱ་སྭཱ་ཧཱ། 
༈ ཊཱས་ཆུན་མ་ཆད་པར་བླ་འང་ ། ཐུན་མཚམས་སུ་གཏོར་མ་བཏང་ཞིང་བསྟོད་པ་བྱ། ། གསོལ་བ་གདབ། ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་འདོན། དགེ་བ་བསྔོ། དེ་ལྟར་ནད་དང་གདོན་མ་སོལ་པར་དུ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བྱའོ། ། ། 
¦ དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒྲབ་པ་པོས། བགེགས་དང་གནོད་པ་བསལ་བའི་གདམས་ངག་གི་རིམ་པ་རྫོགས་སོ། ། །མཾགལཾིབྷཝནྟ།། །། 

༄། །ཕག་མོ་ཞལ་གཉིས་མའི་སྒྲབ་ཐབས་བཞུགས་སོ། །རྗེ་བཙུན་རྡོ་ རྗེ་རྣལ་ འབྱོར་མ་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ ལོ། །རྟེན་གྱི གྱི་གང་ཟག་དད་པ་དང་ལྡན་པས་དུར་ ཁྲོད་ལ་སོགས་པ་ དབེན་ པའི་གནས་སུ། རས་བྲིས་དང་ 
, བླུགས་མ་ལ་སོགས་པ་བཀྲམ་ལ། སྟན་བདེ་ལ་འདུག་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྔོན་དུ་སོང་བས། རང་སད་ཅིག་གིསྣེ་བཅྨནལ་ཡར་མར་འལ་ཧིསབྷསོམ། དེ་ཡང་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ལྡན་ པས་ཏེ། 
པདྨ་དང་ཉི་མ་དང་རོའི་སྟེང་ན་ བཞུགས་པ། གཡོན་བརྐྱང་དྲན་པ་དང་ལྡང་བའི་བརྡོ་བ། གཡས་བསྐུམ་པ། སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་ཐབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། སྐུ་མདོག་ཐུགས་རྗེས་སྐུ་མདོག་དམར་བ། སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པའི་ 
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རོ དི ོད །འོ་དདམར་བས་ཉོན་མངོས་པོ་དུག་གསམ་བསྲེགཔ་ དམར་བ་ལ་འོད་ཟེར་འབར་བ། | གཅེར་ བུ་འཁོར་བའི་ཆུ་བ་ལས་བནལ་བས་ཉམ་ང་མེད་པའི་བ་སྨྱུན་གསུམ་པ། དབུ་སྐྲ་གྲོལ་ལྟེ་བར་སླེབ་པ་བ། གཡས་སྡིགས་མཛུབ་ཆོས་ཉིད་ 
གཅིག་པའི་བརྡ། ཉོན་མོངས་པ་རྩུབ་པ་ལ་ཞེ་སྡངབའི་བརྡརགྲི་གྲུག་གཡོན་བདེ་བ་གྲོགས་སུའཉེར་བའི་བརྡ་ཐྲོད་པ། ཁ་ ཊཾ་ག་ དུག་གསུམ་གཅོད་ཅིང་སྐུ་གསུམ་མཚོན་པའི་བརྡ་ དང་ཐབས་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པའི་བརྡ་ མཆན་ཁུང་ན་ཡར་བསྣམས་པ། ཕྱག་ 

རྨ ྒྱ་དབུའི་ཐོད་པ་ར ་རིགས་ལྔའི་བརྡ། སྟན་ཆ་ལས་ རྱ་མགུལ་ཆ་ ཆོས་རྒྱ། དབུ་རྒྱན་དམ་རྒྱ། སྐེ་རགས་རྒྱ་ཆེན། རྐང་གདུབ་ཞབས་ གདུབ་བདེ་ཆེན་རྒྱ། | ལྔས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ། མི མགའ ག་འདུབད་ཝ བཅུ་བཅད་པའ་བ་རློན་པའི་ དོ་ཤུལ་ གོ་འ 
ཤཿ ཕག་པའི་ཞལ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པ། དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུན་ཆ་ལུགས་དང་ལྡན་པར་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་ལ། རང་གི་སྟིང་གར་པཾ་ལས་པདྨ་རཾ་ལས་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་།ཡི་གེ་ཧྲིཿལས་འོད་འཕྲོས་པས་ ཕག་ མོ་ལྷ་ལྔའི་ 
` དཀྱིལ་ འཁོར་དུར་ཁྲོད་དང་བཅས་ཕ་ སྨྱན ་དངས་ལ། ཡིད་ ཀྱིས་ཕྱག་ དང་ མཆོད་ པ་དང་ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་: སྡཾག་ང པ་བདུན་རྣམ་དག་ ག་བཤགས་ པ་ཡན་ ཆད་ ནས་བསྔོ་བའི་བར་ བྱས་ལ། བཛྲ་མུཿ མུཿཞེས་ བརྫོད་° པས་རང་ བཞེན་ གྱི་ 
གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས ཚད་ མེད་པ་ཏྲིཿལས་འོད་འཕྲོས་པ་ནི་སེམས་ཅན་གསལ་བར་བྱས་ནས་བཞི་ བསྒོམ་པ་ ནི། བྱམས་པ་ དང་སྟིང་རྗེ་ དགའ་བ་དང་བཏང་སྙོམས་སོ། །བསྙོམ་པ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱེ་ཚོགས 


བསག་ པའོ་དེ་ནས ཨོཾཿ སུ་ བྷཱ་ཝ་ ་ཤུནྟ་སརྦ་ དྷརྨཨྭ་ [བྷཱ་ཝ ་ཤུནྡོཉུཧཾ བསམ་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་ པའོ། ། །སྒུ་མ་ ལྟ་ བུར་བསམ། ཨོ་ཤུཉྱ་ཏ་ཛཱ་ན་བཛྲ་ སྭ་ བྷཱ་ཝ་ ཨྟ 'ཀོཉཧཾ། ། སྟོང་པ་ ཉིད་ དུ་གྱུར། ། ཆོས་འབྱུང་རྒྱཆེ་ ་བའི་ ནང་དུ་སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་རཾ་ལས་ཉི་མ་ དང་རོའི་སྟེང་དུ་ཧྲིཿ དམར་པོ པོ་ ་གཅིག་ བསམ། ཧྲིཿ དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ ལས། བདག་ཉིད་རྗེ་བཙུན་མ་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་དང་ལྡན་པ་ པ་གཅིག་ སྐད་ཅིག་གིས་ཝལ་གྱིས་ 
 བསྐྱེད་། དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ། ལྟེ་བ་ཝས་འདོད་པའིཁམས་མན་ཆད་འདོད་ པའི་ཁམས་སུ་འདུག་པ། པ། སྙིང་ག་ངག་སྟིང་རྗེ་གཟགས་ཀྱངོ་བོ་ཉིད་མན་ཆད་གཟུགས་ཁམས་སུ་འདུག་པ། སྤྱི་བོ་ཕད་སྟོངཔ་ཉིད་ཀྱི་ར་བ་མན་ཆད་ 
ཌྷ གཟུགས ་མེད་ ཁམས་ སུ་འདུག་ པ། ཁམས་གསུམ་ཊ ལས་རྒྱལ་བ བ། ཤིན ་ཏུ་ཆེ ་བ་ གཅིག་བ བསམ། དེའི་ལྟེ ་བའི་ དཀྱིལ་ དུ་མེའི་དཀྱིལ་ འཁོར་གྲྭ་གསུམ་ ་པ་ གཅིག་ བསམ། དེའི་ནང་དུ་པཾ ་ལས་པདྨ་རཾ་ ལས་ཉི་ མ་དང་ 
རའ ི་སྙང་ད དུ་ཧྲིཿ དམར་པོ་ པོ་གཅིག་ བསམ། ། དེ་ལས་ ་འོད་ ཟེར་འཕྲོས་པས་སེམས་ཅན་ལ་ ཕོག་ སྡིག་ སྒྲིབ་སྦྱངས་ ནས། ། ཇོ་མོ་ རྣལ་ འབྱོར་མར་བྱས་ ནས་ཚུར་ ལུས་ཏེ་ཧྲི ཧིཿལ་ཐིམ་པར་ བསམ། དེ་སྐད་ཅི ཅག་ གིས་གྱུར་ པ་ 

ས། བདག ་ཉིད་ ཇོ་མོ་ རྣལ་ འབྱོར་ མ་གཡས་ གྲི་ གུག་ སྡིག་པའི་དྲ་བ་གཅོད་པས་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྟག་པ་གཅོད་པའི་བརྡ། ། གཡོན ་ཐོད་ པ་ཁ་ ཊཱཾ་ འཁོར་འདས་མི་ལེན་མི་འདོར་བའི་བརྡ། བདེ་འགྲོ་ གས་མེད ་བསྣམས་པ་ག་མཆན་ 


`` ` 
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༄༅། །ཁུང་ན་ཡར་བསྟམས་པ། ཕག་ཞལ་སྔོན་པོ་གཡས་སྲུ་དོན་དམ་པའི་བརྡ་སྟོན་པ། གཉེར་བུ་ཉམས་ང་དང་བག་ཚ་མེད་པ་སྤྱན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་བརྡ་གསུམ་པ། བསྐལ་པའི་རམ་རྟོག་བསྲེགས་པའི་བརྡ་དུས་ཀྱི་མེ་ 
ལྟ་བུ། རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་དང་ལྡན་པར་སྐད་ཅིག་གིས་བསམ། སྤྱི་བོར་ཉི་མའི་གདན་སྟེང་དུ་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ སྟིང་གར་ཧཱུཾ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཕྱིན་གྱིས་རླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་དྲུག་གི་ 
གོ་བགོ་བ་ནི། ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར་མོ་ཨོཾ་བཾ། སྙིང་གར་གཤིན་རྗེ་མ་སྔོན་མོ་ཧཾ་ཡཾ། མགྲིན་པར་རྫོངས་བྱེད་མ་དཀར་མོ་ཧྲི་མོ། དཔྲལ་བར་བསྐྱད་བྱེད་མ་སེར་མོ་ཧྲེ་ཧྲི། ྤྱི་བོར་བསྐྲད་བྱེད་མ་ལྡང་གུ་ཧཱུཾ་ཧུཾ ཡན་ ལག་ཙན་དི་ཀ་དུད་ 
ཁའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕཊ་ཕཊ། རིམ་པ་བཞིན་ཤེས་པར་བུའོ། །དཔའ་བོའི་གོ་ཆ་དགོད་པ་ནི། སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ཧཱ། སྨིན་མཚམས་སུན་མ་ཧྭི། མགྲིན་པར་སྭ་ཧྭ་ཧུ། སྙིང་གར་བྷོ་ཉད་ཧེ། ལྟེ་བར་ཧཱུ་ཧཱཾ་ཧོཿ ཡན་ལག་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཕཊ་ཧཾ། ཞེས་བསམ་མོ། །དེ་ནས་རང་གི་སྟིང་གར་པཾ་ལས་པདྨ། རཾ་ལས་ཉེ་མའི་སྟེང་དུ་ཧྲིཿདམར་པོ་གཅིག་བསམ། ཐྲིཿལས་འོད་ཟེར་འོག་མིན་དུ་སྤྲོས་པས། འོག་མིན་གྱི་གནས་ནས་རང་དང་ 
འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔལ་ཕྱིནང་གསང་གསུམ་གྱིས་མཆོད་ལ་སྤྱན་དྲངས་ལ། རང་ཛ༩ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿདང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ། ཡང་སྟིང་གའི་ཧྲིཿལས་འོད་འཕྲོས་པས། འོག་མིན་གྱི་གནས་ནས་ཇོ་མོ་ལྟ་ལྔའི་ 


ཀྱིལ་ འཁོར་ སྤྱན དངས་ ཏེ། ། མདུན གྱི ཞམ་ མཁའ་ལ་ བཞུགས། ཕྱུག ་ན་ མ་ན་ཏེ་ཧཱུཾ། ན་མ་མེ་དུ། ི་ཧཱ། ན་མོ་ན་མཿ ཿཧཱུཾ ཞེས་པའི་ ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ་གྱི་ས་མཚལ་བ་ དང་མཆོད་ ༨ ་ནི། མཁའ་འགྲོ་མ་ ནང་གི་མཆོད་པ་ནི་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ 
འོད་ཟེར་ལས། ། ལྡ་མ། དུམ་ སྐྱེས་མ། མ གཟུགས་ཅན་ མ་ བཞིས་ ཐོད་ པའི་ནང་དུ་ཤ་ ལྔ་ བདུད་རྩི་ལྔ་ ཐོགས་ནས་ 'མཆོད་ པར་བསམ་ མོ། །གསང་བའི་མཆོད་པ་ མཁའ་ འགྲོ་ མ་ བཞི་ པ པོ་གཙོ་མོ་ ལ་ཐིམ་ ནས། གཙོ་མོ་ བདེ་ 
བའི་ རང་བཞིན་ འཁོར་ རྣམས་ ཀྱང དའི རང་བཞིན ནྣ ནོ་བསྐྱེད་རིམ་ཚར་ནས །བམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་གཞལ་ཡས་ཁང་ གི ཚུལ་དུ་ཡིན་གྱི་ལྷ ་མོ་གཉིས་ཕྲུག་གསུམ་བསྒོམ་པ་ནི་མིན་ནོ། ། །དེ་ནས ་ཡང་བདུག་སྤོས་མ་ མ་དུད་ཁ་ མེ་ཏོ: ཏག་ མ་སྔོན་མོ། མར་ 
༡ མེ་མ་ དམར་མོ། དྲི་ཆབ་མ་ དཀར་མོ། ཞུལ་ཐ སེར་མོ་རྣམས་ཀྱིས། ཟས་མ རྣམས (ཀྱིས་ཀྱང་མཆོད་ པར་བསམ། དེ་ཿ ནས་ གསོལ་ བ་ལན་ ན་གསུམ་ གདབ་པོ། པོ། །བྱང་ཆུབ་ རྡོ་རྗེ རླེ ་སངས་རྒྱས་ལ། །ཇི་ ་ལྟར་ མཆོད་ ཅིང་ གསོལ་ བ་ 
; །ལྟར། ༈བདག་ ཀྱང་དྲང་བའི་ དོན་ གྱི་ཕྱིར། །ནམ་ མཁའ་དྡ་ རྡོ་རྗེ་བདག་ ལ་གསོལ། ། ། །དེ་ནས་རྗེ་ ཛཾ ་བཅུན ་མའི ཐུགས ཀཿ ནས ་འདོད་ པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ལྷ་མོ་བྱུང་སྟེ ། ཕྱུག་གཉིས་ཀྱིས་ ཁྲུས་ཀྱི་ཊ བུམ་པ་ དང་མེ་ཏོག་སི སལ་ 
མཐོཿ གས་ཏེ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་མེ་ཏོ་ ཏག་ གཏོར། ཁྲུས་ཀྱི་བུམ་ པས་ཆུ་བླག་སྟེ། ། ཇི་ལྟར་ བལྟམས་ པ་ཅམ་ གྱིས་ནཾ། ། །ལྷ་ ལྷ་རྣམས་ ཀྱིས་ ནི་ ཁྲུས་གསོལ་ ལྟར། །ལྷ་ ཡི་ ཆུ་ནི ་དག་ པ་ ཡིས། །དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་ སྐུ་ཁྲུས་ 


@ཱཿ £, 


9929 ༧ིསིན་ཆར་ 
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༢ ༄༅། །གསོལ། །ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ཅིང་དབང་བསྐུར་བར་བསམ་མོ། །ཆུ་ཞབས་གྱེན་ལ་འཁྱིལ་བས་རང་གི་ཞུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཀྱ་སྡགསྒེབ་དག་ནས་དབང་རྟགས་སུ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔས་དབུ་རྒྱན་པར་བསམ 
མོ་། །དེ་ནས་བསྐྱེད་རིམ་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་མི་སྐྱོ་བར་དུ་བསྒོམ། སྐྱོ་ན་རྫོ་གས་པའི་རིམ་པ་བསྟོམ་པ་ནི། ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་དུ་གྲུ་གསུམ་གཉིས་བརྩེགས། ཕྱོགས་བཞིར་གཡུང་དྲུང་དང་བཅས་པ། དབུས་སུ་བཾ་གྱི་ 
མཐའ་མར་སྔགས་ཚན་གསུམ་པོ་འཁོར་བར་བསམ་ལ། དེ་ཡང་གཡོན་དུ་འཁོར་བ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་པས། དུ་བ་ལ་སོགས་རྟགས་རྣམས་མ་བྱུང་ཚེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་བསམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་ 
ནང་དུ་བཟློག །དེ་ནས་ལུས་ལ་དྲོད་འབྱུང་བས་བདེ་བ་སྐྱེ། བདེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་རྟོག་པ་སྐྱེ་བས། དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་ཇི་ལྟར་གནས་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ། དེ་ལ་མི་གནས་པར་ལྡང་བར་འདོད་ན། སྐད་ཅིག་ 
གིས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་གསལ་བར་བལྟས་ནས་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བྱ་བ་ནི། ལྟེ་བའི་ཆོས་འབྱུང་གི་སྔགས་ཚན་གསུམ་པོ་ཡིད་ཀྱིས་ཀླགས་པར་བསམ་ཞིང་། ངག་ཏུ། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་རང་གི་ལྟེ་བ་ནས་ཨ་བ་དྷཱ་ཏཱི་ནས་ 
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གསང་གནས་ནས་བྱུང་ཞེང་ཁ་ནས་ཞུགས་པར་བསམ་ཞིང་བཟླས་པ་ནི་འགལ་མེ་ལྟ་བུའི་བཟླས་པའོ། །ཡང་ན་རང་གི་སྟིང་ག་ནས་སད་ཉིའི་སྟེང་དུ་ཧྲིཿལ་སྔགས་བསྐོར་དུ་འཁོར་བ་ལ་དམིགས་ལ་བཟླས་པ་བྱའོ། །སརྦ་བུདྡྷ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཡེ། བཛྲ་ལནྟ་ནི་ཡེ། བཛྲ་བེ 


ཆོ་ཙ་ན་ཡེ ནཱི་ཡེ་ ཧཾཾཧཾ་ཕཊ་ ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ ཧཱ། ཞེས་དུས་ རྟུག ་ཏུ་བཟླས་པར་བྱའོ། །དཔལ་རྡོ་ རྗེ་ རྣལ་ འབྱོར་མའི་ སྒྲུབ་ཐབས། བླ་མ་ རིན་ པོ་ཆེའི་ ཞལ་ ནས་གསུངས་ པའི་ སྤྲབ་ཐབས་ བདུད་ རྩིའི་ ཐིགས་ང པ་ 'འདི། བློ བློ་ 
དམན རྣམས 'ཀྱ་བརྗེད་ (བྱང་ཙམ་གཅིག་ ཡི་གེར་བཀོད། ། ། །རྗེ་བཙུན ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་ ང་མཛོད།  སླངསེམས་ཞེན ་མེད་ཀྱི ཀྱལ ་སྒུ་ལ། ། །སྒྱ སྒུ་མའི་ཡིད་ དང་མི་འབྲལ་འཚལ། ། །སྐུ་གསུམ་ ངོ་ སྤྲོད ཀྱི་རྡེ་ 
ཿ : བཙུན་ལ ། །དད་གུས་ ཀྱི་ཡིད་དང་མི་ འབྲལ་འཚལ། །རང་ བཞིན་ སྐྱེ ་མེད་འོ་ འོད་ གསལ་ལ། ། །ཅེར་ མཐོང་གི་ ཡིད་ དང་མི་ འབྲལ་འཚལ། ། །སྤྱོད་ པ་ རང་བྱུང་འགག་ མེད་ ལ། །ཆོས་ཊ ཉིད་ ཀྱི་ ཉམས་དང་མི་ འབྲལ་ 
 འཚོལ། །རྫོགས་སོ། །། །།རྒྱུད་ཨ་ བྷ 'དྷ་ན་ལ་ ་བརེནནས། ནས། སློབ་དཔོན ་ཆེན་པོ་ ལོ ་ནཱ་རོ་ 'པྲས་ལས་ཐམས་ཅད་ཕྲིན་ལས་བཞི་དང་སྦྱོར་རོ རོ་མཛད་ པའོ། །དེ་ལ ་འདི་ ཆོས་རྗེ་པའི ་ལུགས་ རྫོགས་སོ། སོ། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་ འབྱོར་མ་ ལ་ 
དཱུ ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །ཧོཿ ཐུན ་མཚམས་སུ་རྣལ་ འཕྱོར་མའི་ ་གཏོར་ མ་གཏོང་བ་ལ་དོན་ གསུམ་ཏེ། གཏོར་མ་ པ་སྦྱང་བ་ དང་། མགྲོན་ སྤྱན་ད །དང་བ་ དང་། གཏོར་ མ་ ཿའབུལ་ བའོ། ། །དང་ ལོ་ ་གཏོར་ མ་སྦྱང་བ་ ནི། ། བདག་ 
ཉིད་ལྟའི་ང་རྒྱལ་ དང་ལྡན་པས། ། གཏོར་མ་བཤམས་ལ། ། དེ་ནས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་ དྷརྨ་སྭ ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡོ་ཉཧཾ། ། ཞེས་པས་ གཏོར་མ་སྟོང་པར་ བྱའོ། ། ། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཀྐ་སྐྱ་བོ་ ་གསུམ་བསམ། ། དེ་ཞུ་བ་ ལས་མི་ 
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།མགོ་གསུམ་སྦྱེད་པུའི་ འི་ཚུལ་དུ་བུའོ། ། ། །དེ་ གསུམ། གྱི གྱི་སྟེང་དུ་ཨཱཿདཀར་པོ་ ་པོ་གཅིག་བསམ། དེ་ ཞུ་བ་ལས་ཐོད་པ་ནང་ དམར་པོ་ཕྱི་སྐྱ་བོ་བསམ། དེའི་ སྟེང་དུ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི རྩི་ལྔ་རང་རང་གི་ས་བོན་ལས་ 
བསྐྱེད་པར་ བྱ་སྟེ དེ་ཡང་ཤར་ དུ་བ ་ལས་དྲི་ཆེན་ཤེལ་ལྟ་ཐ། ལྟོར་ར་ལས་རང་བྱུང་གི ་ཁྲག་ བཅོ ལྟ་བུབྱ། ནུབ་ ཏུ་ཤུ་ལས་བྱང་སེམས་དཀར་པོ། པོ། བྱང་དུ་མ་ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཤ་བསྐྱེད། དབུས་སུ་ མུ་ལས་དྲི་ 
ཤཱ ཆུ་བི་ཌུརྱ་ལྟ་ཐུ། དེའི ་རྗེས་ལ་ ཤར་ དུ་དྲེ ་ཆེན་གྱི་ སྟེང་དུ འདི་རྣམས་མང་གིདངཔོ་ཡིན་པས་ ཀུ་ལས་ཁྱིའི་ ཀུ་ཀུར་ཤ །ལྟོར་ རྭཀྟའ་ འི་སྟེང་དུ་ཧ་ ཧ་སྟེ་ ལས་གླང་པོ པོ་ཆེའི །ནུབ་ ཏུ་བྱང་ སེམས་དཀར་གོ གོ་ན་གོ་འུབ་ལང་ལོའི་ སྟེང་ དུ་ དྷ་ 
ལྤ ལས་པ་ གླང་གི་ཤ ། །བྱང་དུ་ཤ་ སྣ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་སྟེང་དུ་གྷོ་ ལས་རྟ་ ན་ག་ར་ཤ། ། ། དབུས་སུ་དྲི་ཆུའི་སྟེང་དུ་ན་ན་ན་པ་ལས་མི མིའི་ཤ་བསམ་མོ། །རྫས་ དེ་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་སྟེང་ དུ་བདུད་ རྩིའི་རང་བཞིན་ཨོཾ་དཀར་པོ་གཅིག་ 
བསམ། དེའེ་ འི་སྟེང་ དུ་ཨ་དཀར་པོ་ ཡོངས་སུ་གྱུར་ པ་ལས་།བ ཆོད་ ཀྱི་ཚུལ་ དུ་ཟླ་བ། དེའི་ སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་དམར་པོ་ ཕོ ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ པ་ལས། རྡོ རྗེ ་དམར་ ཕོ པོ་གཅིག་བསྐྱེད་དོ། དོ། །འོག་ ཏུ་ཡཾ་ དེ་ནས་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་རང་གི་སྣ་ཐུག་ 
ནས་རླུང་ཧཱུཾ་ལྟ་བུ་བྱུང་ནས་པ་དན་ བསྐོད་ལས་རླུང་གི ་དཀྱིལ་འཁོར་ གཞུའེ་དབྱིབས་ ལྟ་བུ་བ་དན་གྱིས་མཚན་ པ། དེའི་ སྟེང་དུ་རཾ་ལས་ མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ གྲུ་གསུམ་པ ་རཾ་གྱི་ས་མཚན་པའོ། ། །རླུང་ གིས་མེ་སྤར་ཐོད་པ་དྲོས་ 
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པའི་རྫས་རྣམས་ཞུ་ལྷགས་ཀྱིས་ཁོལ་བས་དཀར་ལ་དམར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་སུ་གྱུར་བའི་རླངས་པ་ཨོཾ་ལ་ཕོག་པས། འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་སྤོས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཀུག་ནས། དམ་ཚིག་གི་བདུད་རྩི་ལ་ཐིམ་ཏེ། ཟླ་བ་དང་ཨོཾ་ཞུ་ནས་རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་གེ་བདུད་རྩི་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་གཉིས་སུ་མེད་པར་བཀུག་སྟེ། རྡོ་རྗེ་དེ་ཡང་ 
ཚཱ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་ཞུ་བར་བྱས་ནས། ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ནི། བདུད་རྩི་སྦྱང་པའོ། །གཉིས་པ་མགྲོན་སྦྱན་དྲང་བ་ནི། རང་གི་ 
° སྙིང་ག་ནས་བཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཆོ་མོ་ལྷ་ལྔའི་བདག་ཉིད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྱན་དྲངས་བཞུགས་པར་བསམ། དེའི་དུས་སུ་ངག་ཏུ། ཕེ་བརྗོད། ལུས་ཀྱི་དཔྲལ་བར་འབར་ 
བའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ་བསྐོར་དང་སྐོར་མིན་གྱི་ཚུལ་དུ་ལན་དྲུག་བསྐོར་བ་ནི། མགྲོན་སྤྱན་དྲང་པའོ། །ད་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། ལག་པ་གཉིས་གཤིབས་ལ་ཁ་ཕྱེ་ལ་ཐོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་གཏོར་མ་ 
ར་བསམ་ལ། དེ་བདུད་རྩི་རྣམས་ཀྱིས་གང་བར་བསམ་ལ། སྔགས་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ར་ལི་ཧོཿ བཛྲ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནི་ས་མ་ཡ་སྟཱཾ་དྲི་ཤྱ་ཧོཿ ཞེས་ལམ་གསུམ་བརྗོད་པས། ཇོ་མོ་ལྷ་ཤིན་ཏུ་ 
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ཟེ ༄༅། །མཉེས་པར་བསམ་ལྔ་པས་གསོལ་བར་བསམ་ཏེ། དེ་ནི་རྐང་པ་བརྒྱད་པས་བསྟོད་པ་བྱ། འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། དགེ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསྔོ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྙན་གསན་དཔབ་ཅིང་ 
གཏོར་མ་འབུལ་བའོ། །དེའི་རྗེས་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་རྣམས་ལ་འབུལ་ཏེ། བསྔོ་བ། ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི་སྤར་ཡྭཀ་རྟཀ་སྭ་བཱ་ཏ་པྲེ་ཏ་པི་ཤཱཙོདྤ་ཡ་སྨ་ར་ཌཱ་ཀི་ཉྱདཡ་ཨི་མཾ་བ་ལི་ཐྲཾཏཱནྟ་ས་མ་ 
ཡ་རྟཀུ་མ་མཱ་སྦར་སྣིངྟ་མེ་པྲ་ཡ་ཛནཱ་ཡ་ཐེ་བཾ་ཡ་ཐི༔ྱ་བྷཱ་ཐཱཔི་པ་ཐ་མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཐཱ་སརྦ་ཀྭར་ཏྲ་ཡ་ས་ད་སུཁ་པི' ཤུདྷ་ཡེ་སྭ་ཧ་ཡི་ཀ་ བྷ་ཝ ཧཱཾ ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ སྭཱ ཧཱ། ཞེས་པས་བསྔོས་ ལ། ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་ 
འབྱུང་པོ་ལ་ཡང་བསྔོའོ། །དེ་ནས་དྲིལ་བུ་བཟུང་ལ་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི། སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཁམས་གསུམ་པ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་འོད། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
ཚོགས་འདུད། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་འཁོར་ལོ་བསྒུར། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །བདེ་བའི་རང་རིག་མ་ལས་སྐྱེས། །ཇི་བཞེན་ 
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ཀྱི་དབྱིངས། ། ། །རྣལ ་འབྱོར་མ་ཕྱག ་འཚལ་འདུད། ། ། །ཇི་སྟེད་རྡོ་ ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཀུན 'ཏུ་རྟོག་པ་ འཆིང་གཅོད་ཅིང་། །འཇིག་ རྟེན ་བྱ་བ་རཔ་ འཇུག་ཿ པའི། །དེ་སྟེད་ རྣམས་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ འདུད། ། ། །བདེ་ གཤེགས་ 
སྐུ་ལ ་གཉིས་མེད་ དང་། །ཟག་མེད་བདེ་བས སྒུ་ཉམས་ བལྟར། ། །སེམས་ཅན རྣམས་ལ་ བདེ སྟེར་མ། །ཕག ་མོའི་ སྐུ་ལ ཕྱུག་ འཚལ་ འདུད། ། ། །ལྟེ་ བའི་ ་དབུས་ན་ འབྱུང་བཞི་ འཕྲོ། ། །ཆོས་དང་ ལོངས་སྤྱོངས་རྫོགས་ 
ལ་ གནས། །མཁའ་ འགྲོ་ 3" འདུལ་ མཛད་མ། : ། །ཕག་ ་མོ་ ་དེ ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ འདུད། ། །ཅེས་ པ་ ཚར་གཅིག་ བརྗོད། །དེ་ནས་ཡི ཡ ་གི་བརྒྱ་ པྲས་བཟོད་པར་གསོལ། ཚར་ ར་གསུམ་༈ ལྷའི་ང་རྒྱལ་ ་དང་ལྡན་ པས་སྦྱོད་ ལམ་ རྣལ་འབྱོར་ཅི་ ཅི་བདེ་བར་ 
” ཊ་བརྗོད། ངག་ཏུ། ! བཛྲ་མུཿཞེས་བརྗོད་ཿ པས། མགྲོན་ ཏ་རྣམས་ རང་ ང་བཞིན་ གྱི་ གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་པ པར་བསམ། གཏོར་ཊ མ་ གཙང་ སར་ དབོའོ། །ཇོ་ ཇོ་མོའི་ གཏོར་ མ་ མ་རྫོགས་ སོ།། །།བླ་མ་དམ་པ་ རྣམས་ལ་ ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །བསྒྲུབ་ པ་ཕོ་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་ འདུ་ཞིངྱ ་རླབས 'འོང་བར་བྱ་བའི་ དོན་ དུ་ཕྱིའི་མཆོད་པ ་དང་། | ལག་ པའི་མཆོད་པ ་དང་། ཚོགས་ དུས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡར་ གྱི་བཅུ་དང་ བཅུ་ བཞི། ། མར་ གྱི་ 

བྱར་དང་བྱཅུ་བཞེ ༢ ་བྱ་སྟེ། རྣལ ་འབྱོར་པ་དེ་ཉིད་བཤད་པ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་མི་ འབྲལ་པ་ གཅིག་ དགོས། རྣལ རྣལ་འབྱོར་ པ་དེས་དུས་གཉན་པ་ལ། གནས་ཁང་ཕྱགས་བདར་བྱ། ནུབ་ ཕྱོགས་ན་ 
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།མར་ལ་ཇོ་མོའི་ཐང་སྐུ་ལ་སོགས་པ་བཀྲམ། མངཱལ་ཆང་དང་དྲེས་ཐྱུག་རྗེས་ནས་ཆང་དང་ཤ་དང་དྲི་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་བསགས་ལ། མཚཱལ་རེ་ཁ་དཀར་པོ་བཟླམ་པོར་ 
བསྐོར།། དེའི་ནང་དུ་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ་པདྨ་དང་བཅས་པ་བྲི། ལྟེ་བར་བཾ། འདབ་མ་ལ་ཧ་རི་ནི་པ་བྲི། ཤ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གཏོར་མ་ལྔ་བཤམ། འདབ་མ་བཞི་དབུས་དང་ལྔར་བཞག །ལྟ་བཤོས་ལྔ། མར་མེ་ལྔས་བསྐོར། ཡང་ན་བདུན་བདུན་བྱའོ། །ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་ཆེད་ 
དྲུ་བ་བ་འབྱོར་ཚད་བཤམས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་མཆོད་པ་བྱ་བ་ནི། མར་མེ་ཉུང་ཡང་གསུམ། ཅི་ཙམ་མང་བར་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་མཆོད་པ་གཞན་ཡང་གསུམ་ཉུང་ཡང་གསུམ་བཤམས། གཏོར་མ་ཞུང་ 
ཡང་གསུམ་མེད་ཀ་མེད་ཅི་མང་བགེགས་གཏོར་བཤམས་བྱ། དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཉིད་ཁ་ནུབ་ཏུ་ལྟ་སྟེ། ཆང་གཅིག་ཐོད་པའི་ནང་དུ་བླུག་ལ་གཡོན་དུ་བཞག །ནས་གཅིག་ཀྱང་བཞག །ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ 
ཤ་ཆང་གཡས་སུ་བཞག །རྣལ་འབྱོར་པ་གཞན་རྣམས་སློབ་དཔོན་ལ་ཕྱག་བྱེད་དུ་བཅུག་ལ་གྲལ་བཅོལ་ལ། རང་ཞིད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐེད་ནས་ཇོ་མོར་ཝལ་གྱིས་བསྒོམ། དེ་ནས་བགེགས་བསྐྲད་ བགེགས་གཏོར་དངོས་ལ་ 

པ་ནི། ངག་ཏུ། ཨ་བྲི་ཏ་ཀུནྟ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པའམ། ཡི་དམ་གྱི་སྟིང་པོ་བཟླས་ལ་ནས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་གཏོར་བས་བགེགས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ན་ཕར་བྲོས་པར་བསམ་ལ། དཔག་ཚད་ཙམ་ 
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ཚུན་ཆད་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་དང་མེ་རི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྐོར་བར་བསམ། དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་གཞོན་ཤོས་གཅིག་ལངས་ལ། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་མཆཱལ་རེ་རེ་ཕུལ་ནས། ཕྱག་གསུམ་གསུམ་བྱས་ནས། 

ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་དང་། ཐུགས་དམ་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ་ཞེས་ཞུ་བ་ཕུལ་ནས། དེར་འཚོགས་པ་རྣམས་བསྒོམ་བཟླས་འབའ་ཞིག་བྱའོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཉིད་གཡོན་དུ་ཕྱོགས་པས་ཆང་བྱིན་གྱིས་རླབས་ 
པ་ནི། ཆང་ལག་པ་གཡས་པའི་མཐིལ་དུ་བཞག་ལ། ངག་ཏུ། ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། སྲིན་ལག་གཡོན་པས་ཆང་ལ་ཆོས་འབྱུང་བྲིས་ནས། གཡོན་པའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ། ཨཱ་ལཾ་ཀྭ་ལཾ་དཀར་སིལ་ལེ་ 
ཡོད་པར་བསམ་ལ། གཡོན་པས་ཆང་ལ་བཀབ་པས། ཟླ་བ་ཆང་ནང་དུ་ལྷུང་བས་ཆང་བདུད་རྩིར་དཀར་མེར་གྱིས་སོང་བར་བསམ་མོ། །ངག་ཏུ། ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་ཀྱང་བདུད་རྩིར་གྱུར་པར་ 
བསམ་མོ། །དེ་ནས་ཆང་གིས་ཡུས་རྡོ་རྗེའི་ཁྲུས་དང་བདག་བསྲུང་བ་ནི་ལ་བྱུག་ཅིང་། ངག་ཡི་དམ་གྱི་སྟིང་བཟླས་ཏེ། རང་ཉིད་ཇོ་མོར་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་ཝལ་གྱི་ས་ བསྒོམ་གནས་བསྲུང་བ་ ནི་མཐེབ་སྲིན་གཡོན་པས་ཆང་ཕྱོགས་ ཐམས་་ ཅད་ 
དུ་གཏོར་ཞིང་ཡི་དམ་གྱི་སྟིང་པོ་བཟླས་པས་ནམ་མཁའི་གོ་སྐབས་ཐམས་ཅད་རྗེ་བཙུན་མར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་དང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ལ་གཏོར་བས། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་མར་གྱུར་པར་བསམ་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་བསླུང་པའོ་ 


༄ུ༡>8ཇྱཾ993781-.8 


2 


1;8;>&® 


. ” ༄༅། །ལ། དེ་ནས་རང་གི་མདུན་དུ་ཆང་ལག་པ་གཡོན་པས་གཡས་བསྐོར་དུ་གི་ཆོས་འབྱུང་རྩེ་མོ་རང་ལ་བསྟན་པ་བྱུགས། ཆོས་འབྱུང་དེ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་གཅིག་ཏུ་བསམས་ལ། དེ་ཡང་ཡུལ་ཉི་ཤུ་ 
 རྩ་བཞི་བདེ་བ་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ལྟ་བུ་བསམ་ལ། ངག་ཏུ། ཨོཾ་བཾ་ཨཱཧཱུཾ་བཾ་བརྗོད་ལ་བཞག །ཆོས་འབྱུང་དེའི་དབུས་སུ་ཚོམ་བུ་གཅིག་བཀོད་ལ་ཇོ་མོར་བསམ། ངག་ཏུ། ཨོཾ་ཐཾ་ཞེས་བརྗོད། མདུན་ 
གྱ་ཟུར་དུ་ཚོམ་བུ་གཅིག་བཀོད། ཧཾ་ཡོ་ཞེས་བརྗོད། གཡོན་ཟུར་དུ་ཚོམ་ཐུ་གཅིག་དགོད། ཧྲི་མོ་ཅེས་བརྗོད་པས། གཡས་ཟུར་དུ་ཚོམ་བུ་གཅིག་དགོད། གཡས་ནས་བརྩམས་ཏེ་ངག་ཏུ། ཧྲཾ་ཧྲཾ་ཞེས་བརྗོད། 
མཚམས་རྣམས་སུ་ཚོམ་བུ་རེ་རེ་དགོད་ལ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཅེས་བརྡོད་ལ། བཅོམ་ལྡན་མ་རྣལ་འབྱོར་མར་མོས་པ་བྱས་སྦྱན་འདྲེན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕེ་ཤེས་གཞུག་ཅིང་བཟླས་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་བྱའོ་ལ། དེ་ནས་དང་པོར་ 
ཆང་གི་མཆོད་པ་ནི། དངོས་སུ་ལག་པ་ནང་གི་མཆོད་པ་གཡས་པའི་མཐིལ་དུ་ཆང་བཞག་ལ་གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་དང་སྲིན་ལག་ཆང་གི་ནང་དུ་བཅུག་ཅིང་། མངྟཱལ་ལ་གཏོར་ཞིང་ངག་ཏུ། ཨོཾ་ཐཾ་ཧ་ཡོ་བྲཾ་ཨོ་ཧྲ་ཧྲཾ་ ཧུ་ཧུ 
ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་མི་སྐྱོ་བར་དུ་ཡེད་ཀྱིས། རང་གི་ས་བོན་ལས་མཁའ་འགྲོ་མ་ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤོས་ལ་བདུད་རྩི་མཆོད་པར་བསམ། དེ་ནས་མཁའ་འགྲོ་མ་བཞི་གཙོ་མོ་ལ་ཐིམ་པ་གསང་བའི་མཆོད་པའོ་བྱ། ཕྱིའི་མཆོད་པ་དེ་ནས་མཆོད་པ་རྣམ་བདུད་རྩི་ 
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ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ལ་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་འབུལ། ཡིད་ཀྱི་ས་མཆོད་པ་ནི། ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་ནམ་མཁའ་གང་བ་རང་རང་གི་ས་བོན་ལས་སྤོས་ལ་འབུལ་ཞིང་། ངག་ཏུ། ཨོཾ་གསུམ། སྦརྦ་བྷཱར་ཌཱ་ཀི་ནི་ཡེ་བཛཛ་ལྔ་ར་ནི་ཡེ་བྲར་བི་རོ་ཙ་ནི་ཡེ་བྲཛ་ཡོ་ 
གིནི་ཡེ་བཛྫ་པའྡེ་སྭཿཧཱུཾ་ཞེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། བཛྲ་ཡོ་གི་ནི་ཡེ་བཛྲ་དྷུ་པེ་ཨཱཧཱུཾ། བཛྲ་སྭ་ལོ་ཀེ་ཨཱཧཱུཾ། བཛྲ་གནྩེ་ཨཱཧཱུཾ། བཛྲ་ནི་བི་ཏྱེ་སྭ་ཿཱུཾ། བཛྲ་རཏྣ་ཤཔྟ་ཨཱཧཱཾ། ཤྲི་བཛྲ་ཡོ་གི་ནི་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཌཱ་ཧི། ཤྲི་བཛྲ་ཡོ་གི་ནི་བཛྲ་མ་ཏམ་གི་ཨརྷ་པྲ་ཏི་ཱ་སྭཱ། ཞེས་མཆོད་པ་འབུལ། 
ད་འདི་དག་བྱིན་གྱིས་རླབས་དུས་དང་། ལག་མཆོད་དུས་ཀྱི་མཆོད་པ་འཐུལ་དུས་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཇོ་མོའི་སྟིང་པོ་ཚར་གསུམ་བརྗོད་རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟོད། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཏོན། དྲིལ་བུ་མཐོད་བསྟོད་དུས་སུ་བསེལ། དེ་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ནས་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། ཆོས་འབྱུང་སྔགས་དང་བཅས་པ་དེ་འོད་དམར་པོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། རང་གི་སྣ་ཐུག་གཡོན་པར་བཞུགས་ནས། ལྟེ་བའི་བཾ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ 
མོ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་མཆོད་ཚར་ནས་ལག་མཆོད་བྱ་བ་ནི། རང་གི་ལག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཆང་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་དེས་བླག་ལ། ནས་གཅིག་ལག་མཐིལ་དུ་བཞག །ཨོཾ་ཐཾ་ཕག་མོ་དམར་མོ་བསྙེད་ཞེས་ 
བརྗོད་། དེ་ནས་ལག་པའི་མདུན་དུ་ཚོམ་བུ་གཅིག་བཞག །ངག་ཏུ་ཧཾ་གཤིན་རྗེ་མ་སྔོན་མོ་བསྐྱེད་ཡོ་བརྗོད། དེ་ནས་གཡོན་བསྐོར་དུ་ཧྲི་རྨོངས་བྱེད་མ་དཀར་མོ་མོ་བརྗོད། ཚོམ་བུ་གཅིག་བཞག ཡང་ཚོམ་བུ་ 


། 


ཡི 


༢༨ རེ 


།གཅིག་ བཞག ། །ཧཱཾ་ཧཱ་སྨག་ཏྱེ བྱེད་མ་ ལྡང་གུབསྙེད་བརྗོད། ཡང་ཚོམ་ བུ་གཅིག་ བཞག །ཕཊ་ ཙན་ཏི་ཀ་ དུད་ཁ་བསྙེད་ཕཊ་བརྫོད། མཐྲེ་ ོོིརགོས་འབ་གཅིག བཞག ། །ཨོཾ་ཧ། ཞེས་བརྗོད། མཛུབ་ མོའི་ 


ྟངད་གཅིག ་བཞག །ན་མ་ཧི་ཞེས་བརྗོད། གུང་མོའི་སྟེང་དུ་གཅིག་བཞག སྭྭ་ཧཱ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྡོད། སྲིན་ལག་གི་སྟེང་དུ་གཅིག་བཞག །བྷོ་ཌ་ཧེ་བརྡོད། མཐེའུ་ཆུང་གི་སྟེང་དུ་གཅིག་བཞག །ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཧོ། ཞེས་ 
བརྡོད་། སོར་མོ་ ཀུན ་གྱི་སྟེང་ན་ཕར་ ནས་གཅིག་ གཏོར་ལ་ ཕཊ་ ཧཾ་གོང་གི ་སྐབས་བཞན ་ཞེས་བརྡོད་ ལ། ། ཆང་གི་ནང་དུ་ལག་ པ་ གཡས་པའི་མཐེ་བོང་དང་། སྲིན་ ལག་བཅུག་ ཅིང་། ལག་ མཐིལ་ དུ་ཆང་གཏོར་ 
ཞིང་ངག་ཏུ། ། ཨོཾ་ཐཾ་ཧཾ ་ཡོཿ སི 

བ་དང་། ལག་ འདིར་ཡང་གོང་བཞིན་པའི་ཇོ་མོ་ལ ་མེ་ཏོག་ ལ་སོགས་ པའི་ མཆོད་ པ་ལྔས་མཆོད་ ནས། ལག་པ་ པ་གཡས་ པས་དྲིལ་བུ་ སྒྲོལ། ། ཇོ་ ཇོ་མོའི་སྟིང་ཕོ' ཚར་ གསུམ་ད དང་། ཡི་ གི་བརྒྱ་པ་ བརྗོད། དེ་ནས་ ལག་པ་ 
གཡོན ་པའི་ཤ་ དེ་ཕྱེད་ གཏོར་མར་ བླག ། །ཕྱེད་ཀྱི་ཕྱེད་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ནང་དུ་བླུག ། །ཕྱེད་ཀྱི་ཕྱེད་ སང་ཕྱིན་ ཆད་ ཀྱི་གཏོར་ མར་བླག་ལ། ལག་ པའི་མཐིལ་ གྱི་སྔགས་བཀོད་ པ་དང་། ཆགས་རྣམས་ རང་གི་ སྤྱི་བོ ་ནས་ 


མོ་ཧྲ་ཧྲ་ཤཱ 'ཧཱཾ་ཧཾ་ཕཊ་ ཕཊ་ཅེས་མི་སྐོ་ སྐྱ བར་ དུ་བུ། དེ ནས་ཤ ་གཏུབ་ གཏུབ་པ་རེ རེ་རེ ་ལག་པ་ གཡོན་ང ་པར་ བཅུག་ཅིང་། ། ཇོ་མོའི་སྙིང་པོ་བཏོན་ ་ལ་ ལག་པ ་ཤེས་གང་ གསང་བའི་བདེ་སྟོང་ཡང་དབུལ་ 


3 གདོང་ལ་བཀུའོ། །དེ་ནས་ཚོགས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ནི། དང་པོར་ཡོན་བདག་གིས་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ལག་ཏུ་ཐོགས་ལ། ཕྱིན་གྱི་ས་རླབས་པར་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ཡང་དག་ལྡན། །འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ 

དོན་སླད་དུ། །ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱི་སྐུར་སྦུལ་ཏེ། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་ནི། །བྱིན་གྱིས་རླབས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་པོ། །དེ་ནས་ཁྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་ཆང་གིས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བྲན་ནས། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་རང་གི་ལག་པ་གཡོན་ 
པས་བཟུང་ནས་དེ་ལྟར་ལེན་ན་ཡང་ཡིད་ཀྱིས་བསམ་ངག་ཏུ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལན་དགུ་བརྗོད་པས་བདུད་རྩིར་བསམ། དེ་ནས་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿབརྗོད་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བྱོན་ནས་གཉིས་སུ་མེད་ 
པར་བསམ་ལ། དེ་ནས་ཡོན་བདག་གིས་སློབ་དཔོན་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར་ནས་འདི་སྐད་དུ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཚོགས་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་གི་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འདི། །དང་བའི་སེམས་ཀྱིས་དབུལ་ལགས་ན། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་སུ་གསོལ། །དེ་ནས་དང་པོ་ཐབས་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་རྫ་ས་ལག་པ་གཡས་གཡོན་དུ་བཟུང་ནས་གུས་པ་དང་བཅས་པས། ཧཱུཾ་གཟིགས་ཤིང་མཛེས་ལྡན་དམ་པའི་ཆོས། །འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་བྱར་མི་རུང་། །བྲམ་ཟེ་ཁྱི་དང་གདོ་ལ་པ་གསུམ། །རང་བཞིན་གཅི་གཏུ་དགོངས་ཏེ་གསོལ། །ཨ་ལ་ལ་ཧོཿཞེས་པས་དྲངས་ལ། ལེན་པ་པོས་ 
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ཀྱང་འདི་སྐད་བརྗོད་ལ་བླངས། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་པར་སྤངས། །འདོད་ཆགས་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའེ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་པད་ཀོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་བླང་ངོ་། །རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་དང་པོ་ཆང་དྲང་། 


༢ ༄༅། །དེ་ནས་ཤ་ཟན་དྲངས་ལ། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་འབའ་ཞིག་དང་མི་འབྲལ་བར་བཟའ། ལྷག་མ་རྣམས་སྐྱོས་མ་མི་འབྱེར་བར་བསྡུས་ལ། ཕོར་བུར་བླག་ལ་ཆང་གི་ཁ་ཕུས་བཏབ། བཛྲ་ཨུ་ཅིཏྷ་ཞེས་ 
བརྡོད་ལ་ལྷག་མའི་གཏོར་མ་བཏང་། གཏོར་མ་བྱིན་རྣམས་ལ་ཀྱང་། ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གཞུག་མར་གནས་པ་དང་། མི་མ་ཡིན་པ་ལ་བཏང་ལ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་འདོན། བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། འདོད་པའི་དོན་ལ་ 
§, གསོལ་བ་བཏབ་པས། དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོས་བྱིན་གྱིས་རླབས། བར་ཆད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་སོ། །མྱུར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པོ། །སློབ་དཔོན་ཁམས་པས་དུས་བཞིའི་མཆོད་པ་བྱ་ 
སླུ ལུགས་བ རྩམས། ཚེ་འདི་ར་མཆོག་ལ་རོལ་པར་ཤོག །བྱས་པའི་དགེ་བ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ། དེ་ལྟར་མ་ཆག་པར་བྱས་ན་ཚེ་རིང་བར་འགྱུར་རོ།། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་མཁ འ་འགྲོ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 

དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སིན་དྷཱུ་རའི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། དང་པོ་བསྟེན་པ་ ཞག་བདུན་ལ་སོགས་པ་འགྲུབ་ཚད་གཅིག་བྱ། དེ་ནས་མེ་ལོང་ལ་ཆང་ བྱིན་གྱིས་རླབས་ལ་བྱུགས་འོག་ཏུ་བཤད་པའི་ཡོ་བྱད་ཚོགས་ཕོར་བྱས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 


སྔོན་དུ་སོང་བས་ ་ལག་པ་གཡོན་པ ས་གཡོན་བསྐོར་དུ་ ལ་སིན་དྷུ་ར་བ ཙག །གསེ ར་གྱི་སྒུ་གུས་གྲུ་ག སུམ་ག ཉིས་བ རྩེ གས་བྲི།དེའི་ནང་ དུ་བཾ་གི་མཐའ་མ ར་གཡོན་བསྐོར་དུ་ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་ས ཁཾ་ བུནྡ་ ཌ་ཀི་ནི་ ཡེ་པ ཛྲ་ ལཾ ཌཱ་ནི་ ཡེ་བྲ རྔ་བེ་རོ་ ཅེ 


མཁས སེགས 


ནི་ཡེ་ཧཱུཾཾ ཧཱུཾ་ཕཊ ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ། ཞེས་སྔགས་མགོ་ རང་ ལ་བསྟན་ནས་བཀོད། ལོགས རྣམས་ སུ་གཡུང་ དྲུང་བྲི། དེ་ནས་ མཆཱལ་ ས་གཞི་མཉམ་པ་ལ་གྲུ་བཞི་པར་བྱས་ནས་བའིརྣམ་ལྔས་བྱུག །དེ་ནས་བདུད་རྩི་དང་དྲི་བྱུག། དེ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་ 
: བྱསནས་བྱ་སྟེ། ཙག་དམར་པོས་གྲུ་གསུམ་ གཉིས་ བརྩེགས་བྲི བྲི། ། ལོགས ་རྣམས་ སུ་རྩིབས་ དང་དབསསུམ་ཏགབཀད་གཡུང་ དྲུང་བྲི། བྲི། དེའི་དབུས་སུ་མ་ མ་འཇིའམ། དར་ དམར་པོ པོ་འི་ས་ཁ་གཡོགས་པ་ཁྲིའུའི་ཁར་ཐོད་ 
ཕའམ་རིན་པོ་ ཆེའ་སོད་ད་ཆང་བྱིན་གྱིས་རླབས་ལ་ བཞག་ ལ་སྟེང་དུ་མེ་ལོ། ་ལོང་བཞག །ལྷ་ཿ བཤོས་བདུན ་དེའི་མཐའ་མ ་མཆོད་ པྲ རྣམས་ལ 'ལྔས་བསྐོར། མེ་ཏོག་དམར་པོ་ལ ་སོགས ་པའི་ འེ་རིགས 'མང་པོ་ 'དང་། ཨ་ཀ་རུ་དང་དུ་རུཀ་ 
ལ་སོགས་ པའི་དྲི་མང་པོ་ ་དང་། ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་མཆོད་པ་ ནི་ཤའི ་རིགས ་མང་པོ་དང་། ། ཤིན ་ཏུ་ཞིམ 'པར་གྱུར་ པའི་ཆང་མང་ལོ་ པོ་དང་ ། ཁུར་བ་དང་འབྲས་ཆན་ལ་སོགས ་པའི་ཟས་སྣ ་མང་པོ་བསྲོག་དཀོན་མཆོག་སྤྱིའེ་མཆོད་ 
པ་ཅི་འབྱོར་པ་བཤམ་ ལ། དེ ་ནས་ ཐོད་ པ་མཚན་དང་ ལྡན་པར་བཞག་སྟེ། སྟེ། དེའི་ནང་ དུ་བདུད་རྩི་ བླུག ། །དེ་ནས་ལས་ཐམས་ཅད་ པའི་ཆུས་སློབ་མ་ཁྲུས་བྱེད་དུ་བཅུག་ལ། སློབ་དཔོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་གྲལ་ལ་འཁོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བགེགས་ 
གཏོར་བསྔོས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་དེ་དག་གི་བློ་བཅོས། སྐྱབས་འགྲོ་ཐུན་མོང་བ་དང་དགེ་སྟེན་དང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་བར་རྫོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དཀོན་མཆོག་སྦྱི་མཆོད་འབུལ། བླ་མའི་མཆོད་པ་བྱ། སྟེ་ ཨ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡོལ་བས་བསྐོར་ལ་མྲི་ ཏས་ 


ཏ༼ ༄༅། །བཞག །དེ ནས ་རང་སྐད་ཅིག་ གིས་རྡོ རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 'འབྱོར་ མར་བསྒྲཔ་ ཐབས་ ནས་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པ་བཞིན་; ན་བསྐྱེད་ལ། ཉ° ཉེ་བའི་སྙིང་པོ་བརྒྱ་རྩ་ བརྒྱད་ ལ་ སོགས་པ་ པ་ གྲུབ་ཚད་ བསྐྱལ། དེ་ནས་ མེ་ལོཿ ལོང་གི་ ཡིག་འབྲུ་ 
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རྣམས 'སྐད་ཅིག་གི གིས་གསང་དྲུང་ཁ་ཌཱ་ཀིའི་ཁར་སྐད་ ཅིག་གིས་བསྐེད་རྣལ ་འབྱོར་མར་ བསྐྱེད། ། བདག ་དང་མེ་ལོ ཡོ་ག འབྱོར་མ་ གཉིས་ཀྱི་ ཐུགས་ཀ་ ནས་ཿ འཕྲོས་ཏེ། ཨོཾ་ རྒྱན་ ་ནས་ཕག་ མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ སྨྱན་ཕ ཕྱག་ 
དང་ཕྱི་ནང་གསང་བས མཆོད་ནས་དྭངས་ཏེ། མེ་ལོང་གི ་ལྟ་ལ་རཛཾ་བཾ བཏོཿབསྟིམ་སྟེ། གཉིས་ སུ་མེད་ པར་བྱས་ལ། དེ་ནས་བརྟེན་པར་ བྱ་བའ་ འི་ཕྱིར་མེ་ལོང་གི་སྔགས་ ཉི་ཤུ་རྩ་ གཅིག་ དེ་ནས་ ཡོལ་བས་བཅུ་བཟླས། དེ་ནས་ ཐོད་ 
༩ ལཱའི་ཆང་བྱིན་རླབས་པ་ནི་ལ་ སྦོམ་པོ ་དང་མཐའ་རྟག་ གིས་གྲུ་ དངོས་པོ་ཟླུམ་པོར་བྱ་ གསུམ་ གཉིས་བརྩེགས་ བུས་པ། དབུས་སུ་ཐིག་ ་ལེའམ་ཧྲིཿ ལས་ཕག་ མོས་སེར་མོར་ བསྐྱེད་། དེ་ནས་ཆང་ གི་ ལག་ ཨོཾ་གསུམ་མའམ། གོ་ཆའི་ 
སྔགས་བརྗོད་ཅིང་། གཡས་པའ་ འི་མཐེབ་སྲིན་གྱི་ས་གཡོན་ ་པའི་ ་མཐིལ་དུ་གཏོར་ནས་དེ་ས་ལག་ པ་གཉི་ས་དག་ ་པར་བསངས་ལ། དེ་ནས་ གཡོ ཡོན་གྱི་མཐིལ་དུ་གཡ ས་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བདུད་རྩི་བཟླུམ་བསྐོར་ནང་ དུ་ཆོས་འབྱུང་བསྣོལ་མས་བྲིས་ལ། དབུས་སུ་བ་ ་ལས་རྗེ་བཙུན་ 


མ་ཤར་ཟུར་ནས་གཡོན་བསྐོར་དུ་གོ་ཆའི་ལྷ་མོ་སྔགས་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་མ་རྣམས་བཀོད་ནས་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་དང་། བདུད་རྩིས་མཆོད་ནས། ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས། ལྷ་དེ་རྣམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་ཞུ་བར་བསམ་ལ་པའི་མཆོད་པས་ཕག་ 
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ོའི་སྤྱི་བོར་ བྱུགས་ པས་ཞུ་སྟེ། ཆང་བདུད་རྩི་དང་རོ་ ་གཅིག 'ཏུ་སོང་ བར་བསམ། ཆང་དེས་ མཆོད་རྫས་ དང་ཚོགས ལལ ་གཏོར་ བས། འདོད་ལོན་ལྔ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩི་གྱུར་པར་བསམ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་ 
ཊས་བདུད་རྩི་དེ་བདག་ཉིད་ལ་གཏོར་བས་རྗེ་བཙུན་མར་གྱུར། སློབ་མ་ལ་གཏོར་བས་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་མར་ གྱུར གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་གཏོར་བས་ཀྱང་ནམ་མཁའི་གོ་ 'སྐབས་ཐམས་ཅད་ རྗེ་བཙུན་མར་འགྱུར། དེ་ནས་ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་དུ་གཏོར་བས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
ས་དང་གོ གོ་ཆའི་སྔགས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། ཚོགས་བྱི བྱན་ གྱིས་རླབས་པ་ ཡ་ སོགས་ པ་ ཕྱིས་བྱ་ མི་ དགོས། དེ་ ནས་ ཉེ་ པའི་ ཨོཾ་ཧྲིཿཧཱུཾ་བཛྲ་ བྲེ་སཱཿཱུཾ ་ལ་ སོགས་ པས་ སྙིང་པོས་ རྣལ་འབྱོར་མའི་ ་རང་ བཞིན་མེ་ མཾ ལོང་གི་ལྷ ་ལ་ སོགས་པ་ མཆོད་ པ་ 
ཐམས་ཅད་ འབུལ་ལོ། །དེ་ནས བསྟོད་ པ་བྱ་སྟེ་གསོལ་བ་གདབ། ། དེ་ནས་ བླ་མ་ལ་ཕྱག་བྱ་སྟེ་མདུན་ དུ་བཞག་ ལ་བསྒོམ་ང པའམ། ཡང་ན་ཆང་གིས་མཆོད་ རྫས་ལ་ བསངས་ལས་སློབ་མས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ལ་གཏོར་བྱ། 
མཆོད་པ་ཕུལ། བསྟོད་པ་བྱས་པའི་རྗེས་ལ། སྐབས་དེར་ བླ་མ་ལ་ཡོན་ཕུལ། ཕྱག་འཚལ་བླ་མས་མཆཱལ་གྱི་ལྟ་ངོ་སྤྲད། མེ་ལོཿ ལོང་གི ་ལྟ་རྣམས་ལ་ནས་ འབྲུ་གཏོར་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ ་ནི། ། དེ་བཞིན་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་ 
ཐམས་ཅད་དང་། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱིང་བས་ཕྱག་ འཚལ་ ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། །བདག་མིང་འདི་ ཞེས་བགྱི་བས་ཉིེ ཉེད་ ཀྱི་ ཡྲེ ཡེ་ཤིས་ནམ་ མཁའ་ལྟ་བུས་གང་བར་ མཛད་ དུ་གསོལ། རྒྱས་པར་ མཛད་ དུ་ 


ཤཱ 


+ 


ཟོ ༄། །གསོལ། །ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། དེ་ བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནོར་བུ་ལྟ་བུས་གང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཤིན་ ཏུ་རྒྱས་པར་ མཛད་ དུ་གསོལ། ཞེས་ 

གསོལ་བ་ལན་གསུམ་གདབ། ། དེ་ནས 'སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ བྱ་བ་ ནི། ། དུས་བླམ་ རྡེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་དང་། རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགེངས་ སུ་གསོལ་འདི་ནས་ བཟུང་སྟེ་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྟིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། རྡོ་ 
རྗེ རྡེ་རྣལ་ འབྱོར་མ་ལ་ སྐྱབས་ སུ་མཆིའོ། །བྱ་བ་ལན་ གསུམ་ ཀྱི་བར་ ར་དུ་བུའོ། ། ། །དེ་ནས་ཡེ ཡེ་ཤེས་དབབ་ ློབ་མརྗེ་བཙུནམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་བསྒོམ་དུ་བཅུག་པ་ནི། གུ་ གུལ་གྱིས་བདུག ། །ཨོཾ་གསུམ་པ་ དྲག་ཏུ་བཟླས། ། རང་གི་ 
སྟིང་ག་ ནས་འོད་ དམར་པོ་ བྱུང་ནས་ཊ སློབ་མ་རྣམས་ལ བསྟིཾམ་ བསྟེམ་ ཐིམ་པས། དེ་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་བྱིན ་གྱིས་བརླབས་པར་ བསམ། དེ་ནས་སློ་ སློབ་མ་རྣམས་ལ ་མེ་ལོང་གི་སྟེང་གི་ཕྱག་མཚན་བཞི་རིམ་གྱིས་གཏད་ལ། 
དྲེ་ནམས་རིམ་གྱིས་བལྟར་བཅུག །དེ་ནས་སློབ་མ་རེ་རེ་ཞིང་དེ་བཞིན་བཅོལ། དེ་ནས་དེ་རྣམས་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། གསང་སྔགས་བརྡ་སྟོང་ཡིན་པས། མདའ་གཞུ་གཏད་པས། ཐབས་ཤེས་རབ་ཟུང་འབྲེལ་དང་མ་ 
བྲལ་བར་བཀགྱིས་པའི་བརྡ། ཐོད་པས་སྟོང་པ་དང་མ་བྲལ་བའི་བརྡ། ཕག ་གདོང་གིས་རྟོག་ པ་ཆོམས་པའི་བརྡ། རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་བརྡའོ། །དེས་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ་ 


པར་ངོ་སྤྲད། དེ་ནས་ཐོད་པའི་ཆང་སྲིན་ལག་གིས་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པས་གསང་བའི་དབང་ངོ་སྤྲད། དེ་ནས་ཤེས་པ་མི་འཕྲོ་བར་བསྒོམ་དུ་བཅུག་ལ། ཀ་རའམ་བུ་རམ་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པས། རོའི་བདེ་བ་ 
བསྒོམ་དུ་བཅུག །བདེ་བ་ལ་བརྟེན་པའི་མི་རྟོག་པ་ཡང་བསྒོམ་དུ་བཅུག ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དུ་ངོ་སྤྲད། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་གི་མཐིལ་བསྟན་ལ་ཅི་འདུག་བྱ། དེས་ཅང་མ་མཐོང་ཟེར་བ་ 
དང་། རྡོ་རྡེ་བཞག་ལ་ཅི་འདུག་དྲི། དེ་ནས་སེ་གོལ་གསུམ་བྱ། དེ་ནས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གནས་མཆོག་ན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྲོད་པའི་བློ་གྲོས་བཞུགས། བྱ་བ་འདི་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ། དེ་ནས་དེ་ „ 
༧ རྣམས་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། དང་པོ་ལག་མཐིལ་སྟོང་པས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་བརྡ། གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་བསྟན་པས་སྐྱེ་བ་མེད་ཀྱང་རྐྱེན་ལས་དེ་ལྟར་སྣང་བའི་བརྡ། གསུམ་པ་སེ་གོལ་བྱས་པས། དེ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་གཉིས་སུ་མེད་པར་རོ་གཅིག་པའི་བརྡ། བཞི་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གནས་མཆོག་བྱ་བ་ཡང་། མིང་ཙམ་མམ་བརྡ་ཙམ་ལས་གྲུབ་པ་མེད་པའི་བརྡའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དབང་བཞི་པའི་ངོ་སྤྲད་དོ། །དེ་ 
ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་མེ་ལོང་གི་སིནྨྷ་ར་བསྡུས་ལ། སློབ་མའི་དཔྲལ་བར་ཐིག་ལེ་རེ་རེ་བྱ། མེ་ལོང་གི་ལྟ་ལྔ་སློབ་མ་ལ་ཐིམ་པར་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་བསམ། སྔར་གྱི་ཐོད་པའི་ཆང་དེ་གཏོར་མ་རྣམས་སུ་ 


ཅུ ༦༦78: 
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།ཅི་རིགས་པར་བླུག་ལ། ཆང་དེའི་ལྷག་མའི་ནང་དུ་ཚོགས་ཀྱི་ཕུད་བཅོས་པའི་དུམ་བུ་རྣམས་བཅུག་ལ། ཇོ་མོ་ལ་ཟུར་བསྔོས་ཙམ་བྱས་པས་ཆོག་གོ །སྔར་གྱི་གཏོར་མ་གསུམ་གཅིག་རྒྱུད་སྡེ་ 
བཞིའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། གཅིག་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་ལ། གཅིག་རིགས་དྲུག་ལ་འབུལ། དེ་ནས་ཇོ་མོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དོ། །ཤ་ལྕུ་གཅིག་དང་ཟན་གཅིག་ཕྱིར་ཉིན་བུད་མེད་ཁྱོ་མེད་པ་གཅིག་ 
ལ་སྦྱིན་ནོ། །བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ལུགས་སོ། །ཡང་ན་བྱིན་རླབས་བྱ་སྟེ། བདུད་རྩི་ལྔའི་མཆཱལ་བྱ་སྟེ། དེའི་སྟེང་དུ་རྐང་པ་གཉིས་གཤིབས་ལ་ལག་པ་གཉིས་བརྐྱང་། རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་ལས་གུང་མོ་གཉེས་བརྐྱང་ 
ལ་རྣམ་པར་མ་ལྟར་བསམ་ཅུ་བཅུག་ལ། དེའི་དྲཔྲལ་བར་མེ་ལོང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བར་བསམ་སྟེ། སྨིན་ཕྲག་ཏུ་རུས་པ་གླུ་གསུམ་གྱི་ནང་ན་ཆོས་འབྱུང་གཉིས་བརྩེགས་སྔགས་དང་བཅས་པ་གཡོན་དུ་འཁོར་བ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ལ་སྟེང་རླུང་ 
མནན། འོག་རླུང་དྲངས་ལ་མ་ཡེ་ངས་པར་བསམ་དུ་བཞུག །དེ་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་འཁོར་ལོ་ཡིན་གསུང་ངོ་། །བླ་མས་ཀྱང་སློབ་མའི་སྨིན་ཕྲག་ཏུ། སློབ་དཔོན་གྱི་ལྟེ་བ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་བས་མེ་ལོང་གི་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕོག་གོ ། འོད་གཉིས་འདོམ་པའི་ཚུལ་ 
 གྱིས་སློབ་མའི་ལྟེ་བ་ཡིས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་ཞིང་བདེ་སྟོང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་ཞེས་ཀྱང་གསུང་ངོ་། །འོག་རླུང་དྲང་། སྟེང་རླུང་མནན། སྔགས་སྣུ་གསུམ་བྱི་དང་། སྒྲ་ཌཱ་མ་རུའི་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱིས་དབབ་པར་བྱའོ། ། 


དྲིས་ལ་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། རྐྱེན་གྱིས་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། 


ད། ]78928®1>རྱུ།;9§།ཏ1%81-22 


སེམས་ལ་བབས་ན་སྤྲོས་བྲལ། དེས་མ་ཕེབས་ན་སེང་གེའི་ཁི་སྟེང་ནས་པདྨ་ཉི་མ་ཟླ་བའི་སྟེང་ན་བླ་མ་བཞུགས་པར་བསམ་དུ་གཞུག །དེས་མ་ཕེབས་ན། ལྟེ་བར་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་རྗེ་བཙུན་མ་སྐུ་དོག་དམར་མོ་རྒྱན་ཆ་ལུགས་དང་ལྡན་པ་གཅིག་གར་བསྒུར་གྱིན་བཞུགས་པ་ 
ལ་སེམས་གཏད། ངག་ལ་བབས་ན་རྒྱ་སྐད་ལ་སོགས་པ་ཆོས་སྨྲ། ལུས་ལ་བབས་ན་འཕར་བ་དང་འདར་བ་དང་གར་བྱེད་པ་འབྱུང་ངོ་། དེ་ནི་ཐུན་མོང་དུ་འགྲོ་སྟེ། དེ་ནས་མེ་ལོང་ལག་ཏུམེ་ཏོག་བཀྲམ་ལ་དེས་བསྡུས་ཏེ་གི་ 
ལྷ་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར་ལ་ཕྱག་བྱ་སྟེ། བླ་མ་ལ་ཕྱག་བྱ་སྟེ་མདུན་དུ་བཞག་ལ་ཕྱག་མཚན་རྗེས་གནང་དུ་མ་བྱེད་གཏད་དེ། བུམ་པའི་དབང་ངོ་སྤྲད། ལྕེ་ཐོག་ཏུ་འོ་མ་ལ་སོགས་པའི་མངར་བཞག་ལ་རོའི་བདེ་བ་ཡུས་བདེ་ཕྲིལ་ 
ཕྲིལ་བར་བསྒོམ་དུ་བཅུག ། བདེ་བ་ལ་བརྟེན་པའི་མི་རྟོག་པ་བསྒོམ་ཐོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་མཆོད་ནས་ཡུས་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་དུ་བཞུག །རླུང་ཐམས་ཅད་ལམ་བདེ་བ་བསྒོམ་དུ་རུང་། ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་བསྐོམ་ 
དུ་རུང་། ཞེས་གསང་དབང་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲོད། དེ་ནས་ལག་མཐིལ་བསྟན་ལ་ཅི་འདུག་བྱས་ལ། མ་མཐོང་བ་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་བརྡ་བསྟན། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་བསྟན་ལ་ཅི་འདུག་ 


༡༨༡༠ ༨༩༩ ༦༽ 2 


།ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་པ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལ་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའེ་གནས་མཆོག་ན། །བྱང་ཆུབ་ 
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༢ | ༄༅། །སེམས་དཔའ་སྤྱོད་པའི་བློ་གྲོས་བཞུགས། །བརྡ་དེ་སྐད་ དུ་གསུང་། དེ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསམ་དུ་མེད་པའི་བརྡ། ལག་མཐི་ལ་བསྟན་ནས་རྡོ་རྗེ་བསྟན་པ་དེ་ནི་རྐྱེན་ལས་ངོ་བོ་མ་སྐྱེས་པའི་བརྡ། སེ་གོལ་ཏོག་པ་ནི་དུ་མ་རོ་གཅིག་པའི་ 
བརྡའོ། །ཐོད་པའི་ཆང་ལ་བཟླམ་པོར་བསྐོར་བ་དེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བརྡའོ། །གྲུ་གསུམ་དེ་སྟོང་པའི་བརྡ། དབུས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དེ་རང་རིག་པའི་བརྡ། དེའི་སྟེང་དུ་ཧྲིཿརོ་རྡོ་རྡེ་མ་བསྐྱེད་དེ། དེ་ནས་ལག་པའི་ལྷ་བསྐྱེད་དེ་མཆོད། དེ་རྣམས་ཞུ་བས་ 
བདུད་རྩིར་གྱུར་པ་དེ་རོ་རྡོ་རྗེ་མའི་སྤྱི་བོར་བླུག་པས་ཞུ་བར་གྱུར་ཏེ། ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིར་གྱུར་པར་བསམ། བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་ཐ་དད་མེད་པར་ལྟར་བཞག །མདའ་གཞུ་བསྟན་པ་དེ་སིནྨུ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདེར་ 
དབང་བཞི་གཅིག་པར་བསྐུར་ནས་ཐབས་ཤེས་རབ་ཡ་མ་བྲལ་བར་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བའི་བརྡ། དེ་བཞིན་དུ་ཕག་ཞལ་མི་རྟོག་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། ཐོད་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལ་དབང་། འདི་རྣམས་རྗེས་ 
གནང་དུ་བྱེད་ན་སྐབས་འདི་ར་ཡིན། མེ་ལོང་གི་ལྷ་སློབ་མའི་ལྟེ་བར་བསྡུད་པ་སྐབས་འདིར་མཛད་པ་ཕྱག་བཞེས་ཡིན། བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་པ་ལ་དད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་ནས། གཏོར་མ་ལ་བྱིན་རླབས་བྱས་ལ། གཅིག་རྣལ་ འབྱོར་མ་ 
ལ་འབུལ། གཅིག་བདེ་མཆོག་གི་ལྷ་ཚོགས་ལ་བསྔོ་། གཅིག་ཆོས་སྐྱོང་ལ། གཅིག་ཡུལ་དེ་ན་གནས་པའི་ས་བདག་ལྷ་ཀླ་ལ། གཅིག་འགྲོ་བར་རིགས་དྲུག་ལ་བསྔོ། དེ་ནསགཏོར་མ་བཏང་ལ་བཀྲ་ཤིས་ 


ུངཅིངཇྱ 
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བརྗོད་ པ ་ནི། རྡོ་རྗེ ་མཁའ་འགྲོས་ ཧཱཾ་བྱིན པའི། །སེམས་ཉིད་འོ འོད་ གསལ་འདུས་མ་བྱས། །གཉིས་ མེད་ དཔེ་ཌ བྲལ་ ་དོན་ རྟོགས་ པའི། །ཕྱག་ རྒྱ ཆེན་པོའི་བཀྲ་ ཤིས་ཤོག ། །སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོས་ལེགས་བྱིན་ 
4 པའི་། །ཆོས་རྣམས་རང་ བཞིན ་རང་གི ལས་། །སྒྱུ་འདྲ ཆོས་ །ཀྱིས་ མ་བཅིངས་པའི། །ཆོས་ ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ ཏོ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རིན ཆེན ་མཁའ་འགྲོས་ ལེགས་བྱིན་ པའི། །ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བརྒྱན། ། །བདུད་ 
ཚི དེང་ནད རྣམས་ཞཾ ཞི་མཛད་པའི། །བསམ་པ་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ [ཤིས་ཤོག ། །པདྨ་ མཁའ་འགྲོས་ལེགས་བྱི བྱིན་ པའི། །ཐབས་དང་ཤེས་ རབ་གཉིས་མེད་སྐོ་ སྦྱོར། །བདེ དེ་ཆེན་ ཡྲེ ་ཤེས་ཐབས་ཀྱི་མཆོག ། །གསང་བ་ཤེས་ 
རབ་བྲཀ ཤིས་ཤོག །ལས་ཀྱི་ ྱ་མཁའ་འགོས་འགས་ཊི 'བྱིན་པའི། །རྣལ་འབྱོར་དམ་ ཚིག་ཐ གཙང་བ་ ལ། །ཞེ་དང་རྒྱས་ལ་ སོགས་པ ་པ་ཡི། ། །ལས་ རྣམས་ འགྲུབ་པའི་ ་བཀྲ ཤིས་ཤོག །འཇིག་ རྟེན་ མཁའ་འགྲོས་ལེགས་ 
| བྱིན་ པའི། །འགྲོ་བའི་བསམ་པ་རབ ་ཤེས་ཏེ། ཏེ། ། །ཐབས་རྣམས་དུ་མས་ འདུལ་ མཛད་ པའི། ། །མངོན་ཤེས་དྲུག་ ལྡན་ བཀྲ་ཤིས་ཤོག རྡོ་རྗེ རྡེ་ཕག་ ་མོས་ལེགས་བྱི བྱིན་པའི། །གསང་སྔགས་ མཆོག་ གི་ཆོག་ལ། །ལུས་ 
° ངག་ཡིད་གསུམ་མཐུ་གྲུབ་པའི། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་ཕྱིན་པའི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ལེགས་བྱིན་པའི། །ཡང་ དག་ མཆོད་ 


ཟེ 


ར་ཅིང 


༄༅། །པའི ་བཀྲ ཀ་ཤིས་ཤོག ། །བླ་མ་རྣམས་ ཀྱིས་ལེགས་བྱིན་པའི། །རྟག་ཏུ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེ ་ཡིས། །གཟིགས་ཤིང་ཆོས་ སུར་ངོ་སྤྲོད་ པའི། །བྱིན 'རླབས་ མཆོག་ གི་བཀྲ ཤིས་ཤོག ཆོས་སྐྱོང་ རྣམས་ཀྱིས་ 
ལེགས་ཊྱི བྱིན་པའི། །འཁོར་ བཟང་ལོངས་སྤྱོད་ ལྡན་པ་དང་། །ནད་ང དང་གདོན་ལས་ ཐར་བ་ཡིས། །བར་ཆད་ མེད་ པའི་བཀྲ ཤིས་ཤོག ། །དེ་ནས ཀ་ པཱ་ལའི བདུད་ རཾ དྲང་། ཚོགས་ལ་ཅི་བདེ་བར་ ལོངས་སྤྱད་ང པར་ 
བྱའོ། ༈དེ་ནས་བཤགས་པ་བྱ་བ་ནི། ཧཱུཾ་དཔའ་བོ་དང་ནེ ་དཔའ་མོ་ ་དང་། །འཇིག་ རྟེན་རྣལ་ འབྱོར་མ་རྣམས་ ནི། །བདག་ལ་བརྩེ་ ཌ་བར་དགོངས་ནས་ནི། །འདི་ཉིད་དུ་ན བཞུགས་ སུ་གསོལ། །བདག་ནི་མ་རིག་ 
དབང་གྱུར་པས། །བླང་དང་སྤང་བྱ་ ་མ་ཤེས་ནས། །ཉེས་པ་བགྱིས་པ་ཅི་མཆིས་པ། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་བཤགས། །བདག་ནེ ་འདོད་ ཆགས་དབང་གྱུར་པས། །ཟང་ ཟིང་ཕྱིར་ནེ ་ཉེས་བསགས་ནས། །ཕོ་ཉ་ 
ལ་ སོགས་ ཁྲོས་པ་རྣམས། །བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ལ་ པ་བཤགས། །བདག ་ནི་ཞེ་ སྡང་དབང་གྱུར་ནས། །སེམས་ཅན་ རྣམས་ལ་ལུས་ངག་ གིས། གནོད་ པ་ བཀྱིས་པ་ ཅི་མཆིས་པ། ། །བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ལ་བཤགས། ། 
བདག་ནི་གཏི་མུག་དབང་གྱུར་ནས། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སྤུན་རྣམས་ལ། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་ཁྲོས་ལ་སོགས། །བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ལ་བཤགས། །བདག་ནི་རྨོངས་པའི་དབང་གྱུར་པས། །རྩ་བའི་སྟོང་བ་བྱུང་བ་དང་། ། 


89 


༧ 


8992580/©>98881)2 


ཡན་ལག་ཉམས་པར་གྱུར་པ་རྣམས། །བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ལ་བཤགས། །བདག་ནི་ལེ་ལོའི་དབང་གྱུར་པས། །གཉིད་དང་བྱིང་རྨུགས་དབང་གྱུར་པས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས། །བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ 
ལ་བཤགས། །དེ་ལྟར་བཤགས་པས་ཉེས་དག་ནས། །གནས་སྐབས་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མཐར་ཐུག་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ནི། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག །ལྷག་མའི་གཏོར་མ་ཨུ་ཅིབྱས་བསྔོས་ 
ལ་བཏང་ངོ་། །བཏང་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བཏབ་ལ། སྨིནྨྱ་རའི་ཐིག་ལེ་བྱ། སྤྱི་བོར་བླ་མ་བསྒོམ། སྙེང་གར་ཡི་དམ་བསྒོམ་པའོ་བཤད་པ་བྱའོ་རག་གི་མཆོད་པ་བྱ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །ཅེས་ པས་ཡེ་ཤེས་ 


སེམས་དཔའ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་སློབ་མའི་ལྟེ་བར་བསྡུ། ཆོ་ག་ཉམས་ཆགས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་བསྐང་། མཆོད་པ་རྣམས་བརྡོགབྱིན་རླབས་ཀྱི་རིམ་པ་རྫོགས་སོ།། །།ཧཱུཾ་མ་ལུས་ 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་ཟད་འཇོམས་པ་ཡི། །དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཇི་བཞིན་དོན་རྟོགས་པའི། །བཅོམ་ལྡན་ཕག་མོ་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཆོས་ཉེད་ 
བདེ་ཆེན་གཞལ་ཡས་ནས། །གྲུབ་ཐོབ་བླ་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ནུབ་ཕྱོགས་ཨོཾ་རྒྱན་གཞལ་ཡས་ནས། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དག་པ་བདེ་ཆེན་གཞལ་ཡས་ནས། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ 
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༢” ༄༅། །གཤེགས་སུ་གསོལ། །མི་འགྱུར་གནས་པའི་གཞལ་ཡས་ནས། །སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རིན་ཆེན་ཡིད་བཞིན་གཞལ་ཡས་ནས། །རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ †ཤེས་རབ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ནས། །པདྨ་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས་སྲ་གསོལ། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་བརྒྱད་ནས། །ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས་སྲ་གསོལ། །འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་གཞལ་ཡས་ 

" ཟུ ནས། །སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་སྤྱན་དྲངས། དེ་ལ་མེ་ལོང་གི་ལྟ་ལ་བསྟིམ་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསམ་ལ། ཨྲོ་ཤཱི་བཛྲ་ཡོ་གི་ནི་ས་མ་ཡ་སྟཾ། ཨོཾ་ན་མ་ཏེ་ཧཱུཾ། ན་ _ 

£' མ་མེ་ཧཱཾ། ན་མོ་ན་མཐཧཱ། ཞེས་ཐལ་མོ་སྤྱི་བོ་དང་མགྲིན་པ་དང་སྟིང་གར་སྦྱར་ལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཕྱག་བྱ། དེ་ནས། བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེ་བྱོན་པ་ལེགས། །བདག་ལ་བསོད་ནམས་སྐལ་བར་ལྡན། ། ༠ 


བདགགི་མཆོད་ཡོན་དཞེས་ནས་ཀྱང་། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་ལ་མཆཱལ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་སྔགས་བརྗོད།། །།བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ན་མོ། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཁྲུས་ཀྱི་ཆོ་ག་ 


ནི། གདོན་ཅན་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། ཆུའི་ནང་དུ་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་བསམ། དེའི་ཟུར་དང་དབུས་རྣམས་སུ། ཨོཾ་ཐཾ་ཧཾ་ཕོ་ལ་སོགས་པའི་དེ་ཆུ་ནང་གི་སྟེང་དུ་བླག་ཅིང་སྔགས་རྣམས་བསམ། ཡང་ན་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ 


སོས 


རྣམས་ལ། གོ་ ་ཆའི་ལྟ་ མོ་ ༼རྣམས་བསམ། དྲེ་རྣམས ་བདུད་རྩི་ཞུ་ ་ཞུ་བར་བསམ་ནས། སྔགས་འདི་དག་གམ། ཡང་ན་སྔགས་རིང་བཟླས་ལ་ཁྲུས་བྱ། སྡིག་ 'སྒྲིབ་དང་བར་ཆད ་དག་པར་བསམ། ། བ་སྤྲའི་༔ བུ་ག་ཐམས་ 
ཅད་ལྟ་མོའི་རང་བཞིན་གྱིས་བལྟམས་པར་བསམ། སྡེག་ སྒྲིབ་དག་པ པར་ འདོད་ན། རྡོ་རྗེ ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ ཆུ་ནང་དུ་བསམ་ལ། ལ། དེ་དག་ བདུད་རྩིར་ཞུ་བར་ བསམ་ལ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ བཟླས་ཤིང་ཁྲུས་བྱ། 
/ ཡང་ན། ནར་མར་ཁྲུས་བྱ་བར་འདོད་ན། ཆུ་མི་དམིགས་པ་ལས། ། ཆོས་འབྱུང་གི ་དབུས་སུ་བཾ་འཾ། ཧྲེཿབསམ། ལག་པ་ཆོས་ འབྱུང་གི ་ཕྱག་ རྒྱ་བཾ་འཾ། ཡང་ན་ལག་པ་ གཡོན་པའི་མཐིལ་དུ་ཆོས་འབྱུང་ དྭབུས་སུབ་གྱིས་མཚན་པར་ 
སམ། ཆུ་ནང་གི་ཁཾ ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། ལག་ པའི་བཾ་ལས་ ་ཕོག་པར་ ་བསམ་ 'ཞིང་ ཆུ་ལག་ ་མཐེལ་དུ་གཏོར་བས་ ཡེ “ཤེས་ཀྱི་ བདུད་ རྩིར་ ཞུ་བར་བསམ་ལ་བཅས་ ལ། ། ངག་ ཏུ ། ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ ལན་ གསུམ་ བརྗོད་ པས། ཧྲིཿ ལས་འོད་ ཟེར་ འཕྲོས་པས། 
བེ ༼འི།བར་ གཤེགས་ ༼ཾ་གཔ་ཐམས་ཅད་ ཀྱ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བདུད་རྩི ་བཀུག་པས། འོད་ཟེར་འདུས་ནས་བ་འ ཧྲིཿལ་ཐིམ་པར་བསམ། ། ཧྲིཿཆོས་འབྱུང་དང་ང བཅས་པ་འོད་ དུ་ཞུ་བར་ བསམ། ངག་ཏུ། ། ཨོཾ 
བཾ་ལ་སོགས་པ་བཟླ་ཞིང་ཁྲུས་བྱས་པས། ནད་དང་གནོད་པ་དང་ སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ནས། ཡུས་ཇོ་མོའི་སྐུར་ཝལ 'གྱིས་གྱུར་པར་བསམ། ཇོ་མོའི་ང་རྒྱལ་ ཀྱིས་ སྤྱོད་ལམ་བྱའོ། ཁ་ཟས་ ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། 


ཟླེ 


-ཐ༦༧ ཅི་ལ 


༄༅། །ཐཟས ས་སྐོམ་གྱི ཀྱི་སྟེང་དུ་ཆོས་ འབྱུང་གི་ནང་དུ་བཾ ་བསམ། དེའི་སྟེང་དུ་ཆོས་ འབྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ། དེའི་མཛུབ་མོ་ གཉིས་ ལ་བཾ་བསམ། སྔ་མའི་བཾ ་ལས་འོད་ འཕྲོས་པས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ བདུད་རྩི་ 
བཀུག་ ནས་ཟས་ ས་སྐོམ་ལ་ ཐིམ་ པར་བསམ། དེ་ནས་མཛུབ་མོའི་བཾ ་ལས་ཀྱང་བདུད་རྩེ ་བབ་པར་ཀི།བསམ། ཡང་འདི་ཁོ་ནས་ཉན་ན་ མི་མང་ནས་མ་འཛོམ་ན། གཡོན་པའི་ སྙིན་ 'ལག་ གིས་རེག་ ལ། ཡེ་གེ་གསུམ་ 


༡ ༤7༦ 


༈ ཡན་ གསུམ་བརྗོད་ པས་བདུད་རྩིར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། མདུན་ དུ་ཇོ་མོ་ བསམ་ལ་ ཕུད་ འབུལ། རང་ཡང་ཇྡོ་མོའི་ང་རྒྱལ་ དང་ ལྡན་ པར་ བྱས་ ལ་ལོངས་ སྤྱོད། ལྷག་ མ་ཅི ཅི་བདེ་ བར་ བྱའོ།། རད བླ་མ་ དམ་ པ་ 
„ཤུ རྣམས་ ལ་ན་ མོ། ཚོགས བསགས་ པའམ། ། སྒྲིབ་ པ་ སྦྱང་བར་འདོད་ པས། རྡོ་རྗེ རྣལ་ འབྱོར་ མའི་ཞེ ་བའི་ སྦྱིན སྲེག་ བྱེད་པར་འདོད་ན། ། གནས་ཡིད་ དུ་འོང་བར་མཆྫལ་ ཟླུམ 'པོར་ བྱས་ལ། ། རྣམ་ ལྔ་དྲི་དང་ཆང་གིས་ 
བྱུགས ལ། དྭབུས་ སྲུ་པདྨ་འདབ་ ་མ་བཞི་པའི་ སྟེང་ དུ་མཆྟལ་བཟླམ་པོ་དཀར་པོ ་བྲིས་ལ་ཁྲཾ ཆོས་འབྱུང་དང་ པད་མ་དཀར་ པོ་བྲི་ འམ། ཧྲིཿ ཉདེ་ལ་ ནང་དུ་ཡམ ཿཤིང་ཤུག་པ་ ལ་སོགས་པ་བཟླུམ་པོར་བརྩིགས་བྲི། ། དཀོན ་མཆོག་ ྤྱིའི་ མཆོད་ པ རྣམ་ ལྔ་མདུན་དུ་ 
བཤམ། ཞི་ཤིང ་སྐམ་གིས་ནང་བཛྲང་། བའི སྦྱིན ་སྲེག་གི གི་རྫས་ཐམས་ཅད་བསག་མར་ཁུ་དང་འབྲས་ཆན་ལ་སོགས་པ་ཁུར་བ་ དང་ཞོ་དང་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་དང་ཡཾ་ཤི ང་དཀར་པོ་གཡས་སུ་བཞག་ལ། གཏོར་མ་ལྔ་ བཤམ། རང་སྟན་ བདེ་བ་ 


= 


ལ་འདུག་ལ། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཚོགས་བསག །སྒྲེབ་པ་སྦྱང་། བར་ཆད་བསལ། བདག་རྣལ་འབྱོར་མའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་སྟམ་དུ། དང་ཕོར་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བར་བྱས་ལ། བླམ་དང་དཀོན་མཆོག་སྤྱིའི་མཆོད་པ་འབུལ་བསྔོ། དེའི་རྗེས་ལ་གསོལ་བ་གདབ་བདག་ཉིད་སྒྲབ་ཐབས་ནས་བྱུང་བ་ལྟར་བསྐྱེད་རྫོགས་བསྒོམ། བཟླས་པ་བྱ་དེ་ནས་ཆང་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་དང་ལག་མཆོད་བྱ། དེ་ 
ནས་ཚོགས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་དང་བསྲུང་བ་བྱ། དེ་ནས་མེ་སྦར་ལ། མཆྟལ་གྱི་བཾ་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོས་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག །སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། ཚུར་འདུས་ས་བོན་ལ་ཐིམ་པས། རྣལ་འབྱོར་མ་དཀར་མོ་ 
ཡང་ཟེར་སྒྲུབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་མཐོད་པ་འབུལ། བསྟོད་པ་བྱ། ཁོ་ན་ལྟར་བསྐྱེད། དེ་ནས་རང་དང་རྗེ་བཙུན་མའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས། ཛ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། 
དམ་ཚིག་པའི་ཚངས་བུག་ན་ཨོཾ་གསུམ་མའི་ཞབས་ལ་ཤྟིར་ཀུ་རུཡེ་སྭ་ཧཱ་ཞེས་པས་མར་སོང་བས། སྙིང་ཁར་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་པར་བསམ། མཆོད་པ་རྣམ་ལྔ་འབུལ་བསྟོད་པ་བྱ། བསྲེག་རྫས་ཉི་ཤུ་རྩ་ ཨོ་སཱཧཱཾ་གིས་རྫས་ 
ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་རླབས་གཅིག་འབུལ། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་དེ་འོད་དུ་ཞུབས། དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་སོང་བར་བསམ་ལ། ཡང་བསྲེག་རྫས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྙུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྔགས་ལ་ད་ཧ་ན་སརྦ་པཱ་བཾ་ད་ཧ་ན་ 
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༢” ༄། །ཤྷརི་ཀུ་རཱ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྤེལ་ལོ་འབུལ། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་དེ་ཆུ་ལ་ཉ་འཕར་བའི་ཚུལ་དུ་དམ་ཚིག་པའི་ཐུགས་ཀར་དལ 'གྱིས་བསྐྱེད་ལ། མཆོད་ པ་རྣམ་ལྔ་འབུལ། བསྟོད་ པ་བྱ། ཡང་བསྲེག་ཌ རྗས་ཉི་ ཉི་ཤུ་རྩ 
„ གཅིག་ འབུལ། བཤགས་པ་བྱ། ། འདོད་ པའི་དོན་ཧྷ་ནའི་ཕུད་བཀྲོལ་ལ་གཏོར་མར་བྲུག་ལ་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་གཏོར་མ་བསྔོ། གཅིག་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ། གཅིག་བདེ་མཆོག་གི་ལྷ་ཚོགས་ལ། ། གཅིག་ མགོན་པོ་ 


„ །ལ་སོགས་པའི་ཆོས་སྐྱོང་ལ། གཅིག་རིགས་དྲུག་ལ། གཅིག་ཡུལ་དེ་ན་གནས་པའི་ས་བདག་ལྟ་ཀླ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྔོ། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་གི་ལྟེ་བར་བསྡུས། ' ། ཡི་གི་བརྒྱ་པ་བརྗོད། 


དགེ་བའི་རྩ་ བ་ བསྔོ། ཐལ་བ ཆུའམ། ཡང་ན་ གཙང་སར་ བསྐྱལ། བླ་ཿ མའི ཞལ་ དུས་བཟང་པོའམ། མཆོད་པ་གྲུབ་པའི་རྗེས་ལ་ བྱས་ན་ བཟང་གསུངས་ནས་ བརྡེད་ བྱང་ཡཾ ་གེར་བྲི བྲས་པ་ རྫོགས་སོ། སོ། །།རྡོ་རྗེ ཆེ ་རྣལ་ འབྱོར་ མ་ལ་ 
ཤྱུག ་འཚལ་ལོ། ། །བུད་ བྱེད་ པ ཐམས་ཅད ༥ལ ་མིས་བྱད་ བྱེད་ པ་དང་། ། མི་མ་ 'ཡིན་ པས་བྱད་ བྱེད་ པ་དང་ གཉིས་ཏེ། མིས་བྱད་ བྱེད་ པ་ཐམས་ཅད \བསྡུས་ ན་གསུམ་ཏེ། ཉིང་ངེ་ འཛིན་ གྱི་ བྱད་དང་། སྔགས་ དང་ རྫས་ 
གསུམ་ གྱིས་བྱེད། ། མི ་མ་ ཡིན་ པས་བྱེད་ པ་ཐམས་ཅད་ལུས་དང་ ངག་ དང་ཡིད་ གསུམ་ གྱིས་བྱེད་དོ། དོ། །དེ་ ་ལ་ ཕྱིར་ བཟློག་ ནས་གསུམ་སྟ། སྟེ། བསྒོམས་པའི་ ཕྱིར་ བཟློག་ དང་། སྔགས་དང་གཟུགས་བརྙན་ གྱི་ཕྱི ཕྱིར་ 
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ཟློག་གོ །དེ་ལ་མི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུ་དང་། མི་མ་ཡིན་གྱི་ཡི ད་ཀྱི་བྱད་གཉིས། བསྒོམ་པའི་ཕྱིར་བཟློག་གིས་བཟློག །དེ་ལ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཕྱིར་བཟློག་ནི། ཨོཾ་རང་རྗེ་བཙུན་མའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་ སྭ་བྷ 
ཝ་ཤུདྡ་སརྦ་དྷརྨཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོ་ཉཧཾ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསམ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷྲཾ་དམར་པོ་བསམ། བྷཾ་ལས་འཁོར་ལོ་དམར་པོ་རྩིབས་དྲུག་པ་ 
གཅིག་བསམ། དེའི་དབུས་སུ་བཾ་ལས་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་བསྐྱེད། རྩིབས་དྲུག་ལས་མཐོ་རེ་ཙམ་གྱིས་མཐོ་བར། གོ་ཨོཾ་ལ་སོགས་པའི་ས་བོན་ལས་ཆའི་ལྟ་མོ་དྲུག་ཞལ་ཕྱིར་བསྟན་ཡང་གསུང་ཚུར་བསྟན་ལ་བསྐྱེད་ལ། 
ཡེ་ཤེས་སུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱི་རླབས་སེམས་དཔའ་གཞུག་གཙོ་མོ་ལ་གོ་ཆ་བགོ་བ་ཡང་བྱ་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བ་དང་། མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་མོས་པ་ཙམ་བྱ། གནོད་བྱེད་ངོས་ཟིན་ན། འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ལ་བསྐྱོན། 
རྨི་ལམ་དུ་གང་འོང་ཡང་སྐྱོན་ངོས་ཟིན་པ་མེད་ན། ཤར་གྱི་རྩིབས་ལ། ལྷའི་བུའི་བདུད་མི་དཀར་པོ་སྐྱོན། ལྷོར་ཕུང་པོའི་བདུད་མི་སེར་པོ་སྐྱོན། ནུབ་ཏུ་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་རྩི་མི་དམར་པོ་སྐྱོན། བྱང་དུ་ 
འཆེ་བདག་གི་བདུད་ནག་པོ་སྐྱོན་ལ། དེ་བཞི་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། ཁམས་གསུམ་བདག་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་ཚད་བསྡུས་ལ། དེ་བཞིན་ལ་བསྟེམ། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཕྱིར་བཟློག་ནི། དམ་ཚིག་གི་ 
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༄༅། །འཁོར་ལོ་དེ་ལ་གྲུབ་པའི་དུས་དེ་ཉིད་དུ་རང་གི་ལྟེ་བར། འཁོར་ལོ་དམར་པོ་རྩིབས་དྲུག་ལས། སོར་བཞི་ཙམ་གྱིས་མཐོ་བའི་སར་གོ་ཆའི་སྔགས་བསམ། དབུས་སུ་བཾ་བསམ། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཙཀྲ་སྤྱན་དྲངས་ཐིམ། དེ་ནས་ཤར་རྣམས་ཀྱི་རྩིབས་ལ་གཏི་མུག་གི་ས་བོན་མཾ་དཀར་པོ་བསམ། ལྟོར་ཕྲག་དོག་གི་ས་བོན་ལཾ་སེར་ཕོ་བསམ། ནུབ་ཏུ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་རཾ་དམར་པོ་བསམ། བྱང་དུ་ཞེ་ 
སྡང་གི་ས་བོན་ཌྷཾ་ནག་པོ་བསམ་ལ། དེ་རྣམས་ལས་འོད་མགོ་མཇུག་ཏུ་འཕྲོས་པས། བགེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་པས། ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས། 
ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། སྔགས་བཟླས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། ལྷ་དང་སྔགས་མི་འཁོར་བར། འཁོར་ལོ་གཉིས་གཡོན་དུ་དྲག་ཏུ་འཁོར་བས་ཕྱིའི་བདུད་བཞེ་དང་། ནང་ཉོན་མོངས་ 


ཏྱི༦ེ་ྱུ་ 
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པའི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་བཅད་པར་བསམ་མོ། །མིའི་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་དང་། མི་མ་ཡིན་པའི་ངག་གི་བྱད་གཉིས། སྔགས་ཀྱི་ཕྱིར་བཟློག་གིས་བཟློག་སྟེ། སྔགས་རང་སེམས། ཐུང་ངུ་གང་རུང་གཅིག་བཟླའོ། ། 


ཐུན་མཚམས་སུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གཤེགས། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་རང་ལ་བསྡུའོ། །མིའི་རྫས་ཀྱི་མཐུ་དང་མི་མ་ཡིན་གྱི་ལུས་ཀྱི་བྱད་གཉིས། གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཕྱིར་བཟློག་གིས་བཟློག་སྟེ། དེ་ལ་བྲི་ 


༈ 


༈ 


་ 


པོ 


བའི་གཟུགས་ བརྙན་ནེ། ནི། གཟའ་དང་ དུས་ཚོད་བཟང་པོ་ལ། གྲོ གའམ། ཤོག་ཿ བུ་བཟང་ ཕོ་ལ་ཟངས་ ་གཞོང་ནང་ དུ་མ་ ལ་ཁྲག་བླུག་ལ། ཟངས་ ལྡོག་ ཁོ་ གཅིག་ གིས་དྲུད་ ལ་བཙགས་ལ། ཁུ་བས་འཁོར་ལོ་ 
རྩིབས 'དྲུག་དབུས་སུབ གྱི་ནང་དུ་ཆེ་གེ་མོ་བསྲུངས་ཞིག་ཅེས་པ་བྲིས་པ་ ལ། རྩིབས་ དྲུག་ལ ལ་ གོ་ ་ཆའི་སྔགས་བར་ དུ་མིང་ ཆུད་ པར་ བྲི མུ་ཁྱུད་ལ་ སྔགས་རུང་ མགོ་ཕྱིར་ བསྟན་ ལ་བྲི། དཀོན་མཆོག་སྤྱི་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་དང་ 
མངྫལ་ས་གསུམ་པོ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་ལ་བྱས་ལ། འཁོར་ལོ་དེ་ སྣལ དྷུ་རའི་གྱི་ སྟེང དུ་བཞག་ལ། ཆོ་ག་ བཞིན་ རང་ཡི་ དམ་ལྷ ལྟར་ ར་བསྐེད་ ལ། བཟླས་པ་ཅུང་ཞིག་ བྱས་ལ། དེ་ནས་སིན་ དྷུ་ར་གོང་ལྟར་བསྒྲབ། ། དེ་ནས་ 
འཁོར་ལོ་དེ་མི ་དམིགས་ པ་ ལས་བླུ་ད་ ་དམར་པོ་ ་གྱུར་ པ་ལས། འཁོར་ལོ་ 'དམར་ པོ་རྩིབས་ དྲུག་པ་བསྐྱེད། རྩིབས་ རྣམས་ལ་ གོ་ཆའི་ ེ་སྔགས་ལས་ལྷུ་ མོ པ་དྲུག་ བསྐྱེད། དབུས་ ་སུ་བཾ་ ལས་རྣལ་འབྱོར་མ་ བསྒོམ། ཡེ 

ཤེས། སེམས་དཔའ་དགུག་པ་ལ་ སོགས 'རར་གྱི་ས་བྱས་ ས་མཆོད བསྟོད་བྱ། བྱ། དེ་ནས་ ལྟ་རྣམས་ཡིག་འབྲུར་གྱུར་པར་ བསམ་ལ་ 'དིལ་ ལ་འཁོར་ལོ་དེ་རང་གི་ ་སྟིམ་ པར་བཅུག་ལ། རྐང་ པ་བརྒྱད་པའམ། ཡུམ་གྱི་སྔགས་ 
བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ལ། ལ་ཅར་དྲེལ་ལ་དཔུང་པ་གཡོན་པར་བཏགས་ཏེ། གཡོན་པས་ སྟོང་ ཉིད་མཚོན་པ། སྟོང་ཉིད་ ཀྱི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་སོ། །བུད་མེད་ ཡིན་ན་ མགུལ་ དུ་གདགས། ། བཙུན་པ་ 


༢ ༄༅། །ཡིན་ན་ ཐང་པའི་གྲ་ གཡོན་པར་དྲིལ་ལོ། ། ། །གཟུགས་བརྙན་ ་དངོས་ནི། མི་ལ་བྱེད་ན་ རྐང་རྡེས་ཀྱི་ས་ དང་། ། དཱ་ཆེན་ དང་དྲི་ཆུའི་ས་མཚོན་རྩེས་ བླངས་ལ་བྱ། མི་མ་ཡིན་པ་ ལ་བྱེད་ན། རྟེན་ཡོད་པའི་ 
ས་ཆུ་ཕར་འགྲམ་ཚུར་འགྲམ་གྱི་ས་བླངས་ལ། གཟུགས་སོར་བཞེ་པ་ གཅིག་བུཿ བྱས་ལ། ། སྟིང་གར་ གྲུ་གསུམ་གཅིག་ [ཐུས་ལ་ འཁོར་ ལོ་གོང་མ་དང་འདྲ་མ་མ་རཀྟ་སྤངས་པ་བ་ གཅིག་ བྲིས་ལ། ། དབུས་སུ་བསྒྲབ་ ཀྱའི་ 
 མིང་ནས་བསྐྱེད། ། དགུག་གཞུག་བྱས་ལ། ཙཀྲའི་ཐཾ་ལས་ཕག་མོར་བསྟེད་པའོ་ཕག་མོའི་ ཞབས་འོག་ ཏུ་ཆུད་པར་བསམ། དྲིལ་ནས་སྟིང་གར་ གཞུག །གནས་ལྔར་ཚེར་མ་བཙུག །ཐོད་པ་མཚན་ངན་ ནང་དུ་བཅུག་ ལ་ 

༧ གཡས་པ་ལརྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྲིས་པ་དང་ཚ་ཚས་ཁ་གདབ་ལ། སྔས་འོག ག་ཏུ་དོང་གྲུ་ གསུམ་ཿ པ་ ནག་ཊ ལོ་ ་གཅིག 'ཏུ་བཅུག་ ་ལ། ནུབ ལ་དགུག་ གཞུག་། བྱས་ ལ་འཁོར་ལོ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་པ་བཟླས་པ་ཐུན་རེ་བསྐྱལ་ལོ། །ཨོ་ ཧུ་བཛྲ་བཱ་ 
རཱ་ཧི་ཙཀྲ་ ལྟརི་ཏ་ར་སྤར་ ལོ་ཀི་ཏ་ར་ཡནྟྷ་མནྟ་ཏནྫ་ཙུནྣ་ཡོ་གི་ནི་མ་མ་ཏྲེ་ཏ་ཏི་ཏ་ ཏ་ནི་ཏ ་ཏ་ནི་སྦརྦ་ནི་ས་ཨཱ་ཀྭ་དྷ་ཡཱ་ཨཱ་ ཀཱ་དྟ་ཡ་ཏྟརྫ་ཡ ་གྲཏྟ་གྲིཏྷ་བྷཀ ཡཱ་བྷཀྟ་ཡཱ་ཏྲ་ས་ཡ་ཏྲས་ཡ་ཧ་ན་ཧ་ན་ད་ཧ་ད་ཧ་པ་ཙ་པ་ཛྭ་ཀྷ་ཀྷ་ 
ཾནྷཾ་མ། ཡཱ་མ་ཐ་ཡཱ་བྷི་དརྡྲ་ཡཱ་ཤནྟ་ས་ཏ་དྷ་ཡཱ་ཤ་ཧ་དྷ་ས་ས་ཧ་་ྷ་ཙུན་ཡཱ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ །ཨཱཿཌཿཙཀྲ་ལརྟི་ཏ་ཕྱེས་མུ་ཁཾ་ཙཀྲ་བནྫ་བནྣ་ཧཱཾ་ཧཱ་ཨ་མུ་ཀ་ཤྟཾ་ཀུ་རུ་ཧུཾཧཱུ་ཕཊ་ཕཊ།། འཁོར་ལོ་དེ་ཡང་འཁོར་ 
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བས། ༈ རང་གི་ལོག་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་བརླག་པར་བསམ་མོ།། །ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ། དངོས་གྲུབ་མཆོག་བརྙེས་བླ་མ་དང་། རྡ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་བཏུད་དེ། །ཉེ་བར་བསྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་འདི། ། །བླ་མའི་ 
གསུང་བཞིན་བྲིབར་བྱ།། ། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཞལ་མྱུར་དུ་བལྟ་བར་འདོད་པས། ། གནས་དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་བའི་ས་ཕྱོགས་སུ། ས་གཞི་སྟར་བ་དང་། ག གནས་བརྒྱན་པ་དང་། རྣམ་ལྔ་ལ་སོགས་པས་ 


ཕྱུགས་པ་བྱས་ལ། དཀོན་མཆོག་སྤྱིའི་མཆཱལ་དང་། བླ་མའི་མཆྟལ་དང་། གཡས་སུ་སིན་དྷུ་རའི་མཆྟལ་དང། ། གོ་རོ་ཙ་ནིའི་མཆྟལ་དང་། མཆྫལ་བཞི་བྱ། ། དེ་ལ་མཆྟལ་གསུམ་ནི། གཞན་ནས་ཕྱིན་རླབས་ཇི་ 


། ུར་འབྱུང་བ་བཞིན་བྱས། ཁྱད་པར་དུ་གོ་རོ་ཙ་ནིའི་མཆཱལ་ནི། དང་པོར་སྐྱ་རིས་ལེགས་པར་བྱས་ལ། དེའི་རྗེས་ལ་རང་བྱུང་གི་ རྟཀ་དང་། ། གོ་རོ་ཙ་ནི་དང་། མཚལ་དཀར་གསུམ་ཆང་དང་ལེགས་པར་སྦྱར་ 


ལ། སྲིན ་ལག་ གཡོན་པས་པདྨ ་འདབ་བརྒྱད་པ། དབུས་སུ་ཆོས་འབྱུང་གཉིས་བརྩེགས 'དང་བཅས་པ་ བྲིས་ལ། ། འདབ་མ་ བརྒྱད་: པ་དབུས་དང་དགུར་ ནས་ཀྱི་ཚོམ་ བུ་དགུ་ དགོད་པར་བྱའོ། །ལྟེ་བའི་ འི་སྟེང་ཊ དུ་མ་ 
འཇིའི་ཁར་ཐོད་ པ་མཚན་དང་ལྡན་པའི་ ནང་དུ་ཆོས་འབྱུང་གྲྭ་གསུམ་པཾ་དང་ ཨོཾ་གསུམ་མ ་དང་བཅས་པ་གོང་གི་ཚྫ་ས་རྣམས་ཀྱིས་བྲི་མར་དང་བསྲེས་ལ་བར་བྱས་ཏེ། ཆང་ གིས་བཀང་ལ་ བཞག་ པར་བྱའོ། །ཕྱོགས་ 


@ 
༤ 


ཐག 


དོ... 


། ཤེ ༄༅། །བཞིར་ཐོད་པ་མཚན་དང་ལྡན་པ་བཞིའི་ནང་དུ། ཤར་དུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནཾ་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ཅེས་པ་དང་། ལྷོར་རཏྣ་ཌཱ་ཀི་ནཾ་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱཱ་ཕཊ་ཅེས་པ་དང་། ནུབ་ཏུ། པདྨ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་ཅེས་པ་ 
དང་། བྱང་དུ། ཨོ་བི་ཤཱ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་ཅེས་པ་བྲིས་ལ། ཆང་གིས་བཀང་པ་བཞིན་བཞག་པར་བྱའོ། །ཐོད་པ་དེ་ཙམ་མ་ འབྱོར་ཐོད་པ་གཅིག་གི་དབུས་སུ་བཾ་སྔགས་དང་བཅས་པ་བྲི། དེའི་ཤར་ལོགས་ལ་མཁའ་འགྲོ་བཞིའི་ 

༈ སྔགས་རྣམས་བྲི་གསུང་ངོ་ན། པདྨ་འདབ་མ་བཞི་ལ། ཤར་དྭ་རྡོ་རྗེ་གོང་གི་རྫས་ཀྱིས་དང་། ལྷོར་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ནུབ་ཏུ་པདྨ་དང་། བྱང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་བྲི་བར་བྱའོ། །དེའེ་མཆལ་གཉིས་ཀའི་མཐའ་མ་སྤོས་ལ་ 
་ སོགས་པ་མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་པས་བསྐོར་ལ་ཐུ་ཙ་ལྔ་ཚན་ལ་སོགས་པ་གཞུང་བཞིན་དུ་བྱའོ་བཞག་གོ ། གཞན་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ཚར་རེ་རེ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་འབྱོར་ཚད་བཞག ། 
གཡས་སུ་ཐོད་པ་མཚན་དང་ལྡན་པ་ཆང་གིས་བཀང་བའི་གདན་ཡང་བཞག་གོ །མཆོད་པ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བཅའ་བའི་རིམ་པའོ། །དེའི་རྗེས་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཨུ་རྒྱན་དུ་ཉེ་བར་བལྟས་ལ་དང་པོ་དཀོན་ 
མཆོག་སྤྱི་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་མའི་བསྐྱེད་རིམ་དང་། རྫོགས་རིམ་དང་། བཟླས་པ་ཅི་ལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་སིན་དྷྱ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་ཅིང་། དེ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ 
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129. 


ཕྱིར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྟིང་ཕོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླ། དེ་ནས་ཆང་བྱིན་གྱིས་ རླབས་པ་དང་། ལག་མདོད་ཁྱིན་གྱིསྲ་རླབས་པའི་ཆང་དེ་གཏོར་བས་ཚོགས་དང་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིསྲ་རླབས་པ་དང་གནས་བསླུང་བྱ་བ་ནི་བྱིན་རླབས་དུས་ཀྱི་བཞིན་ནོ་ 
བྱ། དེའི་རྗེས་ལ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ཡིན་པས། བླ་མ་ལ་མཆོད་དེའི་སྟེང་དུ་རྒུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་པ་བྱ་སྟེ། རང་གི་དེ་ནས་ཆང་བྱིན་གྱི་སྲ་རླབས་པ་དང་ལག་མཆོད་བྱ་སྤྱི་བོའི་སེང་གེ་ཕད་ཟླ་སྟེང་དུ་བླ་ 


མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་བསམ་ལ་རྩ་བའི་ཉེ་བར་དེ་ལ་ལག་མཆོད་རྡིང་ལ་བྱེད་པ་ནང་དཔེ་ལུགས་བལྟས་ལ། བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་ཆང་ལག་པ་གཡས་པའི་མཐིལ་དུ་བཞག་ལ། གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་གིས་གཏོར་ཞིང་འབུལ། 
གཞན་ཡང་མཆོད་པ་དང་མཆྟལ་འབུལ། དེ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པར་བྱ་སྟེ། བླ་མ་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་བསྒྲབ་པ་འདི་ལ། བདག་ལ་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་མུུར་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ 
དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པ་དང་། ཁུད་པར་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྟེད་པར་བྱེད་པའི་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཞལ་མྱུར་དུ་མཐོང་བར་མཛད་ དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་ 
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༢” ༄༅། །བོ། །དེ་ནས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྣམ་པར་གྱུར་ཏེ། བདག་གི་སྤྱི་བོ་ན་མར་ཐིམ་པས་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པར་བསམ་མོ། །དེའི་རྗེས་ལ་གོར་རོ་ཙེ་ནིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ཕཊ་། ཨོ་བི་ཤྭ་ཌཱ་ཀི་ནཾ་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ལན་གསུམ་གསུམ་བཟླས་ལ་ལག་མཆོད་ཀྱི་ཆང་གོ་རོ་ཙ་ནིའི་ཐོད་པ་ལ་ལན་གསུམ་གསུམ་དུ་གཏོར་བ་དང་། ཐོད་པའི་ཆང་གི་བཾ་ལ་སོགས་པ་ལས་འོད་འཕྲོས། 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གྱུར། ཚུར་འདུས་བཾ་ལ་ཐིམ་པ་ཙམ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་འཁོར་བཞི་དང་བཅས་པ་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ 
གཞུག་བསྐྱེད། ཨོཾ་དེ་ནས་ཨོཾ་གསུམ་ཕའམ་བརྲ་བེ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཅམ་མཆོད་བསྟོད་བྱ་བཟླ། རྗེ་བཙུན་མ་ལ་གོང་ལྟར་གསོལ་བ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ་ཉེར་གཉིས་བཏབ་ལ། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚུལ་དུ་ཐོད་པའི་ལྟ་རེ་ 
སྤྱན་དྲང་ཞིང་། སིན་དྷི་ར་ལ་བསྟིམ་མོ། །ངག་ཏུ། མ་ལུས་སེམས་ཅན་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་ལ་སོགས་པ་བརྡོད། སེམས་ཀྱིས་བདག་དང་སིན་རྷི་རའི་རྗེ་བཙུན་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས་ 


® ®> 


„ གོ་རོ་ཙ་ནའི་རྗེ་བཙུན་མ་ལ་ཕོག་པ་ དང་། ཚུར་བྱོན་ནས ་སིན་དྷུ་རའི་རྗེ འི་རྗེ ་བཙུན་མ་ ལ་གཉིས་སུ་མེད་། པར་ བསྟིམ། ། དེ་ནས་བཟླས་པ་བྱ། ཨོཾ་གསུམ་མཾ། དེ་ནས་མཆོད་པ་ བྱུས་ཏེ། དང་པོར་གནས་ཁང་ བསླུང་བ་ དང་། 
མཆོད་པ པ་དང་། བདུད་རྩི་གཏོར་ཞིང་གཞུང་ནས་བཤད་པ ་ྟར་བྱ་ཚོགས་བྱི ཕྱིན ་ཀྱིས་རླབས། ། དེ་ནས་རི 'རེལ་པ ་བཞིན་ དུ ཕྱི་ནང་གི་གསང་གསུམ་གྱི་མཆོད་པ ་འབུལ། བསྟོད་ པ་རྣམས 'ཀྱིས་བསྟོད། ། ཡང་ ན་དྷ རའི་རྗེ་བཙུན་མ་ལ་གསོལ་ 
བ་བ ཏབ། དེའི་རྗེ ཆེས་ལ་ ཚོགས་ཀྱི་ཡུད་ གཏོར། ། ཕིན་དྷྱ་རའི ་རྗེ་བཙུན་མ་ལ་ བཏང་རག་ གི ་མཆོད་ པ་འབུལ། བཟོད་ པར་ གསོལ། ། གཏོར་མ་ ་དང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ སྐར་ ཀཱ་ པ་ལའི་ ནང་ དུ་གཤེགས། ། དམ་ 
ཟིག་ས མས་དཔའ་བདག་གི་དྲཔལ་དེ་ནས་ལྟག་གཏོར་བཏང་བར་བསྡུ༼ཀ ཡེ་ཤེས་༼ག༽བསྒྲབ་པ་ཐོན་པ་དང་སེམས་དཔའ་བདུད་རྩིར་གྱུར་ནས། དངོས་གྲུབ་ལེན་ཐའི་ཚུལ་དུ་ལོངས་བྱིན་རླབས་དུས་ཀྱི་ལྟར་མ་ལུས་པར་འདིར་ 
÷ །ཐགས་ལ་ལོབསསོདསྤྱུད།དེ་ནས་ཐོ་རས་ཀྱི་ཐུན་དང་། ཐུན་གསུམ་ལ་ཡང་ལག་མཆོད་པ་དང་། བླ་མ་མཆོད་དང་། གཏོར་མ་བྱ་ཞིང་མི་སྨྲ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཉིན་མཚན་རྒྱུན་མ་ཚད་ པར་སྔར་བསྟན་པ་ལྟར་བླ་མ 
སྒོམ་པ་དང་། བཟླས་པ་ཡང་སྲོད་ཐུན་ནས་གོང་གི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་ནི་ཕྱག་ལེན་ནོ་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཟླ་ཐུན་མགོ་ཐོ་རས་ལ་བྱ། སྔ་དྲོ་ཕྱ་དྲསྲོད་ཐུན་དང་དགོངས་ཀ་ལ་སོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་ཞབས་བསྡུ། མ་གྲུབ་ན་སྲོད་ཐུན་དུ་བྱ། ཐུན་གོང་མ་ལ་གསོལ་ 
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༄། །བ་འདེབས་པ་མན་ཆད་བྱ། དེ་ནས་བཟླས་པ་བྱ། དེ་ནས་གཏོར་མ་ནི་སློད་ཐུན་དུས་དང་དངོས་མེད་ཀྱང་བཏུབ་བ་རེ་རེ་ཞིང་ཡར་ངོ་ ངོ་དང་ མར་ངོའི་ '་དུས་ཚོད་ཕ ཤིས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཞག་བདུན་བར་ དུ་བསྒྲབ་པ་ བར་མ་ཆད་ 
པར་ བྱ་ཞིང་། གྲུབ་ ན་ཐུན་ཐ ཐ་མའི་ཚེ་ཞི ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ ཚར་རེ་ཡང་བྱ། འབྱོར་བ་དང་ལྡན་ན་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ནུབ་རེ་ཞིང་བརྡེ་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་མ་ འབྱོར་ན་ མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ནུབ་རེ་ ཞིང་བརྗེའོ། ། 
སིན་དྷུ་རའི་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་མཆོད་པ་ལན ་གསུམ་མམ། ། དེ་ཡང་མ་འབྱོར་ན་ནུབ་ཐ་ མའི་ཚེ་བརྡེ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྒྲབ་པ་བྱས་གྱུར་ན། ། ། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ སྟེར་བ་ དང་། །ཞལ་ནི་ ནི་མྱུར་དུ་མཐོང་བ་ 
དང་། །རྒྱུད་ལ་ ཡོན ཏན་སྐེ་བ་ དང་། །ལུས་ངག་ ཡིད་ ཀྱི་སྟིག་ཟད་ནས། །འདོད་པའི་ ༢་དོན་རྣམས་གྲུབ་ པ་དང་། །འཕྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ ར་འགྱུར། །སྔགས་དང་ ཌཱ་མ་རུའི་སྒྲ། ། །ནམ་མཁའི་ 'དབྱིངས་སུ་ཐོས་ 
པ་དང་། །རྨི་ལམ་དུ་ཡང་དེ་ལྟ་བུ། །གོང་གིས་གསུངས་ པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། །མེ་ཏོ། ཏོག་དམར་༔ པོ་ ་འཐུ་བ་དང་། །བུད་ མེད་ཚོགས ་རྣམས་༔ ་རྨི་བ་དང་། ། །རྟག་ཏུ་ཆང་ལ་ སྤྱོད པ་དང་། །ཐ་མ་རྨི་ལམ་འགག་པ་ 
དང་༈ །འོད་གསལ་རྒྱུད་ལ་འཆར་བ་ཡིས། །ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་། །དྲན་ཕྱིར་ཁོ་བོས་ཡི་གེར་བཀོད། །བླ་མ་མཁའ་འགྲོ་བཟོད་པར་གསོལ། །རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པ་ 
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„ ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ།། །བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ན་མོ། རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་དཀར་བའི་ཆོས་དང་མི་མཐུན་པ་རྣམས་དབང་དུ་བྱ་བར་འདོད་ན། གནས་ཁང་ལེགས་པར་བསྟར་ལ། སྲོག་ཆགས་མེད་པའི་ས་ལ་མཆྟལ་ 
གྲུ་བཞི་བྱ། དེའི་དུས་སྲུ་ནམ་ལ་དྲི་ལ་སོགས་པས་མརྟལ་གཞུང་བཞིན་བྱ། དེ་ནས་མངལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་རླབས་ལྟར་བྱའོ་མེ་ལོང་གཡའ་དག་པར་བྱས་ནས། དང་པོར་བདུད་རྩིས་བྱུགས་དེ་ནས་དྲི་ལ་སོགས་པས་ 
བྱུགས་ལ། དར་སེང་བའི་ནང་དུ་སིན་དྷུ་ར་ལེགས་པར་བཙགས་ཡོལ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱ་ཏེ། དེའི་དབུས་སུ་གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་པ་བྲི། རེའུམིག་དྲུག་ལ་གོ་ཆའི་སྔགས་རྣམས་གཡོན་བསྐོར་དུ་བཀོད། དབུས་སུ་རེའུ་ = 
> མྨིག་གཉིས་ལ་གཡས་སུ་བ། གཡོན་དུ་གཡུང་དྲུང་བྲི། དེ་ནས་མངྫཱལ་གྱི་དབུས་སུ་མ་འཇིའི་ཁར་དར་དམར་ཕོས་སྟེང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། དེ་ནས་མཆོད་རྫས་རྣམས་བདུན་ཚན་དུ་གཞུང་བཞིན་བསགས །དཀོན་ ˆ 
མཆོག་སྤྱིའི་མཆོད་པ་འབྱོར་ཚད་བཤམ། དེ་ནས་མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡང་བཤམ། དེ་ནས་བདག་ཉིད་སྟན་བདེ་བ་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ལ། སེམས་དཀོན་མཆོག་སྤྱིའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་དང་བསྐྱེད་དེ། བསྐྱེད་རྫོགས་ ༨ 
གཞུང་བཞེན་བསྒོམ་ལ། བསྟེན་པ་ཚང་བར་བྱ། དེ་ནས་སྐད་ཅིག་གིས། མེ་ལོང་སྟེང་གི་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་ལས། ལྷ་གཙོ་འཁོར་དང་སྤན་འདྲེན་གྱི་ཚིག་དང་བཅས་པ་ཡེ་ཤེས་གཞུག་བཅས་པ་བསྐྱེད། དེ་བརྟན་པར་བྱ་ 
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3 ༄། །བའི ཕྱིར་སྔགས་ཉི་ཤུ་རྩ་ཐ གཅིག་ བཟླ། དེ་ནས་ཆང་བྱིན་ གྱིས་རླབས་ལ། ལག་མཆོད་གཞུང་བཞིན དུ་བྱ། བདུད་རྩིས་ཚོགས རྣམས་ལ་བསང་ ཞིངབྱིན་རླབས་བསྲུང་འཁོར་བསྙོམ། ། དེ་ནས་མེ་ལོང་གི་ལྷ་ 
ལ་མཆོད་པ རྣམ་ པྲ ལྔ་ དང་། ། བདུད་རྩིའི་ མཆོད་པ་དང་ཚོགས་ ཀྱི་མཆོད་ པ་རྣམས་ རིམ་པ་ བཞིན དུ་བསྟོད་པ་འ ་འབུལ་ལོ། །སེན་ དྷུ་རའི་ གཡུང་དྲུང་འཕོ་ ་པར་བྱ་བ་ ནི། ། བསྒྲབ་བྱ་གང་ ཡིན་ མདུན་ དུ་དམིགས་ལ། ལ། 

གཡུང་ དུང་འཁྱིལ་ པའི་དྭབུས་ཀྱི་ གཡུང་ དྲུང་ལས་གཡུང་ དྲུང་གཅིག་ འཕྲོས་ནས། ། བསྒྲབ་བྱའི ་ཕྲག་པར་འཁོར་བར ་བསམ་ ཞིང་། ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་སྔགས་ལ ་ཧཱུཾ་གསུམ་གྱི་གོང་དུ་ཆེ་གེ ་མོ་བཛྲ་བ་ར་རྭ་ཧི་ཨ་བེ་ཤ་ཨ་ཨ་ཡ་ 
„, ན་པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོ་ཞེས་པའོ། །དབང་ དུ་འདུ་བའི ་སྔགས་བཏགས ་ལ་བཟླ ་ཞིང་། གཡུང་དྲུང་ སྤྲ བསྡུ ཡང་ཡང་བྱས་པས་དབང་ དུ་འདུས་པར་ འགྱུར་རོ། །དེས་ཀྱང་དབང་ དུ་མ་ འདུས་ན། སྐར་ བསྒྲབ་པ་ གཅིག་ དཔོག་སྟེ་ 
བཅའ་བར་ བྱ་སྟེ། ། སིན་དྷུ་རའི ་དཀྱིལ་ འཁོར་ ང་གཞུང་བཞིན ་བྱ། ཁྱད་ པར་ནི་ དབུས་ ཀྱི་བཾ་ ཿ་ལས་རྣལ་འ འབྱོར་མར་བསྐྱེད་པའོ། །མཆོད་ རྫས་བཤམ་ པ་དང་། མཆོད་པ་ འབུལ་བའི་རིམ་པ་ ་གཞུང་བཞིན་༢ དུ་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །བསྐྱེད་རྫོ་ རྫོགས ་གཞུང་བཞིན་ དུ་ཤེས་པར་ བྱའོ། བསྐེད ་པ་ གཞུང་བཞེན་ དུ་ཤེས་པར་ བྱའོ། །དེ་ནས་མེ་ལོང་གི་ སྟེང་གི་ཆྫོ་ རྡོ རྗེ ་རྣལ་ འབྱོར་མའི་སྨིན་ཕྲག་ཏུ་གཡུང་དྲུང་གཅིག་བསམ་ཟེར་ ས་བོན ཡི ཡི་གེ་ ལས། འོད་ཟེར་ 
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གཡུང་དྲུང་གི་དབྱིབས་ཅན་འཕྲོས། སྨིན་ཕྲག་ནས་གཡུང་དྲུང་གཅིག་འཕྲོས་ནས། བསྒྲབ་བྱའི་སྨིན་ཕྲག་ཏུ་ཕོག་པས། དེར་འགྲོ་བར་བསམ་ཞིང་། སྔགས་བཟླ། དེས་དབང་དུ་འདུ་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ 
ཀྱང་དབང་དུ་མ་འདུས་ན། སིན་དྷུ་རའི་བསྒྲབ་པ་གཞུང་བཞིན་བྱ། དེས་བདག་གི་དྲཔྲལ་བར་གཡུང་དྲུང་རྐྱང་པ་བྲིས་ལ། བསྒྲབ་བྱའི་རྩ་རུ་འགྲོ་བར་བྱ་སྟེ། གཡུང་དྲུང་བསྒྲབ་བྱ་དཔྲལ་བར་འཕྲོ་བར་བྱས་ 
ལ། དེར་འཕོ་བར་བསམ་ཞེང་སྔགས་བསླའོ། །དེས་དབང་དུ་མི་འདུས་མི་སྲིད་དོ།། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་གདུལ་བྱ་གང་ཞག་མངོན་སུམ་དུ། ཆོས་ཉན་ 
པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་མངོན་སུམ་དུ་ཆོས་སྟོན། གང་ཞིག་མངོན་སུམ་དུ་ཆོས་ཉན་པའི་སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་བརྡའི་སྒོ་ནས་ཆོས་སྟོན་པའི་ཕྱིར། ཞལ་ཕྱག་དང་བཞུགས་ཚུལ་དང་། ཕྱག་ 
མཚན་དང་རྒྱན་བསྟན་པ་ཏེ། ཞལ་གཉིས་ནི་བདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། རྩ་བའི་ཞལ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་སྟེ་སྦས་པ། སྤྱན་གསུམ་ནཾ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དུས་གསུམ་དུ་ཐུགས་ 
རྗེ་བྱོན་ནས་གཟིགས་པའོ། །ཕག་གི་ཞལ་ནི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སྟེ། སྔོ་བ་དེ་བཟང་བ་སྟོན་པའོ། །སྤྱན་གསུམ་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུམ་ཡིན་པས་མཚོན་ 


108 


དི 


།པའོ། །ཡང་ན་གཡུང་དྲུང་གིས་ནེ་ཆོས་སྐུ་མཚོན་པའོ། །ཕག་ཞལ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའོ། །རྩ་བའི་ཞལ་ནི་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་ངོ་བོའོ། ཁ་དོག་དམར་བ་ནི། ཁ་དོག་རྣམས་ཀྱི་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་དབང་དུ་བསྡུས་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་དགོད་པའི་བརྡའོ། རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྡོག་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའི་ 
རྟགས་སོ། །ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་བཀང་བ་ནེ་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བའམ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བསྐྱེད་པའི་རྟགས་སོ། །ཁ་ཊཱཾ་ག་ནི་ཐབས་ཀྱི་རང་ཞེན་ཡུཾ་ཤེས་རབ་ཡིན་པས་ཐབས་ 
ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པ་མཚོན་པའི་བརྡའོ། །ཡང་ན་ཁ་ཊཱཾ་ག་ནི་ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ཡིན། རྟོག་པ་དང་བྲལ་བས་ཤེས་རབ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་། རྡོ་རྗེ་ནི་ཐབས་མཚོན་པའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ནི་དབུ་རྒྱན་མི་བསྐྱོད་ 
པ་མཚོན་པའོ། །ལྟ་གཞན་ལ་ཕྱག་མི་འཚལ་བའི་རྟགས་དང་། བརྩོན་འགྲུས་རྣམ་པར་དག་པའི་རྟགས་སོ། །རྣ་རྒྱན་ནི་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལྟ་ཐུ། མི་རྨོད་པ་མི་མཉམ་པ་དང་། བཟོད་པ་རྣམ་པར་དག་ 
པའོ། །མགུལ་རྒྱན་ནི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་མཚོན་པའོ། །ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་དང་མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པ་གཏོང་བའི་རྟགས་སོ། །ཕྱག་གདུབ་དང་། ཞབས་གདུབ་ནི་སྲོག་གཅོད་པ་དང་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ 


.ཛཾཿ ཅི ཚེ 
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༦ 


དང་། མི་ཚངས་པར་ སྤྱོད་པ་ དང་། བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ ་སྤངས་པའོ། ། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་ པར་དག་ པའི་རྟགས་སོ། །སྐ་རགས ་ནི་དོན ་ཡོད་ གྲུབ་པའི་ངོ་བོ བོ་མཚོན ་པའོ། །ཞེ་བ་ དང་དབང་ད དང་ རྒྱུས པ་དང་དབེ་བ་དང་ 
རྨོངས་པ་རེངས་པ་ པ་བསྐྲད་ང པ་ལ་སོགས་ པའི་ཕྲིན ་ལས་ ཐོགས ཿཔ་ ་མེད་ པའི་བསམ་ གཏན་རྣམ་ པར་ དག་ པའི་རྟགས་སོ། ། །བཅོམ་ ་ལྡན་ འདས་མ་ ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཊ ཕྱིན་ པའི་ངོ་བོ་ ཡིན་ ཏ་པས། རྒྱན་ལྔ་དང་ 
བཅས་ པའོ། ། །ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ པ་ 'དྲུག་ རྣམ་པར་ དག་ཿ པའོ། ། །སྐྲ་ །སྐྲ་གྲོལ་ བ་ནི། ། སེམས་ཅན་ཕྱི ཕྱིན་ཅི་ ལོག་ གི་ རྟོག་ པ་ གོམས་ པའི་སྟབས་ ཀྱིས། སྐྱེ་བ་ དང་འགག་ པ ་དང་འཆི་བ་ མཐོང་བས་ གདོད་ མ་ ཿནས་མ་ སྐྱེས 

པའོ། ༈མི་གནས་མི ་འཆི་བས་གྲོལ་བར་ གནས་པ ་པའོ། །གཅེར་བུ་ནི་ཅི་སྲིད་གོས་སྤྱོད་མེ མེད་ པའི་ཚུལ་ དང་ བྲལ། བཅས་བཅོས་མ་བྲས་པ ལེ གོས་མེད་ པའི་ཚུལ་ དང་ ང་ལྡན་ པས་མི་ བཅོས་པའོ། ། །རོའི་ གདན་ ནི་ པོ 
རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ བས་བདག་ མེད་ པའོ། ། །འཇིགས་ བྱེད་ །དང་དུས་མཚན་ མནན་པ་ ནི། རྟག་ ཆད་ གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ དང་བྲལ་བ་ སྟེ། མྱུ་ངན་ ལས་འདས་ པའི་ རྟགས་སོ། སོ། །ཉི་ མས་ ནི་ མུན་པ་ སེལ་ཞི ཞིང་ 
འདམ་རྗ་བ་ སྐེམས་པ ་ལྟར། ། འདི་ བསྒོམ་ པའི་རྣལ་ འབྱོར་པས། ། མ་རིག་ པའི་ མུན་པ་ སེལ་ཞེ ཞེང་ཉོན་ མོངས་པའི་ འདམ་རྫབ ་སྐེམས་པའི་རྟགས་སོ། 'སོ། །པདྨའི་གདན་ ནི་ པདྨ་འདམ་ལས་སྐྱེས་ཀྱང་འདམ་ ཀྱིས་མི་ 


དེ 


༄། །གོས་པ་ ལྟར། ། རྡོ་རྗེ ་རྣལ་ འབྱོར་ མ་བསྒོམ་ པའི་རྣལ་ འབྱོར་པ་འཁོར་བ་ལ 'གནས་ཀྱང་ འཁོར་བའི སྐྱོན གྱིས་མི་གོས་པ་ དང་འདོད་ པའི་ཡོན་ཏན་ ལྔ་ལ ་ལོངས་སྤྱད་ ཀྱང་ ཐོ་བ བའི་ འེ་རྟགས་སོ། སོ། །རྣམ་ 
དག་རྫོགས་སོ།། །།བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐཱགསལ་དྲག་པོའི་སྦྱན་སྲེག་བྱེད་པར་འདོད་ན། དུར་ཁྲོད་དམ། གནས་ཁང་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར། སྲོག་ཆགས་མེད་པའི་ས་ལ་མཆཱལ་གྲུ་ 
བཞི་ ཞེ་ལེགས 'པར་བྱ། དེའི་དབུས་སུ་འབུབ་ ཁུང་གླུ་བངརིམ་དང་པའིགོང་མ་ཁྲག་གི གིས་བཀུ་གསུམ། གསུམ་ བརྩེགས ་བརྩིགས་ཏེ། པང་རིམ་པར་མ་ལ་ ཐོད་པའི་ འི་ཕྲེང་བས ་བསྐོར ར། བང་རིམ་ མ་གོང་མ ་གཱི་ གུག་ གི་ ཕྲེང་པས་ 

བསྐོར། དབུས་ ས་སུ་པདྨྲ་འདབ་ བཞི་ བྲི་བར་ བྱ། པད་ མའི་ལྟེ་བ་( ལ་ ཆོས་འབྱུང་རྐྱང་པ གཅིག་གི་ནང་དུ་གྲི་གུག་ ཡུ་བ་རང་ལ་བསྟན་ བྲི། དེའེ་ སྟེང་ དུ་ཚེར་ མ་ལ་ ་སོགས་ང པ་ དྲག་ པོའི་ཤིང་བརྩིགས་ བཞག །དེ་ནས་ དཀོན་ 
མཆོག་ སྤྱིའི་མཆོད་ པ་ཅཾ ཅི་རིགས་ སུ་བཤམ། པྲུ་ཛྲ་བཤོས་ཁུ་གསམགྱི་འགོ་ལ་ཁྲག་ གིས་བཀུ། ལྔ་བཤམ། བསྲེག་ རྫས་དང་ཤྭ་ དང་བྱང་བུ་རྩ་ བརྒྱད་ལ ་བསྒྲབ་ བྱའི་ མིང་ཡིག་ བྲི་བར་ བྱ། མར་ཁུ་དང་ཁུར་བ་དང་ དུག་ ཐང་ 
ཕྲོམ། ལང་ཏང་ཅེ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ སྟ 'གོན་བྱ་ཐོད་པ་གཅི་ག་གི་ནང་དུ་ཁྲག་དང་དུག་བསྲེས་པ་བཞག །དེ་ནསྲ་གཡས་ སུ་ལིང་ག་ མ་བཏང་གི་ ཚུལ་ དུ་བཀོད། ། དེ་ནས ་བསྐྱེད་རྫོ་ རྫོགས་དང་བཟླས་པ་སྒྲབ་ཐབས་ བཞིན་ དུ་ 


བྱའོ། །དེ་ནས་ རང་གི གི་སྟིང་གའི་ས་བོཿ བོན་གྱཾི ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མ་ བཏང་ག གི་སྟིང་ ་ཁའི་ཌྣྲི་ལས་འོད་ འཕྲོས་ལ། ལག་པ ་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་༔ རྒྱ་བཅས་ལ། ངག་ཏུ་ཆེ་གི་མོ་བཛྲ་ཨཾ་གུ་ཤ་ཛཿཞེས་བརྗོད་ པས། ། འོད་ ཟེར་གྱིས་ 
བསྒྲབ་ བྱ་གང་ཡིན་ པ ་བཀུག་ལ། ལ ། ལིང་ག་ རྣམས་ལ་ རེ་རེ་བསྟིམ་མོ། ་མོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ ་རྗེའམ་ ཕུར་ང པ་ གང་རུང་བཟུང་ལ། སྐུ་སྟོད གོ་ ་ཆའི་ལྟ་མོ། མོ། སྨད་ ཕུར་པ་ཟུར་གསུམ་པར། དམིགས་ཿ ཐོད་པའི་ དུག་ཁྲག་ གིས་དེ་རྣམས་ལ་ 
གཏོར་ལ། གོ་ ་ཆའི་སྔགས་ བརྡོད་ཅིང་ལིང་ག་ གདབ ་པར་ ཀྱའོ། ཞ་ནས་མེ སྦར་བའི་མེ་ ཐབ་ ཀྱི་ནང་དུ་ས 'བོན་ ཀྱི་ཡ ཡིགྭ་ཧིཿ ཿལས། ། རྡོ་རྗེ་རྣལ་ འབྱོར་མ་ཕག ་ཞལ་མ་ནག་མོ མོ་གཅིག་ བསྐྱེད། ། དེའི་ ་ཐུགས་ ཀ་ནས་རང་ 
རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ས་བོན ་གྱི་ཡི ཡི་གེ ་ལས་འོད་ འཕྲོས་ནས་ རང་། རང་བཞིན ཊ་གྱི་གནས་ནས་ རྡོ རྡོ་རྗེ་རྣལ་ འབྱོར་མ་ ཞལ་གཉིས་མ་ སྒྲབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་ བཞིན་ དུ་སྤྱན་དྲངས་ལ། དམ་ ཚིག་ མའི་ ཐུགས་ཊ ཀར་ པད་ 
ཉིའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་པར་བསམ། ཐྔོནདུདེ་ནས་མཆོད་བསྟོད་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བྱ། བསྲེག་རྫས་བདུན་སྡར་ཚར་བདུན་གྱིས་འབུལ་ཞིང་དམ་ཚིག་མའི་ཞལ་ཏུ་ཝུལ་བས་ཡེ་ཤེས་མའི་ཞལ་དུ་སང་བར་བསམ། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་མ་ 


(ྫ 
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དང་དམ་ཚིག་མ་གཉིས་སུ་མར་ལ་མར་ཐིམཔ་ལྟར་མེད་པར་བསམ། དེ་ལ་མཆོད་ བསྟོད་ གོང་བཞིན་བྱ། བསྲེག་རྫས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་འབུལ་བར་ བྱ་སྟེ། འབུལ་བའི་སྔགས་ནི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་མཇུག་ 


༦ 


༄། 


༄༅་ 


.€$= ཏྲི ཚེ 


།ལ་ཆེ་གེ་མོ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་བཏགས་ལ་འབུལ་ལོ། །དེ་ནས་སྐད་ཅིག་གིས་ཆུ་ལ་ཉ་འཕར་བའི་ཚུལ་དུ་ དམ་ཆིག་མའི་ཐུགས་ཀར་བྱོན་པར་བསམ་ལ་བྱས་ལ། དེ་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱ། བསྲེག་རྫས་ 
བདུན་ནམ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གིས་གོང་བཞིན་དུ་སྔགས་བདུན་གྱིས་འབུལ་བར་བྱའོ། །བ་ལི་གཞུང་འཛིན་དུ་བྱ། ཡེ་ཤེས་མ་གཤེགས། དམ་ཚིག་མ་རང་ལ་བསྡུ། སྦྱིན་སྲེག་གི་ཐལ་བ་བཞི་མདོར་བླག་གོ །ཨོཾ་ཁྱེད་ 
ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །ཅེས་བརྗོད་དོ།། །།ན་མོ་བཛྲ་བ་རྭ་ཧི། བྱིན་རླབས་དུས་དང་འདྲ་གསུང་། གང་ཞིག་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་སྨོད། །རྣལ་འབྱོར་སྐུ་ལ་བསྡོ་བའམ། འཚེ་བྱེད་ལོག་འདྲེན་ 
གདུག་ཆྩུབ་ཅན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཀུན་བསྔགས་ཏེ། །དྲག་པོའི་ལས་ཀྱིས་བསྒྲལ་བྱ་བ། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྦྱིན་སྲེག་བཤད། །འདི་ན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་ཤིན་ཏུ་དཀོན། །དྲག་པོའི་ལས་འདི་གཞན་ལ་ 
བསྟན་མི་བྱ། །ཤིན་ཏུ་གསང་བའོ། །རྫོགས་སོ།། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བསྡུས་པའི་གཏོར་མ་བྱེད་པར་འདོད་པས། སྐད་ཅིག་གིས་རང་ལྟར་བསྐྱེད་ལ། གཏོར་མའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ། 


སྱ 


@319 


རཾ། ཧྲིཿབསམ་ལ། དེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་རྒྱ་ཆེ་བ་གཅིག་བསམ། དེ་ནས་འོད་ཟེར་བཅུད་ལ་ཕོག་པས། བདུད་རྩིར་བསམ། འོད་ཟེར་སྟེང་དུ་འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བབས་པས་འདྲེས་ 
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པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་གསུམ་མམ། ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བརྡོད་པས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བདུད་རྩིར་བསམ། དེ་ནས་མགྲོན་སྤྱན་དྲང་བ་ནི། རང་གི་སྟིང་ཁ་ནས་འོད་འཕྲོས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག ། 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་ནས། ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ཐམས་ཅད་དང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་པ་སྦྱན་དྲངས་ལ། ལྡགས་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྡུ་གུ་ཅན་དུ་བསམ་ 

རཱི ཞིང་། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་ངྷརྨ་ཛཾ་ཨརྱ་ནུད་པནྨ་ཏྟ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ་གསོལ་བས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ། དེ་ནས་བསྟོད་པ་བྱ། ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལོ། ། < 

དཿ རྫོགས་སོ།། །ན་མོ་གུ་རུ། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་གཞོན་ནུ་མའི་མཆོད་པ་བྱེད་པར་འདོད་ན། རིགས་བཟང་པོའི་བུ་མོ་གྲོང་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་གོས་པ་ན་ཚོད་གཞོན་པ་ལོ་བརྒྱད་ཡན་ཆད་བཅུ་དྲུག་མན་ཆད་དབང་པོ་ = 
གསལ་བ་གཅིག་བཙལ་བ། ཆོས་འབྱུང་གི་དངྱིབསདང་འཐུན་པའི་སྟན་ཐོག་ཏུ་བཞག་ལ་རྒྱན་དམར་པོ་བཏགས་ལ་གནས་གསུམ་དུ་ཡི་གེ་གསུམ་བྱ། དེའི་མདུན་དུ་མཆོད་པ་རྣམ་ལྔ་གཅིག་བཤམ། དེ་ནས་གཞོན་ནུ་ 

མ་དེ་ཇོ་མོར་ཝལ་གྱིས་བསྐྱེད་ལ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྟེམ། མཆོད་པ་རྣམ་ལ་འབུལ། དེ་ནས་དེ་ལ་རིགས་མཐུན་པའི་ཁ་ཟས་ཤིང་ཐོག་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་པ་གཅིག་སྦྱིན་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། ཡོན་ 
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ཐབ ད 


༄༅། །གཅིག་ སྦྱིན ༢ ་བཏང་ ཕར་འགྲོ་བའི' དུས་སུ་ནུབ་ཕྱོགས་ སུ་འགྲོར་བཅུགགོ་སྟེ། གཞོན ནུ་མ་ དེ ་དབང་ བསྐུར་༔ ཐོབ་པ་ གཅིག་ ཡིན ནན། ཕྱིན རབས ་དང་ ཚོགས་ཀྱི ་ཀྱ་ པྲྭ་ཙའི་གྲ གྲལ་ དུ་བསྡད་ཉན་ བླ་མའི་ འི་ལུགས་ཀྱིས་གཞོན་ 
ནུ་མའི་མཆོད་པའི་ དེད་དཔོན་སེནྫྷི་ཐོབ་ པའི་ནང་པར། ནུབ་མོའི་ཤ་ ལྷུགཅིག་དང་ཟན་ རྡོག་གཅིག་ཐུད་མེད་གང་འཕྲད་པ་གཅིག་ལ་ སྱིན་གསུངངོནོ། ། ། །གཞོན ནུ་མའི་ ་ཆོ་ ་གའོ། །།སིན་ དྷུ་ར ནང་ གི་ མཆོད་ པ་མེ་ལོར་ དང་ 1 འ ར་ཤ་ ལྟུ བདུན་ 
ལ་ 'སོགས་ པ་མ་གྲུབ་ན། མཆྟལ་ཡེ ཤེས་ཀྱི་ མཆོད་ པ ་ནི། མཆྦལ་ ཆང་གིས་ཆག ་ཆག་གདབ་པའ འི་སྟེང་ དུ་ཆོས་འབྱུང་ གཉིས་བརྩེགས་དམར་པོ་གཅིག་ཐྲ ཐྲིས་ལ། དེའེ་དབུས་སུ་བ་དམར་པོ་ བྲི དེ་ནས་ དཀོན་ ་མཆོག་ ྤྱིའི་ 
མཆོད་ པ ་གཅིག ། །རྡེ་བཙུན་ཆ ་མའི་ མཆོད་ང པྲ་རྣམ་པ་ ལྔ་བཤམས་ལ། དཀོན་ མཆོག་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྟེད་ལ་སྒྲི སྤྱིའི མཆོད་པ་ དབུལ་ ཞིང་། རང་ ཉིད་ ཡན་ལག་བདུན་པ་རྒྱས་པར་བྱའོ་རྡེ་བཙུན་མ་ མངོན་ རྟོགས་ ལྟུར་ 
བསྐྱེདཅང་རྫོགས་ པའི་རིམ་པ་དང་བླ་གས་པ་ཅི་རིགས་པ་ གཅིག་༔ བྱའོ། །ཆོས་དེའི་རྗེས་སུ་ལག་ མཆོད་བྱས་ཏེ། ཚོགས་བྱིན་གྱི་ས་རླུཁྲས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ལ་ ལ་འབྱུང་དབུས་ ཀྱི་བཾ ་ལས་འོད་ ཟེར་འཕྲོས་པས། སེམས་ཅན་ ལ་ཕོག །སྔིག་ 
སྒྲིབ་སྦྱངས། ། རྔོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ མར་གྱུར། ། ཡེ་ཤེས་པ་ བསྟེམ། མཆོད་པ་ལྔ། དབུལ་བཟླས་པ་ བྱ། དེ་ནས ཚོགས 'དང་གཏོར་མ་ལ་སོགས་པ་དྭབལ་ལ་ གསོལ་ བ་གདབ། ཚོགས་ ལ་ རོལ། ལྷག་ཆད་བསྐང་། 
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ཡེ་ཤེས་པ་ གཤེགས། དམ་ ཚིག་ པ་ བསྡུའོ། ། ། །མཆཱལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོད་པའོ།། །།གང་ཞིག་བླ་མ་སངས་རྒྱས་བདེ་ཆེན། །ཟུང་འཇུག་ངང་ལས་སྤྲལ་པ་དུ་མས། །དངོས་དང་རྒྱུད་ནས་གང་ལ་ཅི་འདུ་ལ། །འགྲོ 
མགོན་མཉམ་ མེད་ཁྱོ ཁྱོད་ཞབས་ སྤྱི་བོར། ། །འདིར་ བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་སངས་ རྒྱས་གཉིས་པ་ འགྲོ་བའི་ མགོན་པོ་ པོ་དེའི་ ཕྱག་ ལེན་གྱི གྱིས། དབང་བསྐུར་དང་། སྔགས་ ཀྱི་ མཆོད་ པ་ པ་དང་། ། སྦྱིན་སྲེ སྲེག་( ལ་སོགས་པ་ གང་ 
མཛད་ ཀྱང་འདི་ ལྟར་ མཛད་དེ། ། དང་པོ་ ་མཏཱལ་ དང་། མཆོད་ པ་དང་། ། རྟེན་ ་ལ་སོགས་པ་བཀྲམ་པ་དང་། བཟེད་ ཞལ་ ལ་ སོགས ་པ ་བཤམས་ནས། རང་ཉིད་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་མདུན་ དུ་སྟན བདེ ་བ་ལ་འདུག་སྟེ། སྟེ། 
ཐོག་མར་དཀོན ་མཆོག་ འི་མཆོད་ པ ་དབུལ་བ བ་ ནི། དང་པོ པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། རང་ ལྷག་པ པའི་ འི་ལྷར་ མོས་པ་བསྐྱེད་ལ། རང་གི ་ཐུགས་ཀ་ནས་ འོད་ འཕྲོས་ལ། ར་བའི་བླ་མ་ རྒྱད པ་དང་ 
བཅས་པ་དང་། ཡི ་མ་གྱི་ལྷ་ཇོ་བོ་དཀོན ་མཆོག་ གསུམ་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེ ་ཤེས་ཀྱི་ ཆོས་སྐྱོང་བའི་ བསླངས་མ་ འཁོར་དང་བཅས་པ་ ཏིང་ངེ་ འཛིན་གྱི གྱིས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཏེ། ངག་ཏུ། 


དུས་ལ་མི་འདའ་ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་ན། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་དགོངས་པའི་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ཡིད་ཀྱིས་བཤམས་ཏེ་སྦྲལ་པའི་གནས་འདི་རུ། །མ་ལུས་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་སུ་ 
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༄༅། །གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་ལ། གནས་ཁང་དང་ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་མཛེས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་དང་བླ་བྲེས་དང་དར་དཔྱངས་མེ་ལོང་ 


རིན་པོ་ཆེའི་ཆུན་འཕྱང་ལ་སོགས་ ཀྱིས་ བརྒྱན་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ དང་རིན་པོ་ པོ་ཆེའི་འོད་ འབར་བའི་གཞལ་ ཡས་ཁང་གི་ དབུས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ སེང་གེ་ བརྒྱད་ ཀྱིས་བཏེག་ པའི་པདྨ་དང་ ཟླ 


བའི་གདན་གྱི་ སྟེང་དུ། བླཿ མ་དང་ཡི་དམ་རྣམས་བཞུགས་པར་བསམ་ལ། ངག་ཏུ། རྒྱལ་ བ་འདི་རུ་བྱོན་པ་ལེགས། །བདག ་ཅག་ བསོད་ནམས་སྐལ་བར་ ལྡན། །བདག་ གི་ཆ མཆོད་ཡོན་ བཞེས་ནས་ཀྱང་། ། །འདི་ 
ཉིད་ ད་དུ་ནི ་བཞུགས་ སུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་ལ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ ཕྱག ་འཚལ་བ་ནི། ལུས་གུས་པས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་ མོ ་སྦྱར། ངག་ གུས་པས་བླ་མ་ཡི་དམ་ དཀོན་ ་མཆོག་གསུམ་ལ ་ཕྱག་འ ་འཚལ་ལོ། ལོ། །ཞེས་ 
བརོད ཡིད་ཀྱིས་ལུས་ 'རྡུལ་ རྙེད་ དུ་སྦྲལ་ནས་ཡན་ལག་ལྔས་གཏུགས ཏེ ཕྱག་ འཚལ་བར་བསམ། མཆོད་པ པ་དང་མཆྦལ་ འབུལ་བ བ་ནི། ཡིག་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་ པས་ཡོན ་ཆབ་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་ 


བཕ་ རྣམས། ། ཁབ དོག་ དང་དྲི ་དང་རོ་དང་དབིབས་ ཕུན སུམ ཚོགས་ པར་ བྱིན་ གྱིས་རླབས་ལ། ། ངག་ ཏུ། རྒྱལ་ བའི སྒུ་ལ་ ཉོན་ མོངས་མི་མངའ་ ཡང་། །སེམས་ཅན་ཉོཿ ཉན་ མོངས་བག་ ཚགས་སྦྱང་སྐད་ དུ །སྐུ་ གསུང་ 


ས་ལ་ཁྲུས་ཆབ་འདི་གསོལ་བས། ཁམས་གསུམ་གནས་པའི་དྲི་མ་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྷཾ་པྲ་ཏཱིཏྟ་ཧཱུ ཞེས་བརྗོད་པས་ཡོན་ཆབ་བདུན་གྱི་ལྟ་ལ་ཕུལ་ཏེ་བཟེད་ཞལ་དུ་བསག །དེ་བཞིན་དུ། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དྲི་ལྡན་སྤོས་མཆོག་དམ་པ་འདི། །ཏིང་ངེ་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་བྱིན་རླབས་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་ཞེང་དུ་སྤོས་དྲི་ངད་ལྡན་པ། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ཚིམ་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་དྷུ་པེ་ཨཱཧཱུཾ། ཞེས་ 
ས་བདུག་སྤོས་ཤངས་ལ་འབུལ། དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བ་མཉེས་གྱུར་པའི། །རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་ལྷ་རྫས་དབྱིབས་ལེགས་འདི། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་མངོན་སྤྲལ་ཏེ། །གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ „ 
ན་བཞིན་གཏིབས་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་བརྡོད་ལ་མེ་ཏོག་དབུ་ལ་དབུལ། ཉོན་མོངས་དུག་བསྲེག་མ་རིག་མུན་སེལ་བའི། ཤེས་རབ་གཟི་ལྡན་དཔལ་གྱི་སྒྲོན་མེ་འདི། །སྤྲིན་མེད་མཁའ་ལ་ཉི་ པ 
ཤར་ཇི་བཞིན་དུ། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ཕྱོགས་བཅུར་གསལ་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་མར་མེ་སྤྱན་ལ་འབུལ། སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དྲི་མཆོག་འབྱུང་འགྱུར་བའི། །སྤོས་དང་སྨན་སྦྱར་ཆུ་གཙང་རྒྱལ་ 


བའི་ཁྲུས། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་ལ་ཐུགས་རྗེའི་རྒྱུན་འབྱུང་བས། །མི་གཙང་དྲི་མའི་ཚོགས་ཀུན་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོ་བཛྲ་གནྩེ་ཨཱཿཱུཾ ཞེས་བརྗོད་པས་དྲི་ཆབ་ཐུགས་ཀར་དབུལ། རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་བཀྲེས་པ་མི་མངའ་ 
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3 ༄། །ཡང་། །འགྲོ་ ་བའི ་དོན དུལ་ རྫས་བདུད་ རྩིའི བཤོས། །དག ་ཅིང་ ང་གཙང་ མར་བཤམས་ཏེ་ འབུལ་ ལགས་ན། །བསོད་ཟ ནམས་ ཞིང་ གྱུར་ རྣམས་ ཀྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ ནི་ ཏྱ ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་ 
| བརྡོད་ པས་ཞལ་ཟས་ཞལ་ དུ་དབུལ། ། དྲིལ་ཆེན་སིལ་ སྟན་རྣམ་ གྲོལ་ཚངས་པའི་ དབྱངས། ། །བསམ་དག་ངག་ གིས་བསྟོད་དེ་ གུས་མཆོད་ནས། ། །ས་བཅུ་ རིམ་ ཡ་གྱིས་བསྒྲོད་ ནས་སངས་རྒྱས་པར། ། །ཚོགས་ གཉིས་ 

༧ རྫོ་གས་ནས་ བླ་ཊ ་མེད་ བྱང་ཆུབ་མྱུར་ ཐོབ་ཤོག ། །ཨོཾ་བཛྲ་ རྙ གནྡྷ་ཛི ཧྭ ཞེས་ བརྗོད་ཿ པས་རོལ་མོ་ 'སྙན་ལ་དབུལ། དེ་ནས་བླ་མ་ལ་མཆཱལ་ དབུལ་བ ་ནི། གླིང་བཞི་རབ་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་ རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ཉེ ཉ་མ་དང་ 
༧ ཟླ་བ་འདོད་འཇོའི་བ་ དཔག ་བསམ་ གྱི་ཤིང་། ། བུམ་པ་བཟང་པོ་ ཡིད་ བཞིན་ གྱི་ནོར་ བུ་ལ ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་གཅལ་དུ་བཀྲམ་པ། པ ། ཕྱི་ནང་ གསང་གསུམ་ གྱི ་མཆོད་པར་ དམིགས་ལ། ་ལ། བླ་མ་རྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་ 
ལ་ དབུལ། ། ཡང་ དཀོན་ཿ ་མཆོག་ སྤྱན་སྔ་ལ་ རིན་ ཕོ་ཆེ་ཕོ་བྲང་ལ སོགས ་པ་ སྤྲིན ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ སྤྲལ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་ྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ བཱ ་མ་ དང་ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འབུལ། དེ་ ནས། སངས་ 
རྒྱས་ ་ཆོས་དང་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱ མཆོག་ རྣམས་ལ་ཞེས་པ་ལ་ སོགས་པ་སྐྱབས་འགྲོ གྲོ་སེམས་བསྐྱེད་མདོར་ བསྡུས་བྱ། གསོལ་བ་གདབ། ། དེ་ནི ་དཀོན་མཆོག་ སྤྱིའི་ མཆོད་འབུལ་ ཞེས་པའི་དོཿ དོན་ན། ནི། ཀུན་ གྱི་ སྔོན་འགྲོ་ ་ཡིན་ 
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གསུང་ངོ་། །དེ་ནས་བདག་ཉིད་ལྷ་གང་ཡིན་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་བསྐོམ་པ་བཟླས་པ་ཅི་གྲུབ་བྱ། དེ་ནས་མཆྫལ་གྱི་ལྟ་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ། སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན། དེ་ལ་མཆོད་བསྟོད་དང་བསྟེན་པ་བྱ། མི་ 
དགའ་ན་རང་དང་དམ་ཚིག་པ་དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་སྤྲོས་ལ། རང་བཞིན་ནམ། ཨུ་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་ནས། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བླ་མ་བཀའ་རྒྱུད་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ལ་ 
ངག་ཏུ། ཨོཾ་མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་པ། །དངོས་རྣམས་མ་ཡུས་ཇི་བཞིན་མ་ཁྱེན་གྱུར་པའི། །བཅོམ་ལྡན་ཕག་མོ་འཁོར་བཅས་གཤེགས་ 
” སུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་ལ། པད་ཉིའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱིས་མཆོད་ཅིང་ངག་ཏུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤྲི་ཡོ་གི་ནཱི་ཡེ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སཾ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཞེས་བརྗོད་ལ་གཙོ་མོ་ལ་ 
གཙོ་མོ་བསྟེམ། འཁོར་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་འཁོར་མཁའ་འགྲོ་མ་བསྟེམ། བླ་མ་བཀའ་རྒྱུད་དང་བཅས་པ་གཙོ་མོའི་དབུ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་བསམ་ལ་དེ་ལ་བསྟེམ། དེ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་བྱ་བ་ནི། ཐལ་ 
མོ་དཔྲལ་བར་སྦྱར་ལ། ངག་ཏུ། ཨོ་ན་མ་ཏེ་ཧཱུཾ ཞེས་བརྡོད། ཡང་མགྲིན་པར་སྦྱར་ལ། ཨོ་ན་མ་མེ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ལ། ཡང་ཐུགས་ཀར་སྦྱར་ལ། ཨོཾ་ན་མོ་ན་མཧཱུཾ ཞེས་བརྗོད་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་ 
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ཟོ ༄། །གྱིས་བརླབས་ཅིང་ཕྱག་ འཚལ། དེ་ནས 'བརྟན་པར་ བྱེད་ པའི་བཟླས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ ལ་ སོགས་ པ་ཅི་ འགྲུབ་བརྗོད། ། དེའི་ བར་ལ་གང་ གིས་ཤེས་པ་ གཅིག་ གིས་སྤྱན་ འདྲེན་ དང་། སྤྱན་དྲངས་ 
པའི་ལྟ་ ལ་རྩ་བའི་ བསྟོད་ པའི་ བླ་མ་ བཀའ་ རྒྱུད་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ གསོལ་ བ་གདབ་ པའི་རིམ་པ་ ་རྣམས་བྱ་ སྟེ། དང་པོ་ པསྤྱན་དྲ དྲང་བ་ ནི། དག་པ་བདེ་ གཤེགས་ གཞལ་ ཡས་ནས། ། །རྡོ་ རྗཾ་མ མཁའ་འགྲོ་ 
གཤེགས་ སུ་གསོལ། ། །མི་ འགྱུར་གནས ་པའི་གཞལ '་ཡས་ནས། ། །སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ གྲོ་གཤེགས་ སུ་གསོལ། ། ། །གཏེར་ འབྱུང་ཡི ད་ བཞིན་གཞལ ་ཡས་ནས། ་ །རིན་ ཆེན་ མཁའ་འགྲོ་ གཤེགས་ སུ་གསོལ། ། །ཤེས་ 


འགྲོ་ གྲོ་བཞེགས་ སུ་གསོལ། །ནུབ་ ཕྱོགས་ ཨུ་རྒྱན་གཞལ་ཡས་ནས། །རྡོ་རྗེ་འཕག་མོ་ མོ '་གཤེགས་ སུ་གསོལ། །ཆོས་ཉིད་ བདེ་ ཆེན་ གཞལ་ ཡས་ནས། །གྲུབ་ཐོབ་ བླ་མ ་གཤེགས་ཿ སུ་གསོལ། ། ། །ཞེས་བརྗོད་ ནས་ སྤྱན་ 
དྲངས་པའི་ལྟ་ ལ་བསྟོད་པ ་བྱ་བ་ནི། ། དཔལ་ བརི་མཁའ་འགོ་ལ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ ཡི ་འཁོར་ལོ་བསྒུར། ། ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ ་དང་སྐུ་གསུམ 'ཉིད། ། །འགྲོ་བ་ སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །ཇི་སྟེད་རྡོ་ རྡ ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། ། 
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རབ བཙུན ་མོའི་ བྷ་ ག་ ནས། །པདྨ མཁའ་འགྲོ ་གཤེགས་ སུ་གསོལ། །དུར་ ཁྲོད་ཆེན ་པོའི་གནས་བརྒྱད་ ནས། །ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས་ སུ་གསོལ། ། །ལོ་ ཀ་ སྣ ་ཚོགས་ གཞལ་ ཡས་ནས། ། ། །སྣ ་ཚོགས་ མཁའ་། 


ཀུན ་ཏུ་རྟོག་ པ་ འཆིང་གཅོད་ཅིང་། །འཇིག་ རྟེན་བ ཀྱ་བ་རབ་ འཇུག་མ། མ། །དེ་སྟེད་རྣམས་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །ལྟེ་ བའི་ འོག་ ནས་འབྱུང་བཞི་ འཕྲོ། །ཆོས་ དང་ ལོངས་སྤྱོད་༔ རྫོགས་ཏ པར་ ་ལྡན། ། ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ རྣམས་ 
བསྡུད་མཛད་མ། །རྗེ་བཙུན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །ཧཱུ་རྡོ་ ་རྗེ རེ་ཕག་ མོ་བདེ་ གཤེགས་ ཡུམ། ། ། །འདོད་ པའིདབང་ཕུག་ སྐལ་ ལྡན་མ། །མཁའ་འགྲོ ཆེན་མོ མོ་རྣལ་འབྱོར་ གཙོ། ། །རྡོ རྗེ དབྱིངས་ཀྱི ཁྲོ བོ་རྒྱལ་ ཡུམ། ། །ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་མོ་ རྡོ རུ །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཡང་དག་ སྦྱོར། །དབུ་སྟོང་མངའ་ལ་ སྤྱན སྟོང་མངའ། །སྟོང་ཕྲག བཅུའི་ཞལ་ གདོང་ཅན། ། །ཁྲོ་ གཉེར་མ མཆེ་བ་རབ ་ཏུ་གཅིགས། །ཉེ་མ་འབུམ་གྱི་གཟི ་བརྗིད་ ཅན། །སྤྱན་ ནི་ 
ྨ དམར་ ་སེར་གྲོཿ གློག་ ལྟར འཁྲུག །དབུ་སྐྲ་ གྱེན བྫེས་ཐོག་ཿ སེར་འབེབས། །སེང་གེའི་གཟུགས་ཅན་འ འདབ་བཟང་གཟུགས། །སྲིད་ པ་གསུམ 'གྱི་ ལྟོ ་བ བ་ཅན། །རྒྱ་མཚོ་ མཐའ་རྟགས་ སྐེ་ རགས ་ཅན། །ཐོད་པ་ པ་དང་ནི ནི་ 
ཁྭ་ཊ་འ ་འཛིན། ། ། །རྡོ རྗི་ཟངས་གྲིས་ གདུག་པ པ་འཇོམས། ། །མི ི་རས་པར་པའི་ རྒྱན་ཆ་ཅན། །མི་ །མི་མགོ་ ཆློན་པའི་ དོ་ཤལ་ བྱས། །བདེ་ གཤེགས་: འབུམ་ ནི ་ཁྱོད་ ཀྱི་འཁོར། ། །ཆེ་ བའི་ལྔ་ ལྷ་རྣམས་ཁྱོད་ ཀྱི་ བྲན། ། །རིག་ པའི་ 
རྒྱལ་མོ་འདོད་ གཟུགས་ཅན། །རྣལ་ འབྱོར་ཆེ་བའི་ དངོས་གྲུབ་ འབེབས། །དཔལ་ ཆེན་ དངོས་ གྲུབ་མཆོག་ གསོལ་བའེ། །ཧཱུཾ་དང་ ཕཊ་ཀྱི་ འབྲུག་སྒྲ་ཅན། ། ། །ཁྲོ་ མོའི་ གཟུགས ་ཅན་ཁམས་གསུམ་འཇོམས། །རྒྱ་ 
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ཐོ ༄༅། །མཚོ་རྫིང་རྣམས་ སྐེམས་པར་བྱེད། དྱྱད། ། །སྣ་ཚོགས པད་ཉ ཉི་ངེས་ གནོན ་ཅིང་། །སྲིད་ པཕ གསུམ་ ་པོ་ཟ་བར་ བྱེད། ། ། །ཟས་སུ་མ་ཧྭ་མཾ་ས་གསོལ། ། །མ་ མ་ཧཱ་རྟཀཾ་ བཏུང་ པར་ ར་བཞེད། ། མ་ །མ་རུངས་གདུག་ པ་ སྐྲག་ 


རྗི 


པར་མཛད། ། ། །འཇིགས་ པར་ མཛད ཅིང་གསོད་ པར་ ར་མཛད། ། །རྨུགས་ ་དང་རེངས་དང་སྐྲག་ པར་མཛད། །ངོ་མཚར་འདོད་ པའི་ གཟུགས་མངའ་མ། །ཡིད་ ཝོང་ དངོས་གྲུབ་མཆོག་ གསོལ་བའི། །ཕག་ མོ ཁྱོད་( ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། །བདག་གིས་ཁྱོད་ ལ་གང་གསོལ་ བའི། །དོན་དེ་ དེ་དེ་རི ་རིང་གྲུབ་པར་ མཛོད། །ཅེས་བསྟོད་ཅིང་། བླ་ མ་ ་བཀའ་ རྒྱུད་ དང་བཅས་ པ་ལ་ གསོལ་ བ་ འདེབས་ང པ་ ནི། ལྕང་ལོ་ ་ཅན་ གྱི་ གནས་མཆོག་ 
༡ ནས། །ས་བཅུ་ཆོས་ལ་མངའ་ བརྙེས་པའི། ། ། །དཔལ་རྡོ་ རྡརེ་འཆངལ་ ལ་གསོལ་ བ་ འདེབས། ། །གསོལ་ འདེབས་བུ་ཚོ་ བྱིན་ གྱིས་ རླབས། ། ། ཤཱི ན་ག་ རཱ་ཙའི་ དགོན་ པ་ནས། །ཆོས་བཀའ་ ཆེན་ བཞི་ ལ་ མངའ་བརྙེས་ 
པའི་། །རྡེཏེལོའི་སྐུ་ལ ་གསོལ་ཿ བ་འདེབས། །བྱང་ ཕུལ ་ཧ་རིའི་དགོན་པ་ ནས། །ཆོས་ཡི་ གི་ དངོས་གྲུབ་མངའ་ བརྙེས་ པའི། །རྗེ་ ནཱ རོའི་ སྐུ་ལ་ གསོལ་བ་འདེབས། །ལྟོ་མོན་ བོད་ ཀྱི་སྲོ་ སོ་མཚམས་ནས། །ཆོས་ 
རྒྱུད་ སྡེ བཞི་ལ ་མངའ་བརྙེས་པའི། ། །རྗེ་མར ་པའི་ སྐུ་ལ ་གསོལ་བ་འདེབས། །བྲིན་ སྟི་ ནམ་ གཉིས་ཀྱི་ དགོན་པ་ནས། ། ཆོས་བ བའི་ བསྐོར་ ལ་མངའ་ བརྙེས་པའི། །རྗེ་རས་པའི་ སྐུ་ལ་ གསོལ་བ་འདེབས། ། 
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ཧེ 


གས་དྭགས་ལྷ་སྒམ་པོའི་དགོན་པ་ནས། །ཆོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ལ་མངའ་བརྟེས་པའི། །རྗེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདེ་དགང་གཉིས་ཀྱི་སོ་མཚམས་ནས། །གཅེར་མཐོང་ཉམས་དང་ལྡན་ 
མཛད་པ། །རྡེ་ཚུལ་སྟིང་གི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བཀྲ་ཤིས་མཚུར་ཕུའི་དགོན་པ་ནས། །ཆོས་རླུང་སེམས་གཉིས་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི། །རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྗེ་བླ་མ་རྣམས་ལ་གུས་ 
བསྟོད་པས། །བདག་དང་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས། །སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་རབ་ཟད་ནས། །ཡོན་ཏན་ཁྱེད་དང་མཉམ་པར་ཤོག །ཅེས་གསོལ་བ་གདབ་པའམ། ཡང་ན་རང་གི་མ་ལུས་སེམས་ཅན་ནས་འདི་ཡན་ རུ་ 
བཱི ཆད་རྫོགས་པར་བྱས་པའི་རྗེས་ལ། བརྟན་པར་བྱེད་པའི་བཟླས་པ་ཅི་འགྲུབ་བྱས་ལ། དུས་བཟང་མཆོད་པ་ཡིན་ན། མངཱལ་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བྱ་ཞིང་བསྟོད་པས་བསྟོད་ལ། དེ་ནས་ལག་། ” . 
མཆོད་བྱས་ལ། ཚོགས་དང་མཆོད་རྗས་དང་བདག་དང་ཚོགས་མགྲོན་དང་གནས་ཁང་བྱིན་གྱིས་རླབས་ལ། ཡུད་འབུལ་བ་དང་གཏོར་མ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །བྱིན་རླབས་ཡིན་ན་སྔོན་དུ་ལག་མཆོད་བྱས་ལ། 
-=ཾ ཚོགས་དང་མཆོད་རྫས་ལ་སོགས་པ་བྱིན་རླབས་ཏེ། དེ་ནས་མཆཱལ་གྱི་ལྟ་ལ་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་ལ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱས་ཏེ། དེའི་རྗེས་ལ་ཚོགས་བཀྲོལ། 
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༢” | ༄༅། །གཏོར་མ་ཚོགས་ཕུལ་དང་བདུད་རྩིས་བྲན་ལ། བདུད་རྩིའི་ཕུལ་འབུལ། །གཏོར་མ་རིམ་གྱིས་དབུལ་ལོ། །དེ་ནས་ཚོགས་ལ་དམིགས་ནས་པབཀྲ་ཤིས་བརྡོད་པ་ནི། །རྡོ་ཟྡེ་མཁའ་འགྲོས་ལེགས་ 
བྱིན་པའི། །སེམས་ཉེད་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །གཉིས་མེད་དཔེ་བྲལ་དོན་རྟོགས་པའི། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་ལེགས་བྱིན་པའེ། །ཆོས་རྣམས་རང་བཞེན་རང་གི་ ` 
, སེམས། །རྒྱུ་འདི་ཆོས་ཀྱིས་མ་བཅིངས་པའི། །ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོས་ལེགས་བྱིན་པའི། །ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བརྒྱན། །བདུད་དང་ནད་རྣམས་ཞི་མཛད་པའི། ། 
བསམ་པ་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །པདྨ་མཁའ་འགྲོས་ལེགས་བྱིན་པའེ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་སྦྱོར། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཐབས་ཀྱི་མཆོག ། གསང་བ་ཤེས་རབ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ལས་ཀྱི་མཁའ་ 
འགྲོས་ལེགས་བྱིན་པའི། །རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་གཙང་བ་ཡི། །ཞེ་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་རྣམས་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ལོ་ཀ་མཁའ་འགྲོས་ལེགས་བྱིན་པའི། །འགྲོ་བའི་བསམ་པ་རབ་ཤེས་ 


༤ 


ཏེ་ ༈ཐབས་རྣམས་དུ་མས་འདུལ་མཛད་པའེ། །མངོན་ཤེས་དྲུག་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོས་ལེགས་བྱིན་པའི། །གསང་སྔགས་མཆོག་གི་ཆོ་ག་ལ། །ལུས་ངག་ཡིད་ལ་མཐུས་གྲུབ་པའི། །དངོས་ 
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„ གྲུབ་མཆོག་ གི་ཿ ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དཔའ་བོ་ རྣམས་ ཀྱིས་ལེགས་བྱི ཟྱིུན་ པའི། ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི ཀ་བ ཤིས་ཤོག །ལྟ་ མོ་བརྒྱད་ ཀྱིས་ལེགས་བྱི བྱིན་པའི། །ཡང་དག་ མཆོད་ པའི་ '་བཀྲ་ ཤིས་ཤོཿ ཤོག །བླ་མ་ རྣམས་ཀྱིས་ 
༈ ལེགས་བྱིན་པའི། །རྟག་ ཏུ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ རྡེ་ཡིས། ། །གཟིགས་ཤིང་ཆོས་སྐུར་ ངོ་སྤྲོད་ པའི། །བྱིན་རླབས་མཆོག་ གི་ ་བཀྲ་ ཤིས་ཤོག ། ། ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ ཀྱིས་ལེགས་བྱི བྱིན་ པའི། ། །འཁོར་བཟང་ ལེགས་སྤྱོ་ སྦྱོད་ལྡན་ 
པ་དང་། །ནད་ དང་གདོན་ ལས་ཐར་བ་ཡི། །བར་ཆད་མེད་པའི་བཀྲ་ཤི ་ཤེས་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་ལ། དེ་ནས་བདུད་རྩི་དང་ཚོགས་དྲངས་པའི་སྔོན་ དུ་ཆོས་བཤད་ པ་ནི། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་རྗེ་དེའེ་ཞལ་ནས། 
_' སྤྱིར་ལྟ་བ་ཡུང་རིགས་དང་འབྲེལ་བ། བསྒོམ་པ་ཉམས་ཕྱོང་དང་འབྲེལ་བ། སྤྱོད་པ་དུས་ཚོད་དང་འབྲེལ་བ། འབྲས་བུ་གཞན་དོན་དང་འབྲེལ་བ་གཅིག་དགོས་གསུང་། དེ་ལ་སྤྲོད་པ་དུས་ཚོད་དང་འབྲེལ་བ་ 
ལ་། སྭོ་སྭོ་ཐར་པའི་ དུས་དང་། ཐེག་ པ་ ཆེན་པོ་ པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་དུས་གཉིས་ལས། ། སོ་སོ་ཐར་ པའི་ དུས་ནི། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ ཀུན་ལ་ ནི་ ཕྱི་དྲོའཾ་ཁ་ཟས་ དང་ཤ་ཆང་ཀུན་མ་ གནང་། ། ཆང་ནེ ་སྲོག་ གི་ ཕྱིར་ཡང་མ་ 
= གནང་། ཕྱི་དྲོའེ་ཁ་ཟས་དང་ཤ་ནི་ནད་པ་ དང་རྒད་པོ ་ཀུན་ལ་གནང་བའི་དུས་ཚོད་ཡོད། དེ་ལ་དོ་ནུབ་ཀྱི་དུས་སུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ ་གསང་སྔགས་པའི་ ལུགས། དབང་ “དང་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དུས་ཡིན་པས། 
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ཤེ ༄༅། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྫས་ལ་ལོངས་སྦྱོད་དགོས། ལོངས་མ་སྤྱད་ན་ཉེས་པ་དང་ལྟུང་བས་ཀྱང་ཕོག །མཁའ་འགྲོ་རྣམས་འཁྲུགས་ནས་ཚེ་སྲོག་གི་ཡང་བར་ཆད་དུ་ཡང་ཆ། སྤྱད་ན་མཆོག་དང་ 
ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་རུ་འགྱུར། སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་གཙང་མ་བསླུངས་པས་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ལས་མི་ཐོབ། དེ་ཡང་ཆུང་ངུའི་ཕྱིར་ཆེ་མི་བཏང་གསུངས་པས། ཚོགས་དང་བདུད་ 
“ྨ རྩི་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དགོས། དེ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། བསོད་ནམས་མཐར་ཐུག་ཚོགས་འཁོར་ལོ། །མ་བྱུང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཅེས་གསུངས་པས། བསོད་ནམས་མཐར་ཐུག་ལ་ 
( ་བཙུན་མའི་ལྷ་ཚོགས་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་ངོ་བོར་བསམས་ལ་ཕུལ་དབུལ། རང་རིག་པ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གེ་ངོ་བོར་དམིགས་ལ། དེ་ཡང་ཡུས་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར། ངག་གསང་སྔགས། སེམས་ 

ཆོས་ཉིད་དེ་གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག་གི་ངང་དུ་བསམས་ནས་ལོངས་སྤྱད་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ནས་གདའ་བས། དེ་ལྟར་སེམས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་ལ། ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་དྲངས། ཚོགས་ལ་ 


= 
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སོགས་པ་ནི། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ལུགས་ནི། དཀོན་མཆོག་པའི་ངོ་བོར་ལོངས་སྤྱད་དོ། །དེ་ཡང་སྦྱི་བོར་བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་ངོ་བོར་བསམས་ལ་ཕུལ་དབུལ། མདུན་དུ་ 


ཡོངས་སྤུད །རྡ་རེའི་གླུ་གར་དང་། གསོལ་འདེབས་ལ་སོགས་པ་བྱ། དེ་ནས་ལྷག་མའི་གཏོར་མ་བསྡུ། ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་བཏང་རག་གི་མཆོད་པ་དབུལ། བསྟོད་པས་བསྟོད། ། དེ་ནས་བཤགས་པ་བྱ་བ་ 

ནཾ ཧཱུཾ་དཔའ་བོ་དང་ནི་དཔའ་མོ་དང་། རྡ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དང་། །བདག་ལ་བརྩེ་བས་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ལ་བརྩེ་བས་དགོངས་ནས་ནི། ། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་ བཞུགས་སུ་གསོལ། །བདག་ནི་མ་ 
རག་དབང་གྱུར་པས། །སྤང་དང་བླང་བྱ་མ་ཤེས་པའི། །ཉེས་པར་གྱུར་པ་ཅི་མཆིས་པ། །དེ་དག་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་བཤགས། །བདག་ནི་འདོད་ཆགས་དབང་གྱུར་པས། །ཟང་ཟིང་ཕྱིར་དུ་ཉེས་བསགས་པ། 
ཧཱ ཕོ་ཉ་མ་དག་ཁྲོས་པ་རྣམས། ། །དེ་དག་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་བཤགས། བདག་ནི་ཞེ་སྡང་དབང་གྱུར་པས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ལུས་ངག་གིས། །གནོད་པ་བགྱིས་པ་ཅི་མཆིས་པ། ། །དེ་དག་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ 
བཤགས། །བདག་ནི་གཏི་མུག་དབང་ཀྱུར་པས། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སྤུན་རྣམས་ལ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཁྲོས་ལ་སོགས། ། ། །དེ་དག་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་བཤགས། ། བདག་ནི་རྨོངས་པའི་དབང་གྱུར་པས། ། ། །རྩ་བའི་ 
ལྟུང་བ་བྱུང་པ་དང་། །ཡན་ལག་ཉམས་པར་གྱུར་པ་རྣམས། །དེ་དག་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་བཤགས། བདག་ནེ་གཏི་མུག་དབང་གྱུར་ཏེ། །གཉིད་དང་བྱིང་རྨུགས་དབང་གྱུར་པས། ། ། །སྐུ་གསུམ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ 


རར 
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།རྣམས། །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་བཤགས དེ་ལྟར་བཤགས་ནས་ཉེས་དག་ནས། གནས་སྐབས་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་གསོལ། །མཐར་ཐུག་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ནཾ ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ 
པར་ཤོག །ཅེས་བཤགས་པ་ ཿབྱ། ། ལྷག ་གཏོར་ང བཏང་། ལྷག་ཆད་ཁ་ བསྐང་བའི་ཕྱིར་ཡི་ ཡི་གི་བརྒྱ་པ་ འདོན། ད་ དགེ་ ་བའི་རྩ་བ་ བསྔོ། དེ་ནས་ ཡེ ་ཤེས་སེམས་དཔའ་° གཤེགས་ཏེ། ཏེ། ཨོཾ ཁྱེད་] ཀྱིས་སེམས་ ཅན་དོན་ ཀུན་ | 
¦ མཛད་། ༈རྗེས་སུ་འཐུན་ པའི་ དངོས་གྲུབ་གསོལ། ། །སངས་རྒྱས་ ཡུལ་ དུ་གཤེགས་ ནས་ ཀྱང་། སླར་ ཡང་འབྱོན་པར་ ;་མཛད་ ་དུ་གསོལ། ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ པཿཞེས་ བརྗོད་ དེ་གཤེགས་ སུ་གསོལ། མཆོད་པ་ གཙང་ མའི་ 

:༧ གནས ་སུ་བསྡུ། མཆྟལ་གཤེགས་ཤུལ་དུ་བྱུག་པ་བྱས་ཏེ། ། གང་ཡང་མི་ ་མངོན་ པར་ བྱའོ། །ཕྱི་མཆོད་ མ་ གཏོགས་ པ་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ ལྟ་ ༼དང་ ལག་ པའི་ མཆོད་ པའི་ དུས་སུ། མཆོད་པ་དབུལ་བ་ རྣམས་° འདི་ ལྟར་། 
བྱ་སྟེ ། ཞལ་གཉིས་མ་ལ། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་སརྦ་ བྷ་ཌ་ཀི་ནཱ་ཡེ། བཛྲ་ཝརྟ་ནི ་ཕེ། ཤཱི་བཛྔ་ཡོ ལོ་གི་ནཱ་ཡེ་བཛྲ་གནྫ་ ཨཱཿཧཱུཾ ། དེ་བཞིན་དུ་དྷཱ་པེ། ། པུའྲེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ །གནྡྷེ། ནི་ཏེ། ཨ་མྲི་ཏེ། ། རཏྣ་གནྫྷ་རྣམས་སྤེལ་ ལོ། ། །ཞལ་ 
གཅིག་མ་ ལ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་རོ་ ་རོ་ཙ་ནཱི་ཡེ ་ཤྲི་བཛྲ་ཡོ་ ་གི ་ན ནི་བཛྲ་གནྫྷ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལ་སོ ་སོགས་པ་གོང་ལྟར་སྤེལ་ལོ། །ཡབ་ ཀྱི་མཆོད་པ་ལ། ཨོཾ་ཧྲེ༔ ༔ཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ བཛྲ་གནྡ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལ་སོ' ་སོགས་པ་རྣམས་གོང་ལྟར་སྤེལ་ཏེ་མཆོད་ 
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པ་ 'རྒྱས་པར་ བྱའོ། ། ། །ཐེག་ ཆེན་གྱི ་གྱི་རྒྱུད་ ཀྱི་དགོངས་པ། །གྲུབ་ཐོབ་ བླ ་མའི་གདམས་ངག ། །འཇིག་ །རྟེན་ མགོན་པོའི་ཕྱག་བྱེད་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ། དད་ ལྡན་ སློབ་མས་ གསོལ་ ཿ་གདབ། ། བློ་ཆུང་ བདག་ གིས་ 
] འདི་བྱས། ། །ཕྱག ་ཆེན་དྲི་ ་མེད་ དགེ་བས། །འགྲོ་རྣམས་རྡོ་རྗེ ་འཆང་གྱུར། །མཆོད་ པའི་ཆོ་ ་ག དྲི་མེད་གསལ་བ་ ཞེས་བྱ་བ། ཆོས་རྗེ་བདེ ་བར་གཤེགས་ པའི་ ཕྱག་ བཞེས་དང་ གསུང་ སྒྲོས་མ་ ཉམས་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
ཛཾ དེ་ཉིད་ཀྱི ཀྱི་རྡུལ་ལ་ རེག་ པའི་ དཔལ་རྡོ་ རྡོལ ་པ ་ཆེན ་པོ་དགེ་སློཿ སློང་བྱང་ཆུབ་འབྱུང་གནས་ཀྱ ཀྱིས། སྒང་གི་ བན་ དྷེས་ གུས་པས་ གསོལ་ བ་ཡང་ཡང་བཏབ་ པའི་དོན་ དུ་མཛད་ པ་ རྫགས ་སོ།། །། 

༄། །ཞལ་གཅིག་མའི་སྒྲབ་ཐབས་བཞུགས་སོ། །རྒྱ་གར་སྐད་ དུ། བཛྲ་བ་རྭ་ཧི་སྭ་དྷཱ་ནཾ། ། བོད་ སྐུད་ དཱ་རྡ རྡོ་རྡེ་ ཕག་ མོའི་ སྒྲབ་ཐབས། རྡོ་ རྡོརྗེ་ཕག་མོ་ མོ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ལོ། ལྟེང བའི་ དྭུབུས་སུ་ གྲུ་གསུམ མོའི་ དཀྱིལ་ 
འཁོར་རོ། །དེའི་དབུས་སུ་པད་མ་ དམར་པོ་ *འདབ་ མ་ 'བརྒྱད་ པའོ། །དེའི་དབུས་སྲུ་ཧི ཿའཇིག་ པའ འི་དུས་ཀྱི་མེ་ལྟ་ བུ་གསལ་ བཞིན་ པའོ། །དེ་ཡོ། །དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བདག་ ཉིད་ བཅོམ་ ལྡན་ མ་ ཿ་ཕག་མོ མོ མོ་ཆེན་མོ་ མོ་སྐུ་ 
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མདོག་ དམར་བ། ཕྱག ་གཉིས་པ། གཡས་རྡོ་རྗེ། ་རྗེ། གཡོན་ཐོད་པ་ཁ་ ཊཾ་གའོ། ། །ཡི་ དྭགས་ ཀྱི་གདན་ སྟེང་ན་ གཡོན ་བརྐྱང་བས་བཞུགས་ པའོ། །དབུ་ སྐྲ་ཁམ་པ་ གྱིན་ དུ་བསྒྲེང་ཞིང་འོད་ འཕྲོ་ བའོ། །ཐོ ད་ པའི་ཕྲེང་ 


།བའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ཞལ་གཅིག་པ་ལ་སྨྱན་གསུམ་པའོ། ། །དེ་ལྟར་སེམས་བརྟན་པར་བྱ་ཞིང་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་སྔགས་བཟླ་བར་བྱའོ། །བཛྲ་བ་ རཱ་ཧི་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་བཛྲ་ 
།རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ། །བླ་མ་ 


སློག ༄༅། 
སྦར་ཇི་ར་ནི་ཏཱ་སྭཱཧཱ། ོ་ཧྲཿཧུཾ་སཱ་ཧཱ། ། དུས་རྟག་ཏུ་བཟླ་བར་བྱའོ། ། ། །རྡ་རྡེ་ཕག་མོའི་སྒྲབ་ཐབས། ། སྡོམ་པ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ནས་ནཱ་རོ་པས་ཕྱུང་པའོ། {ཡཾ ། །ཡྫི།། 
་བཙུན་ན་རོ་ པའི་ཞལ་གཅིག་མ་འདི་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། ཤིན་ཏུ་དབེན་པར་གནས་ཉིད་དུ། ། །བདེ་བའི་སྟན་ལ་འདུག་ནས་སུ། །མི་གཡོ་བསམ་ གཏན་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ། ། 
སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་བཏང་བྱས་ནས། །རང་ཉིད་ཐུགས་པད་ཉི་མའི་སྟེང་། །བཾ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་མར། །གྱུར་ནས་འོད་ཟེར་བཾ་ལ་ཐིམ། །རང་ལུས་ |” 
འོད་ཕུང་ཡི་གེ་བཾ། །དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། །བདག་ཉིད་རྡོ་རྡེ་རྣལ་ འབྱོར་མ། ། །ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་སྐུ་མདོག་ དམར། །གཅེར་བུ་སྤྱན་ གསུམ་དབུ་སྐྲ་གྲོལ། །རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན། ། 
ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡེ་དབུ་རྒྱན་ཅན། །ཐོད་རློན་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་བྱས། །ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་ཐོད་ཁྲག །མཆན་ཁུང་གཡོན་དུ་ཁ་ཊཱཾ་ག །དར་དཔྱངས་དག་གིས་རབ་ཏུ་མཛེས། །བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ 


༦ 
༣༣10 


ལྟར།། །སྐུ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བསམ། ། །པདྨ་ཉི་མའི་གདན་སྟེང་ན། ། ། །བརྐྱང་བསྐུམ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པར་བཞུགས། ཟི་སྐོ ོ་ོ་ ། །སྐྱ་ན་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ནི། ། ། །ལྟེ་ནང་ཆོས་འབྱུང་ཁ་ 
དོག་དམར། ། ། །ལྟེ་དབུས་པདྨ་འདབ་བཞིའི་སྟེང་། །དབུས་སུ་བཾ་བསམ་འདབ་མ་ལ། ། ཡི་གེ་བཞི་པོ་བསམ་པར་བྱ། །དེ་ཡང་དྲག་ཏུ་གཡོན་དུ་འཁོར། །དེ་ནས་རླུང་ནི་ཐུབ་ཚད་མནན། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ 
ལུས་དྲོད་སྐྱེ། ། ། །དོད་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་འབྱུང་། ། །བདེ་བས་རྟོག་པ་འགག་པར་འགྱུར། ། ། །རྟོག་མེད་ངང་ལ་གནས་པར་བྱ། །དེའང་མི་སྐྱོ་བར་དུ་བསྒོམ། ། ། །སྐྱོ་ན་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། །རང་གི་ཐུགས་ཀར་པད་ 
 ཉིའི་སྟེང་། ། ཡི་གེ་བཾ་བསམ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར། །དེའང་གཡོན་དུ་འཁོར་བར་བསམ། །ཨོཾ་བཛྲ་བེ ་རོ་ཙ་ནཾ་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ། མི་སྐྱོ་བར་དུ་བཟླས་པ་ བྱ། །སྐྱོ་ན་གཏོར་མ་བཏང་བ་ནི། ། ། །རིན་ཆེན་སྣོད་དམ་ཀྭ་ 
པ་ལར། །ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་སོགས་ཀྱིས། །རྫས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅི་འབྱོར་བླུག ། །སྟེགས་གྱི་སྟེང་དུ་བཞག་ པར་བྱ། །མདུན་དུ་ཐོད་པའི་སྐྱེད་པུ་གསུམ། །རི་རབ་ཙམ་ དུ་བསམ་པར་བྱ། ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཀ་ པཱ་ལ། ། 
རྫས་དང་བཅས་པ་བསམ་པར་བྱ། །གཏོར་མའི་སྟེང་ན་ཡི་གེ་གསུམ། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ། ། ། །ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་གི་ཡི་གེ་གསུམ། ། ། །ལན་བདུན་བར་དུ་བརྗོད་པར་བྱ། །ཡི་གེ་གསུམ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །བདུད་ 
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༄༅། །རྩི་བབ་པས་ གང་བར་བསམ། །ཡི་གེ་གསུམ་པོ་ ་འོད་ དུ་ཞུ། །ཟག་མེད་ བདུད་རྩི ་རོ་བརྒྱར་ལྡན། །ཐུགས་ ཀའི ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེ ཟེར་འཕྲོས། །ཨུ་རྒྱན་ཡུལ་ནས་རྣལ་འབྱོར་ མ། །དཔག་ཏུ་ མེད་པ་ བྱོན་ 
_ ནས་ ནི། །གཏོར་ མའི་མཐའ་མར་ ང་བཞུགས་ བསམ། ། །ཡང་སྙིང་སྔགས་ ་ལ་བ་ལཾ་ཏ། ཁཱ་ཧི་བཏགས་ ལ་འབུལ་བར་བྱ། །གསོལ་ བས་ཤིན་ཏུ་ མཉེས་པར་ བསམ། །རྐང་པ་ པ་བརྒྱད་ པས་བསྟོད་པ པ་བྱ། །འདོད་ 
[ལའི འི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། །ཡི་གེ ་བརྒྱ་པས་ བཤུགས་པ་བྱ། བྱ། །དགེ་བའི་སེམས་ཅན་དོན་ དུ་བསྔོ། །གཏོར་མ་གཙང་སར་བསྐྱལ་བར་བྱ། ། ། །ལྷའི་ང་རྒྱལ་ ལྡན་པ་ཡིས། ། །སྤྱོད་འ ལམ་རྣལ་ འྱོར་ཅི་ ་བདེར་བྱ། ། 
དཔལ་ནཱ་རོ་ པའི སུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་ རྒྱུད མཛད་མའི་ སྒྲབ་ཐབས། ཨཾ ལྕ །ཨོཾ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ་བ་ལཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་ རྒྱད མཛད་མ་འདིའི་ རྒྱུད་པ' ནི། ། རྡ རྡོ་རྗེ་འཆང་། ། ཏེ ལོ་པ། ནཱ་ ཏཾ 
།རོ་པ། ། མར་པ། མི་ལ། | ལྷ་རྗེ། ། དྷརྨ་ཀིརྟི། དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ། དམ་པ་དེ་ལ་བདག་གིས་ཞུས་སོ།། །།རྗེ་བཙུན་མ་འདིའི་ལས་ཁ་ཚར་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཐང་ལོ་པ། ། ཤིང་ལོ་པ། པ། ཀརྣ་རི་ 
པ། མར་པ་ལོ་ཙཱ་ བ། མི་ལ་རས་པ། བླ་མ་ ལྷ་རྗེ། གྲུབ་ཐོབ་དབུ་སེ་ནས་རྒྱུད་པའོ། ། །ཆང་གི ་རྒྱུན་འབྱུང་བ་དང་། ཌཱ་མ་རུའི་སྒྲ་གྲགས་པ་དང་། བུད་མེད་དབུ་རྒྱན་ཅན་མང་པོ་འོང་བ་དང་དངོས་སུ་ཞལ་སྟོན། 


།མག9་འཞིང་ར་༦།།སི། མའ 


འདི་ལ་བསྟེན་པ་རྫོགས་ནས་གཞན་ལ་དབང་བསྐུར་བར་འདོད་པས། ཤིན་ཏུ་དབེ ན་ཞིང་ཉམས་ དགའ་བའི་གནས་ སུ་བླ་རེས་ དང་འགྲིག་ཡོལ་ ལ་སོགས་པ་ རྡེ་བཙུན་མའི་སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བཀྲམ། 


མཆྫལ་དྲི་བཟང་དང་ཆང་གིས་བྱུགས། ། གཡས་སྭ་བླ་མའི་མཆཱལ་བྱ། ། གཡོན་དུ་རཏྣའི་མཆཱལ་བྱ། དབུས་སུ་རེ་ག་ཟླམ་པོའི་ནང་དུ་ཆོས་འབྱུང་རྐྱང་པ་བྱ། ། དེའི་ལྟེ་བ་ལ་བཾ་བྲི། པད་མའི་འདབ་མ་བཞི་ལ་ཧ་རི་ 
ནི་ས་པྲི། བུམ་པ ་མགུལ་ཆེངས་ཅན་ ལ་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་བཀང་ལ་ པདྨའི་ལྟེ་བར་བཞག ། །ཀ་པཱ་ལ་བདུད་རྩི་ལྔས་བྲན་ པའི་ཆང་གིས་བཀང་བ་བུམ་ པའི་ ངེ་ཁར་བཞག ། །དེའི་སྟེང་དུ་དར་དམར་པོ། པོས་གདན་བྱས་ 
? པའི་སྟེང་དུ་མེ་ལོང་ལ་སིན ་ཅྷུ་ར་བཙགས་པ་ལ་ཆོས་འབྱུང་རྐྱང་པ་བྲིས་ལ། དྭབུས་སུ་བ་ལ་བེ་རོ་ཙ་ནི་གཡོན་སྐོར་དུ་བྲི། ཐོད་པའི་སྟེང་ན་ སྔགས་མགོ་ རང་ལ་ ་བསྟན་ལ་བཞུ ཞུགས་སུ་གསོལ། ། དེ་ནས་ཤ་སྣ་ 


ཚོགས་ཀྱི ཀྱ ་གཏོར་ མ་ལྔ་བཅའ། ། བཞི འདབ་ མ་ བཞི ་ལ བཞག །གཅིག་ གར ་བདེ ་བར་ བཞག །མཆོད་ སལ་ ཚན་ ལྔས་བསྐོར་ ལ་ བཞག ༼བསྒྲབ་ པ་ཕོའོ་ ་གཡོན དུ་མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་བདུད་ རྩིའི་ “ཡོན་ ཆབ་བཟིད་ 
ལྷིར དང་ གཅས་པ་ བཞག །ལག་ མཆོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཀ་པྭ་ལ་མཚན་ ལྡན་ དུ་བདུད་ རྩི "ལྔ་དང་ སྦྱར་ བའི་ཆང་ བླགས ལ་ གཡས་ ངོས་སུ་སྟེགས་ཀྱི ཀྱ སྟེང་དུ་བཞག །ཚོགས་ཀྱི ཀཿ ཡོ ་བྱད་ 'འབྱོར་ ཚད་ བཞག །ཡི་ དམ་ ཆོས་སྐྱོང་ 
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།གི་དམར་ གཏོར་ གསུམ། དཀར་ ་གཏོར་ བཅའ་ལ་མཆྫལ་དམར་དམར་ པོའི་ཡོལ་ བས་བསྐོར། དེ་ལྟར་ བཅས་ཐོན་ པ་དང་། བསྒྲབ་པ་པོ་བདག་ཉིད་ ་སྟན་ བདེ་ བ་ལ་ བསྡད། སློབ་མར་འོས་པ་ 
རྣམས་ བསོག ། །གདོན ་ཅན་ ན་ཡོད་ན་ བགེགས ༈་གཏོར་ སྦྱིན་ལ་བཏང་། སློབ་ཿ མ་རྣམས་ཁྲུས་བྱ། ཡུངས་ཀར་ཤུ གྱིས་བྲབ། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག །བགེགས ས་བསྐྲད། ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན གྱིས་འཆེ་བ་མི་རྟག་པ་ལས་ རྒྱ 
ངྫོ འབྲས་ འཁོར་བའི ཉེས་དམིགས 'བཤད་ལ་ བློ ་བཅོས། ། དེ་ནས་ སྐྱབས་འགྲོ་ཐུན་མོང་བ་དང་སོ་སོ་ཐར་པའི་ སྡོམ་ པ་དང་། བྱང་ ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོ་ སྡོམ་པ་བསླབ་བྱ་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་ འབོགས། ། དེ་ ནས་ 
4 རང་གི་བླ་མ་དང་དཀོན ་མཆོག་ལ་མཆཱལ་མཆོད་པ་ རིམ་ གྱིས་འབུལ། དེ་ལ་ རང་ཉིད་ རྗེ་བཙུན་མའི་བསྐྱེད་ རྫོགས 'རྐྱས་པར་ བསྒོམ། ། བསྟེན་ པ་འགའ་བྱ། རྫོགས་ པ་དང་སློབ་མ་སྟ་གོན་ དུ་གནས་པའི་ ཆོ་ག ། 
གསོལ་ བ་གདབ་པ པ་དང་། ། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ། སྡིག་པ་བཤགས་པ་བྱེད་པ་ནི། སློབ་མ་སྟ་གོན་དུ་གནས་ པའོ། །དེ་ནས་མེ་ལོང་གི་བ ་ལས་འོད་ ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ སྡཾག་ པ་དག །རྣལ་ 
འབྱོར་མར་གྱུར། འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་བཾ་ལ་ཐིམ། རྡེ་བཙུན་མར་གྱུར་པར་བསམ། དེའི་ཐུགས་ཀར་པད ཧིའི་སྟེང་ ་བསམ། གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་རླབས། ཡེ་ཤེས་གཞུག་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ཨོ་རྒྱན་ 


རིང 


ལ་སོགས་པ་ ནས་རིགས་ ལྗའི་ མཁའ་འགྲོ་ ་ཕག་ཊེ མོའི་ཚོགས་དང་། བཀའ་ རྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ སྨྱན ་དངས། ། མངོན་ སུམ་ མ་ལྟ་ བུར་བཞུགས་པ་ལ། ཕོ་བྲང་ གི་ མཆོད་༔ པ་འབུལ། ། བསྟོད་ པ་བྱ། དེ་ནས་བརྟན་ པའི་ 
ཆེད་དུ། ། བཟླས་པ་ བྱེད་ ད་པའི་དུས་སུ། མེ་ལོང་གི་རྗེ་བཙུན་མའི་ ཐུགས་ ་ཀའི་བཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་རིགས་ལྔའི་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་ དེ་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་གཉིས་ སུ་མེད་ འི་ེ་ཤེསཀ་བདདརྩ ་བཀྲུག ། 
མེ་ལོང་ག གི་རྗེ་བཙུན་ཆ ་མའི་ སྤྱི་བོ ་ནས་ གསང་གནས་ནས་ཀ་ པཱ་ལར་བྱོན། ། དེ་ནས་ བུམ་པ་ཁེངས་པར་བསམ་ལ་ བཟླས་པ ་འགའ་བྱ། ། དེ་ནི་ མཁྦལ་ བསྒྲུབ་པའོ།། །།དེ་ནས་ལག་མཆོད་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལར་སྲིན་ལག་ „ 
གིས་བཟླམ་ པོར་བསྐོར། དེའེ་དབུས་སུ་ཆོས་ འབྱུང་གི་ལྟེ་བ་ལ་བཾ་བྲིས་ པ་རྗེ་བཙུན་མར་བསྐོམ། ། དེ་འོ འོད་ དུ་ཞུ་བའི་ བདུད་རྩིས་ ལག་པ་ གཡོན་པའི་མཐིལ་ དུ་ཆོས་འབྱུང་ པད་མ་དང་བཅས་པའི་ཐིག་ལེ་ཆང་ བཱ 
གིས་བྱ། ལྟ་ལྔར་བསྐྱེད་ལ་ མཆོད་པ་ལྔ་ བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་ དང་དྲུག་ འབུལ་ལ། ། བསྟོད་ཿ པ་བྱ་བ་ནི། ། ཧཱུཾ་ཆོས་ཉིད་རྣམ་ པར་ ང་དག་ པའི་ངང་། །སྐྱེ་བ་མེད་པ་ སྤྲུལ་ པའི་ སྐུ ། །སྙིང་རྡེའི་དབང་གི གིས་བྱུང་པ་ནི། ། 

བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཞལ ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ སྐུ་དོག་དམར། །མཚལ་དང་ སིན་དྷུ་ར་ལྟར་ མཛེས། །གཡས་པ་གྲི་གུག་ གཡོན་ ཐོད་ཁྲག །ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཁ་ ཊཾ གཡོན། །ཤེས་རབ་ལྔ་དང་ཡེ་ 


, | ༩. 


།ཤེས་ལྔས། །རབ་བརྒྱན་སྐུ་གསུམ་ཚུལ་དུ་བཞུགས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་རྡོ་རྡེར་ལྡན་བཅུ་དྲག་ལོ་ལོན་གཞོན་ཞིང་སྒེག །འབར་བ་ཡིས་ནི་གར་དགུར་ལྡན། །སྤྱན་གསུམ་པོ་ལ་མཆེ་ 
ཅུང་ཟད་གཅིགས་ཤིངཁྲོ་མོའ་ཞལ། །གཅེར་བུདབུ་ས་གྲལ་ཞིང་གནག །དབུ་ལ་ཐད་སྐམ་ལྔ་ཡས་བརྒན།།ཐདརློནགྱིསནིད་ཤལ་བྱས། །ངུས་པ་དངནི་རིན་པོ་ཆེས།།བརྱནཅིངདར་གྱིཅོད་པན་ 


„ ཆེ 


མ་ལ་ཕྱག འཚལ་ བསྟོད། །མཆོག་ དང་ཐུན་མོང་ལ ་སོགས་པ། ་པ། །ཅི་བསམ་པ་ཡི་དོན་རྣམས་ཀུན། །རྣལ་འབྱོར་ ར་དབང་ཕྱུག་ ཆེན་མོ་ཡིས། །དུས་འདི ་ཉིད་དུ་བདག་ལ་ སྩོལ། །དེ་ནས་ལག་པའི་ལྷ་ འོད་དུ་ཞུ་བས་ 
བདུད་ རྩིར་གྱུར་པ་ཀ་པཱ་ལར་ འོང་པས་ཀ་ པཱ་ལའི་བདུད་རྩི་དང་ བེར མེད་པར་བསམ། དེ་ནས་ རྩ་སྔགས་ བརྗོད་ཅིང་བསྒྲབ་ ཁང་ལ་གཏོར་བས་ 'མཁའ་ 'འགྲོ་མའི་གུར་དུ་གྱུར་པར་བསམ། ། རང་ལ་གཏོར་བས་ 


བ་སྤུའི་བུ་ག་ ཐམས་ཅད་མཁའ་ འགྲོ མས་ བལྟམས་ པར་བསམ། ། མཆོད་ རྫས་དང་ཚོགས་ ཝ་ གཏོར་ བཔས་ བདུད་རྩིར་གྱུར་ པར་ བསམ། དེ་ནས་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ལྷ ་ལ་མཆོད་ བསྟོད། རང་ ག་ གི་ལྕེ་ཐོཿ ཐག་ ཏུ་བཞག 


སྲོད པ 


བ་བཞི། ། 
ཐོགས། །ཡེ་ཤེས་མེ པེ་དཔུང་འབར་ བའི ཀློང་། ། །སྣ ཚོགས པདྨ ་ཉི་ཿ ་མའི ་གདན། །ག །གཉིས་མེད་ གཡས་བརྐྱང་གར་ གྱིས་གནས། ། ། །དུས་མཚན་རོ: རོའ ལྟེ ་བར་མནན། །མཁའ་འགྲོ་ཚོགས ཀྱི་གཙོ་མོ་ མོ་ སྟེ། ། ། །རྣལ་འབྱོར་ 


- 


];&>>® གསས ད 


བདུད་རྩི ་རྱང་བའོ། །དེ་ནས་ཡོལ་བ་བཤུ། སློབ་མ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ ཚོགས་ ལ་མཆོད་པ་ པ་རྣམས་ ཀྱིས་འབུལ་བ་དང་། མོས་གུས་བསྒོམ་ དུ་བཅུག་ལ། རང་ གིས་མཆོད་ བསྟོད་ རྒྱས་པར་བྱ། དེ་ནས་ 
སློབ་མ་ རྣམས་ལ་ཕྱག་ འཚལ་དུ་བཅུག་ལ། བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ དང་། བླ་མ་ལ་མོས་ 'གུས་ 'བསྒོམ་ དུ་ཅུག་ལ་ གསོལ་བ བ་གདབ་པ་ནི། བླ་མ་རྗེ་ 'བཙུན་ པ་ཐམས་ཅད་དང་། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ ལྷ་ ཆོགས་ 
ཐམས་ཅད་ ཀྱིས། བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ མིང་འདིཿ དི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱིས་བྱིན་གྱི་བརླབ་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། ། ། །ཞེས་ལན་ གསུམ་ཊ གྱི་བར་དུ་གསོལ་བ་ གདབ་པར་བྱ། དེ་ནས་ བདུད་ རྩིས་ཆག་ 
།ཆག་གདབ སློབ་མ་རྣམས་ ཀྱི་ཞབས་སུ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་ལྔ་རེ་བཀོད། དེའི་སྟེང་དུ་སློབ་མ་རྣམས་ལངས་སུ་བཅུག །ཆོས་འབྱུང་གི ་ཕྱག་ རྱ་སྤྱི་བོར་ བཅའ། རྐང་པ་ གཉིས་གཤིབས་ལ། ལ། གཡས་པའི་བྲང་པས་ པ 
གཡོན་པའི་བོལ་ གོང་མནན་། ་ལ། ལུས་ སེམས་ཐར་ཤཱ་ བཅའ། གུས་པ་དང་བཅས་པ་ བཙོལ་ལ། ! རྡོ རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་བསྐོམ དུ་བཅུག་ པའི་ཐུགས་ཀར་ ཆོས་འབྱུང་ པདྨ་ཡཾ ཡི་གེ་ དང་ བཅས་པ་ ཐུགས་ཀར་གཡོན་ ་ 
བསྐོར་དུ་དམར་སྒ་ར་ར་འཁོར་བ་ལ་དམིགས་པ་གཏོད་དུ་བཅུག་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བསྒོམ་ལ། གུ་གུལ་ཚིལ་ཆེན་གྱི་དུད་པ་བཏང་། ཌཱ་མ་རུ་ལ་སོགས་པའི་སིལ་སྟན་སྐྲོལ། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ་ 


༄༅། །ཧ་རི་ནི་ས་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། བཛྲ་བ་རྭ་ཧི་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨ། ཞེས་མ་ཕེབས་ཀྱི་བར་དུ་དྲག་པར་བཟླས་ལ་དབབ་པར་བྱའོ་དེས་མ་ཕེབས་ན་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐད་ཀ་ན། གཡུང་དྲུང་དམར་སྒྲ་ར་ར་འཁོར་བ་ལ་དམིགས་པ་ 
གཏོད་དུ་གཞུགས་གསུང་། སྒུ་ལ་ཕེབས་ན་འདར། གསུང་ལ་ཕེབས་ན་སང་ཀྲི་ཏའི་སྐད་དམ་རྡོ་རྗེའི་གླ། ཐུགས་ལ་བབས་ན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འབྱུང་། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་དང་བླ་མ་ལ་ 
བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་མེ་ཏོག་འབུལ་དུ་བཅུག །དེ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ནི། བུམ་པའི་ཆུས་ཁྲུས་བྱ། བདུད་རྩི་ལྔས་བྲན་པའི་བུམ་པའི་ཁའི་ཆང་རྗེ་བཙུན་མའི་ཕྱག་མཚན་གྲི་གུག་སོ་ལྕགས་ཕུབ་ཟངས་རེ་ཐུགས་ཀར་ 
' བསྒོམ་དུ་བཅུག །སིན་དྷཱུ་རའི་ཕེ་ཤེས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་བཏེག །དམ་ཚིག་པ་སིན་རྷུ་རའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཐིག་ལེ་གནས་གསུམ་དུ་བྱའོ། །དེ་ལ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། བུམ་པའི་ཆུས་ཁྲུས་བྱས་པས་ལུས་ལ་གནས་ 
ཚད་ཀྱི་སྡིག་པ་དག །བུམ་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན། ཆང་དྲངས་པས་ངག་ལ་གནས་ཚད་ཀྱི་སྡིག་པ་དག །གསང་བའི་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན། རྡེ་བཙུན་མའི་ཕྱག་མཚན་ཐུགས་ཀར་བསྒོམ་དུ་བཅུག་པས་ཡིད་ལ་གནས་ 


ཚད་ཀྱི་སྡིག་པ་དག །དབང་གསུམ་པ་ཐོབ་པ་ཡིན། གནས་གསུམ་དུ་སིན་དྷཱུ་རའི་ཐིག་ལེ་བྱས་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཆར་ལ་གནས་པའི་སྡིག་པ་དག །དབང་བཞི་པ་ཐོབ་པར་ངོ་སྤྲད་པས་ལུས་ལྟ་བསྒོམ། 
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ངག་སྔགས་བཟླས། སེམས་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བཤད་དོ། །དེ་ནས་ཆང་ཡུད་འབུལ། ཚོགས་ཕུད་གཏོར་མར་བཅུག་ལ་གཏོར་མ་བཏང་། བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད། ལྟ 


༦); ༦828; )8$ དོ 


ུ སོ། །རྗེ་བཙུན་ཿ ་མ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ། །ཡར་གྱི་ གྱི་ཆེས་བཅུའམ། མར་གྱི་ཚེས་བཅུ་ལ་ དུས་བཟང་ གི་མཆོད་པ་བྱེད་པར་ ༨་འདོད་ ན། གནས་ཁང་ཕྱགས་དར་བྱ། ཏྲི་བཟང་དང་ཆང་ གིས་བྱུགས། ། བླ་མ་དང་ 


¦;¥8;>& 


ཆང་གིས་བཀང་བ་གཡས་སུ་བཞག །མཆོད་པ་ སྣ་ལྔ་བདུད་ རྩིའི་ཡོན་ཆབ་དང་བཅས་པ་གཡོན་དུ་བཞག ། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་འབྱོར་ཚད་བཞག །དེ་ནས་རྣལ་ འབྱོར་མ་ རྣམས་གྲལ་རིམ་པས་བཀོད། རང 


གཏོར་བཏང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་བཏང་རག་གི་མཆོད་པ་འབུལ། བཤགས་པ་བྱས་ལ་ཨོ་རྒྱན་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྡོ། རྗེ་བཙུན་མའི་གསང་བསྒྲབ་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རྫོགས་ 


ཱེ དཀོན་ ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་བྱ། དཀྱིལ་ དུ་ཆོས་འབྱུང་པདྨ་ང ་དམར་ཊ ཁོ་ ་འདབ་མ་ '་བཞི་ང པ་བྱ། རྡུལ་ཚོན ན་ཡི་ཤེས་ལ་ ་བརྟེན་ པ་ བྱེད་ ན། ། དབུས་སུ་བ། འདབ་མ་བཞི་ལ་ཡི་གེ་བཞི་བྲི བྲི། དེ་ ལ་ཤ་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱི་གཏོར་མ་ལྔ་ དང་། ། མཆོད་པ་རྣམ་ལྔ་ཚན་ལྔས་ བསྐོར། དཀོན་མཆོག་ སྤྱིའི་མཆོད་པ་ཅི ་འབྱོར་བཤམས། ཡི ་དམ་ ཆོས་སྐྱོང་གི་ གཏོར་མ་ལ་ སོགས་པ་ཅི་འབྱོར་བཅའ། ལག་མཆོད་ ཀྱི་རྒྱ་ཐོད་ པ་མཚན་ལྡན་། 
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ཐོ ༄༅། །ཉིད་ བླ་མ་ པ་དང་དཀོན་ མཆོག་ ལ་། མཆོད་ པ 'དང་མཆཱལ་ འབུལ། ། ཡིད་ ཀྱིས་གསོལ་ བ གདབ། དེ་ནས རང་ ཉིད་ རྣལ་ འབྱོར་ མའི་བསྐྱེད་རྫོ་ རྫགས་ རྒྱས་ པར་ བསྒོམ། ། བཟླས་པ་ འགའ་བྱ། ། དེ་ ནས་ རྡུལ་ 


.&» ཅི ཏྲ 


„ ཚོན་གྱི་བཾ་ལས་འོད་ འཕྲོས། སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ དག །འོད་ཟེར་ཚོར་ འདུས་པས་ བཾ་ལ་ཐིམ། བཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྗེ་བཙུན་མར་གྱུར། གནས་གསུམ་ བྱིན གྱིས་རླབས། ཡེ་ཤེས་པ་ 
, གཞུག །གཞན་ཡང་ རིགས་ལྔའི་ མཁའ་འགྲོས་ཨུ་རྒྱན་ ནས་རྗེ ་བཙུན་མ ་མའི་ འི་ཚོགས་ བཀའ་རྒྱུད་ ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ གདན་དྲངས་ནས་ནམ་མཁའ་ལ ་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་བསམ་ལ་ ཡ་མཆོད་ པ་འབུལ། དེ་བརྟན་ པའི་ 
' ཆེད་ ད་དུ་བཟཟླས་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ ་སོགས་པ་ བྱ། ° དེ་ནས་ལག་མཆོད་ཀྱི་ཆང་བྱིན་ གྱིས་རླུབས། རྩ་སྔགས་ བཟླ་ ཞིང་གནས་ཁང་ལ་གཏོར་བས་ བགེགས་ བསྐྲད། མཁའ་འགྲོ་མའི་ འེ་དྲ་གུར་དུ་བསམ། རང་ལ་ 
` གཏོར་བས་བ་ བ་སྤུའི་ བུ་ག་ཐམས་ཅད་མཁའ་འགྲོས་མས་ བལྟམས་པར་བསམ། ། བདུད་རྩ རྩི་མུང་བ་བྱ། ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་ཚོགས་དང་ མཆོད་; རྫས་ལ་ གཏོར་ བས་བདུད་རྩིར་ བསམ། རྣལ་ འབྱོར་ མ་ 
རྣམས་ལ་གཏོར་བས་རྗེ་བཙུན་མར་བསམ། དེ་ནས་མཆྫལ་གྱི་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་རྒྱས་པར་བྱ། གསོལ་བ་གདབ། ཆང་ཕུད་འབུལ། ཚོགས་ཕུད་གཏོར་མར་བཅུག་ལ། གཏོར་མ་ ཆོས་སྐྱོང་ལ་ 
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བཏང་། བསྟོད་པ་བྱ། བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། ཚོགས་ལ་ལོངས་སྦྱོད། ལྷག་གཏོར་བཏང་། དཀྱི་ལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་འབུལ། བཤགས་པ་བྱས་ལ་ཨོ་རྒྱན་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དམ་ཚིག་ 
པ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་གྱི་ལྟེ་བར་བྱོན་པར་བསམ། དེ་ནི་རྡུལ་ཚོན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོད་པའོ། །སེན་དྷཱུ་རའི་སྔགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱེད་ན། རྡུལ་ཚོན་ལ་ཡི་གེ་མི་བཀོད། ནས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་ལྔ་བྱ། ལྟེ་བ་ལ་མ་འཇིའི་ 
སྟེང་དུ་དར་དམར་པོ་ལ་གདན་བྱས་ལ། སིན་དྷཱུ་རའི་སྔགས་ཀྱི་མཆྟལ་བྱིན་རླབས་ལྟར་བྱས་ལ། མངཱལ་གྱི་ལྟེ་བ་ལ་མ་འཇིའི་སྟེང་དུ་བཞག །བསྒྲབ་ལུགས་བྱིན་རླབས་དུས་དང་ཁྱད་མེད། གཞན་ཐམས་ཅད་ 
ཁྱད་པར་མེད། ཚོམ་ཐུ་ལ་བརྟེན་པ་བྱེད་ན་ཡང་། ཚོམ་བུ་ལྔ་ཁྱད་པར་མེད། དུས་བཟང་གི་མཆོད་པ། ཡྷི།། །རྡེ་བཙུན་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ན་མོ། གཞན་དབང་དུ་བྱ་བར་འདོད་ན། གནས་ཁང་དབེན་ 
པར་རྡུལ་ཚོན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར། །ཡི་གེ་བཀོད་པ་ཚུན་ཆད་བྱ། གཞན་གྱི་བྱིན་རླབས་དང་ཁྱད་པར་མེད། དེ་ནས་རང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་བསྐྱེད་རྫོགས་བསྐོམ། བླཟས་པ་ཅི་གྲུབ་བྱ། ལག་མཆོད་བྱིན་ 
རླབས་ལྟར་བྱ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་པར་འབུལ། དེའི་རྟིང་ལ་རང་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་བཾ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་གྲི་གུག་གི་དབྱིབས་ལྟ་བུ་སྤྲོས་པས། བསྒྲབ་ 


ཟེ ༄༅། །བྱ་གང་ཡིན་པ་དེའི་སྟིང་ཁ་ནས ཙིར་གྱིས་བཟུང་ནས་ བདག་གི་ ་མདུན་ན་འདར་:ྔ ཕྲི་ལི་ལི་གུས་པ་དང་བཅས་པས་འདུག་པར་བསམ་ལ། སྔགས་ཊ ་ནི། ཨོཾ་བྲ་བེ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ་ཧ་རི་ནི་ས་ ཧཱུ་ཕཊ། ། ཆེ་ | 
གེ་མོ་བཛྲ་བ་ རྭ་གི་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཿཞེས་བརྡོད་ལ། དབང་དུ་མ་འདུས་ཀྱི་བར་ དུ་ཐུན་ཿ བཞིའམ་ 'དྲག་ཏུ་བྱ། ཞག་བདུན་བདུན་ན་མཆྟལ་ ཐང་རེ་རྫེ། མཆོད་ ཆུང་རེ་ ནུབ་ རེ་གྲུབ་ཊ ན་བཟང་། ཐུན་ཐོན་ནས་ 
' གཏོར་མ་བཏང་བ་དང་། ། ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ གཞན་དང་ཁྱད་མེད། གཏོར་མ་ལྔ་ པོ་བསྒྲབ་པ་མ་ཐོན གྱི་བར་རྟེན་གཏོར་གྱི་ ཚུུལ་ དུ་བཞག །ཞག་ ཉི་ཤུ་རྩ་ ་གཅིག་ གི་བར་ ད་བསན དབང་དུ་ 
ངེས་པར ་འདུ་གསུང་། ཨཾ ། གླི །།རྗེ་བཙུན་མའི་སྐོ་ནས རང་གཞན ་གྱི་གདོན་བསལ་བར་འདོད་ན། གནས་ཁང་ཕྱགས་དར་བྱ། དྲི་དང་ཊ ཆང་གིས་བྱུགས། བླ་མ་དཀོན་ མཆོག་ གི་ མཆཱལ་གོང་ལྟར་ ཀྱས་ལ། 

 རྡུལ་ ཚོན་ཡེ ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་ འཇོ ཡི་གེ་བཀོད་པ་ དང་བཅས་པ་ གོང་ལྟར་ བྱས་ལ། ། མཆོད་པ ་དང་གཏོར་མའི་བཅའ་ལུགས་རྣམས་ཀྱང་གོང་དང་ཁྱད་ མེད། ། བླ་མ་དང་ དཀོན་ མཆོག་ ལ་མཆོད་པ་དབུལ་ བ། 
གསོལ་༔ བ་གདབ་པ། རང་ཡི་དམ་བསྐྱེད་རྫོགས་བསྒོམ་པ། བཟླས་པ་བྱེད་པ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པ་རྣམས་བྱིན་རླབས་དུས་དང་ཁུད་མེད། ལག་མཆོད་བྱེད་པ་ནས་མཆོད་བསྟོད་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱང་ གོང་ 
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དག་འདྲ། ཁྱད་པར་རང་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་བཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། འོད་ཀྱི་སྣ་ལ་ཆོས་འབྱུང་པདྨ་བཾ་ཡིག་དང་བཅས་པ་ནད་པའི་ནད་གར་ཡོད་སར་སོང་བས། པདྨ་དང་ཡི་གེ་མི་ 
འཁོར་བར་ཆོས་འབྱུང་གཡོན་དུ་དམར་སྒ་ར་ར་འཁོར་བས་དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་ཆོས་འབྱུང་རྩེ་མོས་མྱ་ལ་ལ་གཏུབས་ནས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་བཏང་བར་བསམ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནཱི་ཡེ་ཧ་རི་ནི་ས་སརྦ་ཛཾ་ 
ར་ནི་ཏྲ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་ཐུན་བཞིས་མ་ཡེངས་པར་བསྟེན་པ་བྱ། སྲོད་ཐུན་ཐོན་ནས་གཏོར་མ་བཏང་། ཚོགས་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་གོང་དང་ཁྱད་མེད། འདི་ཡང་ནད་པ་མ་སོས་ཀྱི་བར་དུ་གཏོར་མ་ལྔ་ཕོ་ལ་ 
བསྣན་ཅིང་རྟེན་གཏོར་གྱི་ཚུལ་དུ་མི་བསྐྱང་བར་བཞག །ཚོགས་མཆོད་ནུབ་རེ་རེ་ཡོད་ན་བཟང་། དཀྱིལ་འཁོར་ནད་པ་མ་སོས་ཀྱི་བར་དུ་མ་རྗེས་ཀྱང་ཉན་གསུང་། རང་གཞན་གྱི་གནོད་པ་བསལ་བའི་རིམ་ 
པ། ལི། །།རྗེ་བཙུན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྡིག་སྒྲིབ་ཉམས་ཆགས་དག་པར་འདོད་ན། རང་རྗེ་བཙུན་མར་གསལ་བ་དང་། རང་གི་མདུན་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ་བསྐོམ་པའི་དབུས་སུ། 


པད་ཉི་གསལ་བའི་སྟེང་དུ་བཾ་ལས་རྗེ་བཙུན་མར་གསལ་བའི་སྟེང་དུ་རྗེ་བཙུན་མར་བསྒོམ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཡང་བཾ་བསམ་མོ། །དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་རིགས་ལྔའི་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 


རོ 
༄་ 
༤༤༥ 


༄༅། །ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བདུད་རྩི་བླངས། རང་གི་ཚངས་བུག་ནས་ལུས་དམར་ལྡེམ་གྱིས་གང་བས་སྡེག་སྒྲིབ་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་དག་ཅིང་སོར་ཆུད་པར་བསམ། ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ 
ས་བོན་བཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོའི་བདུད་རྩི་བླངས། མདུན་གྱི་རྗེ་བཙུན་མའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་རང་གི་ཚངས་བུག་ 
གང་ནས་ལུས་ལྡེམ་གྱིས་གང་པས། སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག ། དམ་ཚིག་ཆགས་ཉམས་ཐམས་ཅད་སོར་ཆུད་པར་བསམ། དེ་ལྟར་སྤྲོ་བསྡུ་བདུན་ནམ་བཅུ་བཞིའམ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བྱས་པའི་ཐུན་བདུན་གྱིས་ 
དམ་ཚིག་ཆགས་ཞམས་སོར་ཆུད་དོ། །ལྷཾ།། །[རྡེ་བཙུན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པར་འདོད་ན། གནས་ཁང་ཕྱག་དར་བྱས། རྣམ་ལྔ་དང་དྲི་དང་ཆང་གིས་བྱུགས། བསྲེག་ཁུང་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བཟླམ་པོ་ཁ་དོག་དཀར་པོར་བྱ། དེའི་ནང་དུ་ཆོས་འབྱུང་པད་མ་དཀར་པོར་བྱས་པའི་ལྟེ་བར་བཾ་བྲི། བུད་ཤིང་ཚེར་མ་མེད་པ་དྲི་ཞེམ་པོ་བཟླམ་པོར་བརྩིག །སྐམ་པོས་ནང་བཛྲང་། མདུན་དུ་ 


མཆོད་པ་ལྔ་བཅའ། དམར་གཏོར་གཉིས་བཅའ། མར་ཁུ། ཁུར་བ། ཞོ། མེ་ཏོག་དཀར་པོ་རྣམས་གཡས་སུ་བཞག ། རང་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་ལ་སེམས་བསྐྱེད། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་ 
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འབུལ། གསོལ་བ ་གདབ། | དེ་ནས ་རང་ཉིད་བསྐྱེད་རྫོགས་རྒྱས་པར་ 'བསྒོམ། ། བཟླས་པ་ཅི 'འགྲུབ་བྱ། དེ་ནས་ཐབ་ཏུ་མེ་སྐར། ཐབ ཁུང་གི་ཛ ་ང ་ལས་འོད་ འཕྲོས། སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྡིག་སྒྲེབ་དག་པར་ 
བསམ། ཚུར་ འདུས་བཾ་ལ་ཐིམ། རྗེ་བཙུན་མ་ པ་དཀར་མོར་བསྟེུད། དེའི་ཐུགས་ཀར་བཾ་བསམ། རང་ དང་མདུན་ གྱི་རྗེ་བཙུན་མའི་ ཐུགས་ ཀའི་བཾ ་ལས་འོད་ འཕྲོས། ཨུ་རྒྱན་ ནས་རྗེ་བཙུན་མ་སྐྱན་དྲངས། དམ་ 
ཚིག་ མའི་སྤྱི་བོ་ཚངས་བུག་ནས་ཐུགས་ཀར་བྱོན ནས། པད་ ཉིའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་པར་བསམ་ལ། ། མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་འབུལ། བསྟོད་ པ་བྱ། དེ་ནས་ཡེ ་ ་ཤེས་པ་ དང་ གཉིས་སུ་མེད་པར་འདྲེས་པར་བསམ་ལ། 
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དབུལ། གཅིག་ དེ་ཆོས་ སྐྱོང་ལ ་འབུལ། འདོད་ པའི་ དོན་ལ ་གསོལ་ བ་གདབ། ཡཾ ཡི་གེ་བརྒྱ་ པྲས་ བཟོད་ པར་ གསོལ། ཡེ་ཤེས་པ གཤེགས ་སུ་གསོལ། །དམ་ ཚིག་ པ་རང་ལ་བསྡུ་བའམ་ དམིགས་ མེད་ དུ་བཏང་། 


བསྲེག་ རྫས་ཐམས་ཅད་ ཨོཾ་ཨཱཿ ཏཧཾ་གིས་བདེ་སྟོཿ སྟོང་དུ་བྱིན་ གྱིས་རླབས་ལ། ོ་བར་ིརོཙ་ནཱ་ཡེཧར་ནི་ས་ཧུཾཕཊ། ཆེ་གེ་མོའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ ་ཤནྟཾ ཀུ་རུ རུ་ཕེ་སྭཱ་ཧཱ། ། ཞེས་བཏགས་ལ་བརྒྱུ་ རྩ་བརྒྱད་ལ་ 
སོགས་པ་ཅཾ ¦་འབྱོར་ 'དབུལ། ། དེ་ནས་ཡེ ཤིས་ཿ པ་ ཆུ་ལ་ ཆུ་བུར་ རྡོལ་ བའི་ཚུལ་ དུ་དམ་ ཚིག་པའི་ཐུགས ས་ཀར་ བྱོན་པར་བསམ། དེ་ལ་བསྲེག་ རྫས་བདུན ་དབུལ། མཆོད་པ་ལྔ་དབུལ། གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ལ་ 
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ཤོ ༄༅། ཚར་གྲངས་ལ་ངེས་པ་མེད། ཐོན་པ་དང་ཐལ་སོལ་ཆུ་ལ་དོར། ལྒི། །།རྗེ་བཙུན་མ་ལ་ན་མོ། ། རྡེ་བཙུན་མའི་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ བྱེད་པར་འདོད་ན། མཆྟལ་ གྲུ་བཞི་སེར་པོ་བྱ། ཆོས་འབྱུང་ 
པད ་དམར་ངེ པོ་བྱ། འབྲས་བུ་ཅན་ གྱི་ཤིང་སེར་པོ་གྲུ་བཞི ་བརྩིགས། ། པདྨའི་ལྟེ་བ་ ལ་བཾ་བྲི། རང་ཡི་དམ་ གྱིབསྐྱད་རྫོ རྫོགས ་བསྒོམ། བཟླས་པ་འགའ་བྱ། ཐབ་ཏུ་མེ་སྦར། བཾ་ལས་དམ 'ཚིག་མ་ སེར་མོ་བསྐྱེད། ཡེ ཡེ་ 
° ཤིས་པ་ བསྟེམ། ཐུགས་ཀར་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་ པར་བསྒོམ། ། དེ་ལ་ཿ 'མཆོད་པ་རྣམ་ལྔ་འབུལ། བསྲེག་ །རྫས་ཉི་ཤུ་རྩ་ གཅིག་ ་གམ་ བདུན་འབུལ། བསྟོད་ པ་བྱ། དེ་ནས། དམ་ ཚིག་ཿ པ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྐོམ་ 
ལ། བསྲེག་རྫས། མར་ཁུ། ཁུར་པ། ཞོ། མེ་ཏོག་སེར་པོ་ རྣམས་གཡས་ ་ངོས་སུ་བཞག །གཡོན་ངོས་ སུ་མཆོད་ པ་ལྔ་བཤམ། གཏོར་མ་གཉེས་བཅའ། བསྲེག་ རྫས་བརྒྱ་རྩ་ཏ བརྒྱད་ལ ་སོགས་པ་དབུལ། སྔགས་ 
དྡ ནི ༈ ཨོ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ་ཧ་རི་ནི་ས་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཆེ་གེ་མོའི་ཚེ་དང་ལོངས་སྤྱོད་སརྦ་ པུ་མ་ མེ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཏིང་ངེ ་འཛིན་ནི། བདག་དང་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆེ་ དང་ལོངས་སྤྲོད་ རྒྱུས་པར་བསམ། དེ་ནས་ 
ཡཤེས་པ དམ་ཚིག་པའི་ཐུགས་ཀར་བྱོན་པར་བསམ། དེ་ལ་བསྲེག་ རྫས་བདུན་མཆོད་པ་རྣམ་ལྔ་འབུལ། གཏོར་མ་བཏང་། བསྟོད་པ་བྱ། ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ ཚིག་པ་མི་དམིགས། ཐལ་སོལ་ ཕྱུག་ 
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པོའི་སྒོ་རྩར་སྦ། རྡོ་ རྡེ་རྣལ་ འབྱོར་མའི་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་བསྲེག་རྫོ་ རྫོགས་ ་སོ། །།རྗ བཙུན ་མའི་ དབང་ གིས་སྦྱིན ་སྲེག་བྱེད་པར་འདོད་ན། མངྟཱལ་ཟླ་གམ་དམར་པོ་བྱ། དེའི་ དབུས་སུ་ ཆོས་ འབྱུང་པདྨ་ དང་བཅས་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་དམར་ པོ་བྱ། ལྟེ་བར་བ བཾ་བྲི། ། འདབ་མ་ བཞི་ ་ལ་ཧ་རི རི་ནི ་ས་བཞི་བྲི། གཡོན་ དུ་མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་བཅའ། གཡས་སུ་མར། ཁུ་དང་། ཁུར་བ་དང་། མེ་ཏོག་ དམར་པོ་དང་། ཡམ 'ཤིང་རྣམས་ བཞག ། 
གཏོར་མ ་གཉིས་བཅའ། ། དེ་ནས་རྗེ རྡེ་བཙུན་མའེ བསྐྱེད་༔ རྫོགས ་བསྒོམ། ། བཟླས་པ་ བྱ། དེ་ནས་ བུད་ཤིང་དམར་པོ་ཟླ་གམ་ དུ་བརྩིག ། སྐམ་པོས་ནང་བརྲང་། དེར་མེ་བཏང་། དམ་ ཚིག མ་དམར་མོ་བསྐྱེད། 
རང་དང་མདུན་གྱི་ ཀིར ་བཙུན ་མའི་ ཐུགས་ཀ་ནས 'འོད་ སྤྲོས། ། རང་ བཞིན ་གྱི ་གནས་ནས་ཡེ ་ཤེས་པ་ པ་སྨྱུན་དྲངས། ། དམ་ ཚིག་པའི་ འི་ཐུགས་ཀར་བྱོན་ནས་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་ པར་བསམ། དེ་ནས་བསྲེག་རྫས་ 
འབུལ། [ དེའི་ དུས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་: ་འཛིན་ནི། རང་དང་མདུན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་བཾ ་ལས་འོད་ ཟེར་དམར་པོ་གྲི་གུག་གི ་དབྱིབས་ཊ 'ཅན་སྤོས་ལ། གང་ དབང་ དུ་བ་ བའི་ཐུགས ཊ་ཀར་བཟུང་ནས་དབང་ ུ་འདས་པར་ བསམ། 


སྔགས་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་བེ བི་རོ་ཙ་ཞི་ཡེ་ཧ་རི་ནི་ས་དཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཆེ་གེ་མོ་བཛྲ་བ་རྭ་ཧི་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཿཞེས་བཟླས་སོ། །ཐོན་པ་དང་ཡང་ཡེ་ཤེས་པའི་ཐུགས་ཀར་བྱོན་པར་བསམ་ལ། བསྲེག་རྫས་བདུན་མཆོད་ 


ཟོ་ ཧིཿ །པ་རྣམ་ལྔ་འབུལ། ། གཏོར་མ་བཏང་། བསྟོད་པ་བྱ། ། ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཆིག་པ་མི་དམིགས། ཐལ་སོལ་གང་དབང་དུ་བྱ་བ་དེའི་ཕྱོགས་སུ་རླུང་ལ་ཕྱར། ནམ་དབང་དུ་མ་འདུས་ཀྱི་བར་དུ་ 
བྱ། དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག །ལྣི ཨྲི། །།རྗེ་བཙུན་མའི་སྒོ་ནས་དྲག་པོའི་སྦྱེན་སྲེག་བྱེད་པར་འདོད་ན། ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་ཁང་ཕྱགས་དར་བྱས་ལ། མངྦལ་དྲི་དང་ཆང་གིས་བྱུགས། ། ཐབ་ཁུང་གྲུ་གསུམ་ 
ཟྲུ་གང་བྱ། སོར་བཞི་ཡར་བརྩིགས། སོར་བཞི་ཕྱིར་བཀྱེད། ཡང་སོར་བཞི་ཡར་བརྩིགས། ། ཁ་ཁྱེར་འོག་མ་ལ་གྲི་གུག་བྲི། གོང་མ་ལ་ཐོད་ཕྲེང་བྲི། ། དེའི་ནང་དུ་པདྨ་ནག་པོ་འདབ་བཞི་བྲི། ད དབུས་སུ་བ། 
རཱ འདབ་མ་བཞེ་ལ་ཧ་རི་ནི་ས་བཀཞི་བྲི། ། རང་གི་གཡོན་དུ་དཀོན་མཆོག་གི་མཆོད་པ་ལྔ་བཤམ། གཏོར་མ་གཉིས་བཅའ། ཡཾ་ཤིང་ནག་པོ། ། དུག་གི་མེ་ཏོཿ ཏོག་ལ་དྲག་བགེགས་ཀྱི་ལིང་ག་ བཅའ། དེ་ནས་རང་སྟན་ 
བདེ་བ་ལ་འདུག །རྗེ་བཙུན་མའི་བསྐྱེད་རྫོགས་བསྒོམ། ། བཟླས་པ་འགའ་བྱ། ། དེ་ནས་ཐབ་ཏུ་དྲག་པོའི་ཤིང་གྲུ་གསུམ་དུ་བརྩིགས། ། སྐམ་པོས་ནང་བརྲང་། ། དེ་ལ་མེ་སྦར། ཐབ་ ཁུངགི་བ་ལས་འོད་འཕྲོས། 
གནོད་ཚེ་ཚར་བཅད། འོད་ཚུད་འདུས་བཾ་ལ་ཐིམ་པས་རྗེ་བཙུན་མ་ནག་མོ་ཤིན་ཏུཁྲོས་ཤིང་གཏུམ་པ་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པར་བསྐྱེད། རང་དང་མདུན་གྱི་རྗེ་བཙུན་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས། ཨུ་རྒྱན་ 
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ནས་ཡེ་ཤེས་པ་ སྤྱན་དྲངས། སྤྱི་བོ ་ནས་དམ་ ཚིག་ པའི་ཐུགས་ཀར་བྱོན་པར་བསམ། མཆོད་པ་ལྔ་ དང་བསྲེག་ རྫས་བདུན ་འབུལ། ། བསྟོད་པ པ་བྱ། དེ་ནས་ཡེ ཡེ་ཤེས་པ་ དང་ད དམ་ཚིག་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་འདྲེས་ 
པར་བསམ། དེ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ་ཧ་རི་ནི ་ས་དགྲ་ བགེགས་ཆེ་གེ་མོ་ མཱ་ར་ཡ་ ཧཱུཾ་ཕཊ། ། ཅེས་བཟླས་ཤིང་། མདུན་གྱི་ལྟ་ དང་རང་གི་ ཐུགས་ ཀའི་ཐཾ་ ་ལས་འོད་འཕྲོས་དགྲ་བགེགས་རང་དབང་མེད་པར་ 
བཀུག །ལིང་ག་ལ་ པ་བསྟེམས་པས། དྲག་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ ཁྲག་ ་ཏུ་དམིགས་ལ། ་ལ། རྡེ་བཙུན་ཿ ་མའི་ཞལ་ དུ་འབུལ་བར། བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ་ སོགས་པ་འབུལ། ཐོན་པ་ པ་དང་ ཡེ་ཤི ་ཤེས་པ་དམ་ ཚིག་པའི་ ཐུགས་ཀར་བྱོན་ 
པར་བསམ་ལ། མཆོད་ པ་རྣམས་ལྔ་ བསྲེག་ རྫས་བདུན་ནམ་ ཉི་ཤུ་རྩ གཅིག་ འབུལ། ། གཏོར་མ་ བཏང་། བསྟོད་ པ་བྱ། འདོད་པའི་དོན་ལ་ ལ་གསོལ་ བ་གདབ། ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་འདོན། ཡེ ་ཤེས་པ་ཐ གཤེགས། དམ་ 
ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུ་བའམ། མི་ དམིགས། དགྲེགས་ སོད་པའི་མཚན་མ་མ་ བྱུང་གི ་བར་དུ་བྱའོ། ། །ཐལ་སོལ་མནན། ། རྗེ་བཙུན་མའི་དྲག་པོའི་སྦྱིནསྲེག་རྫོ་ རྫོགས་སོ། ་སོ། ི།། | །།རྟོགས་ པ་མཆོག་ལྡན་དམ་པ་ 


༡༨༧༤ 


རྗེ་། །སྨྲ་བའི་སེང་གེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་བརྩེ་བ་ཅན། །བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་ཞབས་ལ་འདུད། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཞལ་གཅིག་མའི་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པར་འདོད་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 


ཟེ ༄༅། །ཀྱ་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད། ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་པད་ཉིའི་གདན་ལ་རྩ་བའི་བླ་མ་བསྒོམ་ལ་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་གནད་རྣམ་པ་ལྔ་ནི། ། དང་པོ་ ལུས་ཀྱི་གནད་ནི། རང་ཉིད་རྡེ་བཙུན་མ་སྦྲབ་ཐབས་ 


༦༡༣ 


ནས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྒོམ། རྐང་པ་རྡོ་ རྡཾ་སྐྱིལ་ཀླུང་བཅའ། ། སྒལ་ཚིགས་དྲང་པོར་བསྲང་། ། ལག་པ་མཉམ་བཞག་ གི་ཕྱག་ རྒྱ་བཅའ། མགྲིན་པ་བག ་ཙམ་དགུག །ལྕེ་ཡ་རྐན་ལ་སྦྱར། མིག་སྣ་རྩེར་དབབ། དེ་ 
ནི་ལུས་ཀྱི་གནད་ཡིན་གསུང་། དེ་ལྭ་ར་ནི། ། དབུ་མ་སྤྱི་བོ་ནས་གསང་གནས་སུ་ཟུག་པ། གཡས་གཡོན་གཉིས་ནི་ཡར་སྣ་ཐུག་གཉིས་སུ་ཟུག་པ། ། མར་སྣ་ལྟེ་བའི་འོག་སོར་བཞིའི་ནང་དུ་དབུ་མ་ལ་གྲུ་གུག་ལྟ་ 
བུར་ཟུག་པ། དེ་གསུམ་ཡང་ཐུར་མ་གཤིབས་པ་ལྟ་བུ་དྲང་སང་ངེ་བར་བསམ། དེ་ནི་རྩའི་གནད་ཡིན་གསུང་། དམིགས་པའི་ཡུལ་ནི། ཙྩ་གསུམ་འདུས་སོ་ན། ཆོས་འབྱུང་ཁ་དོག་དམར་པོ་རྟིང་པ་ ཕྲ་བ་ཁ་ 
 གདེངས་པ་ཡངས་པ་སྲབ་ལ་དམར་བ། ཨུག་ཆོས་ལྟ་བུ་གཅིག་ ྒོ་ སྒོ་མེད་པའི་དབུས་སུ་པད་མ་དམར་པོ་འདབ་མ་བཞི་པ་ དབུས་སུ་བ ་འདབ་མ་ མ་བཞི ་ལ་ཧ་རི་ནི་ས ་བཞི་བསམ། དེ་ནི ཡུལ་གྱི་གནད་ཡིན་གསུང་། 
དེ་ནས་ནང་གི་རླུང་སྣ་ནས་ལན་གསུམ་བར་དུ་ཕར་འབུད་ལ། གདོད་འཇམ་རླུང་དལ་ན་ར་ར་རྔུབས་པས། རྩ་གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་རླུང་སྔོ་ ་ན་ར་ར་སོང་བས་རྩ་དབུ་མའི་ནང་ན་ཡར་ཞུགས་པས་ཆོས་འབྱུང་ 


151 


ལ་ཕོག་པས། ཆོས་འབྱུང་འདར་ཡེད་ཡེད་བྱེད། དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཆོས་འབྱུང་མི་འཁོར་བར་པདྨ་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་གཡོན་དུ་དམར་སྒ་ར་ར་འཁོར་བ་ལ་མ་ཡེངས་པར་སེམས། སྟེང་རླུང་མནན་འོག་རླུང་ 


འཐེན་ལ་རླུང་བུམ་པ་ཅན་དུ་བྱས་ལ། ནུས་ཚད་བསྒོམ། མ་ཐུབ་པའི་དུས་སྲ་ལུས་ཕར་བཅུ་ཚུར་བཅུ་བྱས་ལ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་རླུང་སྔོ་སི་རི་རི་ཕྱིར་སོང་བར་བསམ། ཡེ་མ་ཐུབ་ན་རྩ་དབུ་མ་ནས་སྤྱི་བོ་ཚངས་ 
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ཱུ རྩ་དབུ་མའི་ནང་ན་ཡར་འབར། ལུས་པོའི་ཕྱི་ནང་མེད་པར་མེས་གང་བར་བསམ། དེས་དྲོད་སྐྱེ་བ་ཡིན་གསུང་། དེ་ནས་བདེ་བ་མ་སྐྱེས་ན་རང་གི་ཚངས་བུག་ཏུ་ཧཾ་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་དུ་ལྟས་པ་གཅིག་བསམ། 
༧ ལྟེ་བའི་བཾ་དེ་ལས་མེ་འབར་བས། ཧཾ་དེ་ལ་རེག་པ་གཅིག་བྱས་པས། དེ་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་ཙ་ར་ར་བབ་པས་རང་གི་ལུས་བདེ་བས་རྒྱས་པར་བསམ། དེས་བདེ་བ་སྐྱེ་གསུང་། དེ་ལྟར་བདེ་དྲོད་སྐྱེས་ནས། 


$¥ 


བུག་ཏུ་མདའ་འཕངས་པ་བཞིན་དུ་ཤད་ཀྱིས་སོང་བར་བསྒོམ་མོ། །ཐུན་དང་པོ་ལ་གསལ་གདབ་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག །ཕྱིས་ནས་ཇེ་དྲག་ལ་བསྒོམ་པ་ཡིན་གསུང་། དུས་ཀྱི་གནད་ནི། ཐུན་ཚོད་གྲངས་དང་དུས་ བུ 
ཚོད་ལ་ངེས་པ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམ། དྲོད་བདེ་བ་མི་རྟོག་པ་གསུམ་སྐྱེ་གསུང་། དྲོད་མ་སྐྱེས་ན་ལྟེ་བའི་བཾ་དེ་ཇེ་དམར་ཇེ་དམར་དུ་སོང་བས། མཐར་རང་གི་ཡུས་ཀྱང་མེད་དམར་འུར་གྱིས་སོང་བས། དེར་། 


¬ 


༣༩ 


༢ ༄༅། །མི །མི་རྟོག་ པ་རྒྱུད་ལ་མ་ མ་སྐྱེས་ན་° ་འཇམ་རླུང་བཟུང་། ། ཤེས་པ་མ་བཅོས་མ་ སླད་ པར་སེམས་གཞུག་ མའི་ངང་ལ ་བཞག ། །དེས་མི་རྟོ: རྟོག་པ་ སྐྱེ་བ་ཡི ཡིན་གསུང་། ། རྗེ་བཙུན་ དམ་ པ་ རིན ཆེན་གྱིས། ། གདམས་ དོ 


པ་ གསེར་ ཞུན་ལྟ་བུར་གནང་། །བློ་དམན་ཡི་གེར་བྲིས་པ་ལ། །རྗེ་བཙུན་དམ་པས་བཟོད་པར་ཞུ། །ཨྫི།། །ཨོཾ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ་ཧ་རི་ནི་ས་ཤྲི་བཛྲ་ཡོ་ གི་ནི་ཨརྒྷཾཿ པྲ་ཏིཏནྟ། ཡོན་ ཆབ་མ་འདྲེ། བྲ དྷཱུ་པེ། 


($~ 


| 
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༡ ཏོར ཛ་མ་ར་ནི་ཏ། །རྡོ་ རྡེ་རྣལ་ འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །ཞལ་གཅིག་ མའི་ཞལ་ཉེ ཌ་བར་ལྟ་བའི་ མཆོད་པ་རྩམ་པར་ ར་འདོད་ པས། གནས །ཁང་ཡིད་དང་འཐུན་ང པར་མཆྟལ་ཆང་དང་ དི་བཟང་གིས་ བྱུག། 
' དེར་བླ་མའི་མརྟལ། དཀོན་མཆོག་གི་མརྟལ། རྡུལ་ ཚོན ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆྟལ། ། སིནྡྷ་ར་ ་སྔགས་ ཀྱི་མངལ་བཅའ་ ལུགས་རྣམས ་བྱིན་རླབས་དུས་དང་ཁྱད་མེད། ཁྱད་ ་པར་ནི་གོ་རོ་ཙ་ན། རང་ བྱུང་གི་༔ ་མཚལ། སིནྡྨ་ 
ར་། མཚལ་དཀར་བསྲེས། ལེགས་པར་སྦྱངས་ལ། པིར་གྱིས་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་བྲི། ཀ་པཱ་ལ་མཚན་ལྡན་དྲུག་བཙལ་བ་ལ། གཅིག་གི་ནང་དུ་ཆོས་འབུང་བྲི། དའེ་དབས་སུ་ 


= 


བདུག་སྡོས་མ། ། བཛྲ་པུའྲེ། མེ་ཏོག་མ། བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ ། མར་མེ་མ ། བཛྲ་གནྡྷེ། དྲི་ཆབ་མ། བཛྲ་ནེ་ཏྱེ། ། ཞལ་ཟས་མ། ། བཛྲ་རཏྣ་གནྷ། ། སིལ་སྙན་མ། ། སྦརྦ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཁཱཧི། ། བདུད་རྩི་མ། ། བཛྲ་གནྡྷ་ཙཀྲ་ཨརྷཱཾ་པྲ་ 3 
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ཟའོ 


༈ འདབ་མ་ བཞི་ལ་ཧ་རི་ནི་ས་བྲིས་ལ། བདུད་ རྩི་ལྔ་དང་ཆང་བསྲེས་པས་ བཀང་ལ། ཆོས་འབྱུང་ཅན་ པདྨའི་ལྟེ བ་ལ་ བཞག །བཞི་ ཕྱོགས་ བཞིའི་མ་འཇིའི་ སྟེང་དུ་བཞག ། །མཆོད་པ རྣམ་ ལྔ་ཚན་ལྔས་ 
ར། ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ཡོ་ ་བྱད་ ་དང་ གཏོར་མ་བཅའ་ཐ ཐབས་རྣམས་ མཐུན། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་མཆོད་པ་དང་ ང་ལག ་མཆོད་ རྣམས་མཐུན། བཅས་ ཐོན་ པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ ཉིད་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ སེམས་སྔོན་ 
འགྲོ་བ ས། དཀོན་མཆོག ་སྤྱིའི་མཆོད་པ་ཅ ་འབྱོར་པས 'མཆལ་ གྱི་མཐའ་མ ་བསྐོར་བ་དེ་རྣམས་བླ་མ་དཀོན ་མཆོག་ ལ་ འབུལ། མཆྟལ་ གཉིས་སོ སོ་སོར་ལུལ་ ལ་གསོལ་བ་ག གདབ། དེ་ནས་རྗེ་ བཙུན་ཊ མའི་ བསྐྱེད་ „ 
ས་བ བསྒོམ། ། བཟླས་པ་ཅི ་འགྲུབ་བྱ། དེ་ལ་ས ་སིན་དྷུ ་ར་བསྒྲབ་ པ་ པ་བྱིན རླབས 'ལྟར་བྱ། བྱ། བཟླས་པ་འགའ་བྱ། དེ་ནས་ལག་མཆོད་ཀྱི་ཆང་བྱིན་ ན་གྱིས་རླབས་ལ་ལག་པ པ་གཡོན་དུ་བཟུང་། གཡས་པའི་ སྲིན་ ལག་ ་ 


སྤྱི་བོར་པ པད་ཟླའི་གདན་ལ་བཀའ་ རྒྱུད ཀྱི་བླ་མ བསྒོམ་ལ་ མཆོད། ཟག་ཆེ ་མེད་ཀྱི ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཉམས་སུ་གཏར ་པར་བསམ། ། གཞན་ ཡང་ མཆོད་ པ་ ལྔ་' འབུལ། ། བསྟོད་ པ་བྱ། དེ་ནས་གསོལ་བ་ གདབ་༔ པ་ནི། 
ས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས 'གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ངོ་བོ། ། སྟོང་པ་ཐུགས ་རྗེ་རོ་མཉམ་པ། དྲི་མ་གསུམ་གྱིས་མ་གོས་པའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་ 
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ཤེ ༄༅། །གསོལ། བདག་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཉམས་དང་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ 
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བར་མཛད་དུ་གསོལ། ལུས་ ངག་ ཡིད་ ད་གསུམ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་མཛད་དུ་གསོལ། ཕྱི་ནང་གི ་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། 
༦, ཞེས་ ལན་གསུམ་མམ་ ་བདུན་ གྱིས་བྱའོ། ། །དེ་ནས་ བླ་མ་དེ་འོད་ དུ་ཞུ་ ནས་ རང་ལ་ཐིམ་པྲས་ ས་ལུས་ངག་ཡིད་ གསུམ་ མ་བྱིན་ ཀྱིས་ རླབས་པར་ བསམ་མོ། །དེའི་རྗེ རྗེས་སུ་ཡང་ལག་ མཆོད་ཀྱི་ཆང་ལག་པ་ གཡོན་པར་ 


' བཞག་ལ། ་ཡ། གཡས་པའི་ སྲིན་ ལག་ གིས་བདུད་རྩི་ཀ་པཱ་ལ་དབུས་མ་ གཏོར་ ཅིང་། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་རོ རོ་ཙ་ནི' ཡེ་ཧཱུཾ་ཞེས་ བརྗོད་པས། ཨུ་ལས་ཨོཾ་ རྒྱན་དུ་བྱོན་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས། ོ་ཧ་རི་ནི་ས་ཧཱུཾ་ཞེས་ལན་ གསུམ་ 
བརྗོད་པ: པས། བཏུ ་གཏོར་ བས་ལྷ་ ལྔའི་ དཀིལ འཁོར་ཅི་ལྟ ་བ་ '་བཞིན་ གསལ་ གདབ་པར་ བའ དྡ ་མཆོད་ པ པ་ལྔ་ བདདཙིའིམཆོད་ དང་དྲུག་འབུལ། བསྟོད་པ་བྱ། ་བྱ། ད་བཏན་ པར་བྱ་ བའི་ འི་ཆེད་ དུ་བཟླས་ 
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འཇོམས་མཛད་པ། །དངོས་རྣམས་ཅི་བཞིན་ཡང་དག་མཁྱེན་གྱུར་པའི། །བཅོམ་ལྡན་རྡེ་བཙུན་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨེ་ཧྱི་བྷ་ག་ཝན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཇི་ཀ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟཾ། ཞེས་བརྗོད་ 
པས། རང་སིན་དྷཱུ་རའི་རྗེ་བཙུན་མའི་ཐུགསས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་སྤྲོས་ནས་ལྟ་ལྔའི་རྗེ་བཙུན་མ་སིན་དྷཱུ་རའི་རྗེ་བཙུན་མ་ལ་བསྟིམ། དག་པ་བདེ་གཤེགས་ལ་སོགས་པའི་སྤྱན་འདྲེན་ཡང་བྱེད་ནས། ལག་ 
མཆོད་ཀྱི་ཆང་སྔར་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་དེས་རང་གི་ལུས་ལ་གཏོར་བས་བ་སྤུའི་ཐུ་ག་ཐམས་ཅད་མཁའ་འགྲོ་མའི་དྲ་གུར་དུ་གྱུར་པར་བསམ། གནས་ཁང་ལ་གཏོར་བས་གནས་ཁང་ཐམས་ཅད་མཁའ་འགྲོ་ „ 
མའི་དྲ་གུར་དུ་གྱུར་པར་བསམ། སིན་དྷུ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཏོར་བས། རྡེ་བཙུན་མའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྲ་ཉམས་སུ་གཏར་བར་བསམ། ཚོགས་ལ་གཏོར་བས་བདུད་། ' 
རྩིར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ནས་སྤྱིའི་མཆོད་པ་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་འབུལ། བསྟོད་པ་བྱ། དེ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་བཟླས་པ་འགའ་བྱ། མཆོད་བསྟོད། དེ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། དུས་ 
གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམ ས་ཅད་པ སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ལྟ་ཚོགས་ཀྱིས། བདག རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མིང་འདི་ཞེས་བ གྱི་བ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གླུབ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ ཐོབ་ ཁར་ 
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༄༅། །མཛད་དུ་གསོལ། ཉམས་དང་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྙེད་པའི་ཡུམ་རྗེ་བཙུན་མའི་ལྟ་ཚོགས་ཀྱི་ཞལ་མྱུར་དུ་བསྟན་ 
པར་མཛད་དུ་གསོལ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱིན་གྱི་རླབས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞེན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། 
ཞེས་གསོལ་བ་ལན་བདུན་དུ་གདབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡང་མཆོད་པ་འབུལ། བསྟོད་པ་བྱ། ཡེ་ཤེས་པ་ཀྭ་པ་ལ་ལྔར་ཚུར་བྱོན། དམ་ཚིག་པ་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྟེ་བར་བྱོན་པར་བསམ། དེའི་ 
རྗེས་སུ་ཀ་པཱ་ལ་ལྔ་ཕྱོགས་མ་ནོར་བར་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བཞག་ལ། གཙོ་མོ་ནས་བཟུང་སྟེ་མཆོད་བསྟོད་རེ་བྱས་ནས་ལག་པ་གཙང་མས་ཆོས་འབྱུང་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་བཀྲུ། སྣོད་གཙང་མར་བླུག་ལ་དངོས་ 
གྲུབ་ཡིན་པས་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་རང་གིས་ལོངས་སྤྱོད། ཆང་ཕུད་འབུལ། ཚོགས་ཕུད་གཏོར་མར་བཅུག་ལ་གཏོར་མ་བཏང་། ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད། ཆོ་ག་མ་ཚང་བ་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་བའི་ཆེད་དུ་ཡི་གེ་ 
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བརྒྱ་པ་འདོན། ཞལ་མ་མཐོང་གི་བར་དུ་བསྒྲབ་པར་འདོད་ན། གཞན་ཁྱད་མེད། གསོལ་བ་གདབ་པ་ཡན་ཆད་མཐུན། ལྷ་ལྔ་ཀ་པཱ་ལར་ཚུར་བྱོན། སིན་དྷུ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་མི་བསྡུ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ བི་རོ་ཙ་ནི་ 


ཡེ་ཤ ཧཱུཾ་ཕཊ། ། བཛྲ་བ་རཱ་ཧི་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཞེས་བཟླ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རང་དང་ལྷ ལྔའི་ ཐུགས་ཀ་ནས ས་འོད་ ཟེར་ འཕྲོས་པས། ཨོཾ་རྒྱན་ནས་རིགས་ལྔའི་མཁའ་འགྲོ་མ་ སྤྱན་དྲངས་ནས་མདུན་གྱི་ལྷ་ 
ལྔ་ལ་ ལྔ་ལ་བསྟེམ། ཏ དམ་ ཚིག་ པ་ དང་ཡེ་ཤེས་པ་ དབྱེར་མེད་ པས་ཞལ་མྱུར་དུ་བསྟན་པར་བསམ་ལ། ། ཉིན་ཐུན་བཞི། སྲོད་ཐུན་ གཅིག་ དང་ལྔ་བཟླ། ནུབ་ རེ་ ངེ་ཚོགས་ ཆུང་རེ་བྱ། ། ཞག་བདུན་བདུན་ནས་ མཆྟལ་བཛྗེ། 
བླ་མ་དང་ལྟ སྤྱོད་ བསྒོམ་པ་ གཉིས་སམ། གསུམ་མམ། བཞི་ཅ ་ཙམ་གྱིས་ལྷན་ དུ་བསྒྲབ་ན་ཉན་གསུང་། གསང་བསྒྲབ་ཞ ཞལ་ཉེ་བར་བལྟ་བའི་མན་ངག་གོ ། །རྡོརྗེ་རྣལ་ འབྱོར་མ་ལ་ན་མོ། སྦྲིབ པ་སྦྱང་བར་། „ 
འདོད་ན། ན། མདུན་དུ་ཆོས་ འབྱུང་པད་མ་དམར་ པོ་འདབ་མ་བཞི་དང་བཅས་པ་བྲི། དབུས་སུ་བཾ་བྲི། མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་བཅའ། དེ་ནས་བདག་ དང་བདག་འདྲ་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས ་ཅད་ ཀྱི་སྡིག་སྒྲབ་ སྦྱང་ ༦ 
བའི་དོན་དུ། རྗེ་བཙུན་མ་ བསྒོམ་ང པར་ བྱའོ་ ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ལ། དེ་ནས་ཡང་རང་ཉིད་རྡེ་བཙུན ་མ་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་ '་བསྒོམ། མདུན་ གྱི་བཾ་ 'ལས་རྗེ་ བཙུན་ མ་བསྐྱེད། དེ་ ་ནས་བདག་ གི་ ་ཐུགས་ཀ་ནས་ འོད་ 
སྤྲོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག །སྡིག་སྒྲབ་སྦྱངས་ནས་རྗེ་བཙུན་མར་གྱུར། འོད་ཚུར་འདུས་པ་ལས། རྗེ་བཙུན ་མའི་ཐུགས་ཀའི་བཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཁོར། དེ་ནས་འོད་སྤོས་པས་རང་གི་ལུས་ལ་ཐིམ་པས་ 


ཚརོ་རོ 


ཏྲི 


༄༅། །བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡེག་སྒྲིབ་དག་པར་བསམ་ཞི ཞིང་བཟླས་པ་བྱ། དེ་ནས མདུན ་གྱི གྱི་རྡེ་བཙུན ་མ་བདག་ལ་བསྟིམ་མོ། །རྗེ་བཙུན་མའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བའི་ཆོ་ག་ རྡོགས་སོ། སོ། །རྒྱུད་སྡོམ་ 
པ་རྒྱ་མཚོ་ལ་བརྟེན་ནས། དཔལ་ ནཱ་རོ་པས་མཛད་ པ། ལི །།རྗེ་བཙུན་མ་ལ་ ཕྱག་( འཚལ་ ལོ། །ཁཾ ། གནས་ཁང་ ད་ཡིད་ དང་མཐུན་པར་མངྟཱལ་དྲི་བཟང་ གིས་བྱུགས། བླ་མ་ དཀོན་མཆོག་ དང་། ། རྗེ་བཙུན་ 
མའི་ཚོམ་བུ་ལ་བརྟེན་པའམ། ། རྡུལ་ ཚོན་ཡེ་ཤེས་པའམ། སྤྱིཉྨ་ར གང་གྲུབ་ལ ་བརྟེན་པའི་ འི་དཀྱིལ་° འཁོར་ ང་དང་ མཆོད་གཏོར་བྱིན་རླབས ་ལྟར་བྱ། ། ཚོགས 'རྔ་ས། དཀོན ་མཆོག་ སྤྱིའི་ལས་ཐམས ་ཅད་པའི་མཆོད་ པ། ; 


འགྲོ། སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡན་ཆད་བྱ། དེ་ནས་སློབ་མ་གསང་སྔགས་སྲ་འཇུག་པར་གསོལ་བ ་གདབ་པ། བློ་གཞུག་པ། སྔགས་ ཀྱི་ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ། དེ་ནས་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དམ་ ཚིག་བསྐྱེད། ཡེ་ 
ཤེས་པ་གཞུག །གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་རླབས། རང་བཞིནྱི་གནས་ཆས་རིགས་ཚའི་མཐའ་ བྲོ་མ་འད་ས་ལ་མོས་ར་འ དདུན་ཆིའི་མཆོད་པ རབས བསྟོད་པ་བྱ། དེ་བརྟན་པའི་ཆེད་ དུ་བཟླས་པ་ 


ལག་ མཆོད་ བྱེད་པ ་ཐམས་ཅད་གོང་དང་ཁྱད ་མེད། དེ་ནས་སྐོཿ སྒབ་མར་ ་འྲོས་པ་ རྣམས་ བསོག ། །འཆི་བ་ མི་ རྟག་པ་ ལས་རྒྱུ་འབྲས: དལ་ འཕབྱོར་ ཐོབ་དཀའ་ བ་ འཁོར་ བའི་ ཉེས་དམིགས་ རྣམས་ བཤད། སྐྱབས་ སུ་| ”་ 
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ཅི་གྲུབ་བྱ། དེ་ནས་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱག་འཚལ། མཆཱལ་འབུལ་བ་ཅི་ཡོད་བྱེད་དུ་བཅུག །བླ་མས་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ། རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་བླ་མ་ཐམས་ཅད་དང་། སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་བསྐོམ་དུ་བཅུག །དེ་ལ་མོས་པ་དང་གུས་པ་བསྐེད་དུ་བཅུག །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་སྤྲོས་པས་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བླངས་སྤྱི་བོའི་བླ་མའི་སྤྱི་བོར་ཐིམ། སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་འོད་ཟེར་གྱིས་གང་། ལུས་ལ་གནས་ཚད་ཀྱི་སྡིག་པ་དག ། བུམ་དབང་ཐོབ། མཉཱ་གྱི་གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས་པས་དཔའ་བོ་དང་ 
མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདུད་རྩི་བླངས། བླ་མའི་མགྲིན་པར་ཐིམ། བླ་མའི་མགྲིན་པ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་དམར་པོས་སློབ་མའི་མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། 
ངག་ལ་གནས་ཚད་ཀྱི་སྡིག་པ་དག །གསང་དབང་ཐོབ། ཡང་མཉ་གྱི་གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བླངས། བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུ་ 
རྒྱུན་སྔོན་པོས་སློབ་མའི་སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྱིན་གྱིས་རླབས། ཡིད་ལ་གནས་ཚད་ཀྱི་སྡིག་པ་དག །དབང་གསུམ་པ་ཐོབ་པར་བསྒོམ། དེ་ནས་སྦྱི་བར་བླ་མ་བསྒོམ་པ་ནི་རགས་པའི་རྣལ་འབྱར་སྤྱི་བོ་བླ་མའི་དང་ 


&% 
༦ 
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།༈ །གནས་མཉྲནཔ་སྙང་ག་ཐགསཀར་ྗེ་བཙུན་མབསྒམསནྲཐེརབའྙནལ་འབོར་རོ་གསུམ་ཀནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སློབ་མའི་སྤྱི་བོ་ནས་ནས་མཐྲེན་པ་ཐུགས་ཀར་བྱོན། ཆོས་འབྱུང་དམར་པོའི་སྟེང་དུ་ཧྲིཿལས་ 
་མར་བསྐྱེད། དེ་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་བཞིས་བསྐོར་ནས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བྱེད་པར་བསྒོམ་དུ་བཅུག །དེ་ནས་ཐུགས་གའི་ལྟེ་བར་རྡེ་བཙུན་མ་གཡུང་དྲུང་དང་བཅས་པངསྒོམ་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ 


རྗེ་བཙུན 
འིནལ་འབྱོར་རོ་ཚྡེ་བཙུན་མ་སྒྲབ་ཐབས་ནས་བཤད་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་བར་སྣང་ལ་གར་བྱེད་པ་ལ་དམིགས་པ་གཏད། དེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་སྐེས་ན། དེའི་སྨིན་མཚམས་ནས་གཡུང་དྲུང་རིས་དམར་པོ་གཅིག 
ནུ་ཞུ། 
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གཅིག་མའི་སྐུ་སྩུ་མའམ། ། མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུར་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལྟར་ན་སྤྱི་བོར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་བརྟེན་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་གསུམ་ ཐླ 


རྫོགས་ བརང་ བསྐུར་ར། ་རོ། །དྲོད་ བདེ་བ་མི མ། རྟོག་ རང! གསུམ་ སྐྱེ་གསུང་། ། ཐུགས་ རགས་པའི་རྣལ་ འབྱོར། ཕྲ་བའི་རྣལ་ འབྱོར། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ ་བའི་རྣལ་ འབྱོར། སྣང་བ་ མེད་པའི་རྣལ་ ་འབྱོར། ཟུང་དུ་འཇུག་ པའི་རྣལ་ འབྱོར་ དང་ བཞིའོ། །བསུན་བ གཉིས་ཏེ། རགས་ 
པ་དང་། ཟུང་དུ་འཇུག་པའོ་ཀར་རྫེ་ བཙུན་ མ་ལྟ་ ལྔས་བསྐོར་ཿ བ་དང་། གཡུང་ དྲུང་བསྒོམ་ པ་ རགས་པའི་ རྣལ་ འབྱོར། དེ་རྣམས་འོ་ འོད་ དུ་ཞུ་ཿ ནས་ མཐར་ སྟོང་ པར་སོང་པ་ སྣང་བ་ མེད་ པའི་རྣལ་ འབྱོར་གྱི་ འོད་ གསལ་ 
དབང་བཞི ་པའི་ངོ་ སྤྲད། ། འདི་ཡི ་དུས་སུ་བདེ་ གསལ་ མི་ རྟོག་ པ་ཐམས་ཅད་ སྟོང་པ་ དང་ ཟུང་འཇུག་ ཏུ་འཆར་གསུང་། དེ་དབང་ བཞིའེ་ངོ་ སྤྲོད དུ་བྱ། ། དེ་ནས་ཆང་ ཕུད་ འབུལ། གཏོར་མ་ བཏང་། ། ཚོགས་ ལ' 
ལོངས་ སྤྱོད། སློབ་དཔོན་ གྱིས་དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ ལྟ་ལ་བཏང་ རག་ གི །མཆོད་ པ་འབུལ། བསྟོད་ པ་བྱ། ཆོ་ ཆོ ་མ་ཚང་བ་དང་། ལྷག་ ཆད་ བསྐང་བའི ་དོན་ དུ་ཕཾ ཡི་གི་ བརྒྱ་པ་འདོན། ཡེ་ཤེས་པ་རང་ བཞིན་ གྱི་ གནས་སུ་ 
གཤེགས་སྲ་གསོལ། །དམ་ ཚིག་པ་རང་ གི ་ཐུགས་ཀའམ། །མི ་དམིགས 'པར་བྱ། ལྷག་གཏོར་བཏང་ངོ་། ། །ཡྷི།། །།ཞལ ་གཉིས་མའི་ དབང་བསྐུར་གཞན་ཐམས་ཅད་འདྲ། ཁྱད་པར་དུ་ཐུགས ་ཀའི་ ཞལ་ གཉིས་ 
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༄༅། །མ་ལ་ལྷ་མོ་དྲུག་གིས་བསྐོར་བ་དང་གར་བྱེད་བཞིན་པ། ཆོས་འབྱུང་གཉིས་བརྩེགས་བསམ་པ་དང་། རང་གི་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཞལ་གཉིས་མའི་སྐུ་རེ་ལྡང་བ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ཁྱད་པར་མི་ 
སྣང་། རྡོ་རྗེ་ཁང་གི་རང་བཞིན། སྤྲལ་སྐུ་བླ་མ་ཡཾ། བྱིན་རླབས་སྟན་གྱི་རྒྱུད་པ་ལས་འོངས་པ། །ཉམས་དང་རྟོགས་པ་གཅིག་ཆར་སྐྱེ་མཛད་པའི། །ཏིང་འཛིན་བྱིན་རླབས་བཀའ་བཞིན་ཡི་གེར་བྲིས། །གང་ 
ཕྱིར་དབང་གེ་དོན་ལ་ནེ། །ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་རྨོངས་གྱུར་པས། །རྒྱུད་ སྡེ་བཞེ་ཡི་བཅུད་ཕྱུང་པ། །རིན་ཆེན་བུམ་པ་འདྲི་བས་སོ། །ཨྷྲི།། ར། ༈ རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒོ་ 
ནས སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་། ནོར་རྫས་དབང་ཐང་ལ་སོགས་པ་བསྡུ་བར་འདོད་པས། རྡོ་རྗེ་སྙིང་འཕྲོག་དམར་མོའེ་བསྒྲབ་པ་བྱའོ། །དེ་ལ་གསུམ་ཏེ། སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོ་ག་ 


དང་། དངོས་གཞི་བསྒྲབ་པའི་རིམ་པ་དང་། རྗེས་སུ་སྤོགས་པའི་ཆོ་གའོ། །སྔོན་འགྲོ་གནས་ཁང་གི་དུར་ཁྲོད་དམ། བྲག་དམར་པོ་ཁ་ནུབ་ཏུ་བལྟ་བའམ། ཐ་མ་དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་བར། སྐུ་གསུང་ 
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ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བཀྲམ། བླ་རེས་དང་གདོང་གཡོགས་དམར་པོར་བྱ། དཀྱིལ་འཁོར་ནེ་མདའ་གང་གླུ་བཞི་ཙན་དན་དང་གུར་གུམ་གྱིས་ཐུགས་ལ། རེ་ཁ་དཀར་པོས་བཟླམ་པོར་བྱ། དེའི་དབུས་སུ་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ་ 


གྲུ་གསུམ་བྱ། ། དེའི་དབུས་སུ་པདྨ་དམར་པོ་ ་འདབ་ བཞི་བྱ། ། ལྟེ་བར་ཟླ་ གམ་ལ་བཾ་བྲི། ། འདབ་ མ་ བཞི་ལ ་ཡི ་གེ་བཞི་བྲི། བྲི། ཕྱི ཕྱི་རིམ་གླུ་ཆད་ལྡང་གུར་བྱ། ཤར་དུ་སྒོ་ སྒོ་གཅིག་ འདོད་པར་བྱ། དེ་ནས་ཟངས་སམ་ རྫའི་ 
བུམ་པ་དམར་པོའི་ནང་ དུ་ཆུ་གཙང་སྡོ སྤོས་དང་། ཀ་ར་བུ་རཾ་ སྦྲང་རྩི ་དང་། ། སྨན་ དང་དྲི་སྣ 'ཚོགས། འབྲུ་སྣ་ལྔ། ། སྙིང་པོ ་དང་། འོ་མ་ དང་བདུད་རྩེ ་ཚོགས་བཅས་ལྔ་དང་། ཟས་སྣ་ ཚོགས་བཅུད་ རྣམས་ཀྱིས་གང་ བར་ ' 
མགུལ་པ་དར་དམར་པོས་བརྒྱན་ཅིང་བྱས་ཏེ། མངལ་དབུས་ སུ་མེ་ཏོག་ དམར་ པོའི་ཚོམ་ བུ་བཀོད་° ལ་བུམ་པ་བཞག །དེའི་ སྟེང་༔ དུ་ཐོད་ པ་ མཚན་ ཆང་ ང་དང་ མངར་དང་བདུད་ རྩི་ལྗས་ བརྒྱན་ པ་བཞག །དར་དམར་ པོས་ 
ཞལ །ཁེབས་ གཞུང་ལྟར་བཞུགས་བྱ། འི་སྟེང་དུ་སིྷ་ར ་སྔགས་ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར། དེ་ནས ་མཆོད་པ་ལྔ་ཚན་ ལྔས་བསྐོར། ཤ་ལྔ ཝྔ་བདུད་རྩཾ ་ལྔའི་གཏོར་མ་དང་། ། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་ ་བྱད་འབྱོར་ཚད་བཤམ། ཁྱད་པར་དུ་ཤ ༦ 
སྣ་དང་། སྟིང་སྣ ་དང་། ཟས་དང་། ཤིང་ཐོག་ སྤོས་ དང་། མེ་ཏོག་ སྣ ་ཚོགས། དེ་ དེ་ནས་ རང་སྟན བདེ་བ་ ལ་བསྡད། ། ཁ་ནུབ་ ཕྱོགས་ སུ་ལྟ་སྟེ། སྟེ གོས་ དམར་ པོ་ པོ་གོན། ། ཕྲེང་བ་དམར་པོ་ཅི་སམ་པད་མ་དམར་པོ་བཟུང་ལ་ 
སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ། བསྐྱེད་ རྫོགས བསྒོམ། བཟླས་པ་བྱ། དེ་ནས་ རང་གི་ ཐུགས ་ཀའི་བཾ ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ། རྡུལ་ ཚོན་ལ་ཕོག །རྡུལ་ ཚོན ་མི་དམིགས་པ་ལས། གཞལ་ཡས་ ཁང་ཆོས་འབྱུང་ དང་ 
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༄༅། །བཅས་པ་བསམ། ཆོས་འབྱུང་དབུས་སུ་པདྨ། དའི་ལྟེ་བར་རོ་གཡོན་དུ་མགོ་བསྟན་པ་གཅིག་བསམ། དེའི་སྟིང་གར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ། དེའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་བསྐྱེད། པདྨ་ 
འདབ་མ་བཞི་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་བསམ། དེ་ནས་རང་གི་ཐུགས་རྗེའེ་བཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། ཨོཾ་རྒྱན་ནས་མཁའ་འགྲོ་མ་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞལ་ཡས་ཁང་དུད་ཁྲོད་དང་བཅས་པ། འཁོར་མཁའ་འགྲོ་མ་ 


འབུམ་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ། གོང་གི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟེམ། སྨིནྨ་ར་ཡེ་ཤེས་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་པྲུ་ཙ་འབུལ། དེ་ནས་ལག་མཆོད་གཞུང་བཞིན་བྱ། རང་གི་ཐུགས་ 


ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས་རྡུལ་ཚོན་དང་སིནྡྲ་ར་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ལོག །ལྷའི་ཐུགས་ཀ་ནས་མཁའ་འགྲོ་མ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་པས། དགུག་བྱ་གང་ཡིན་པ་དང་། ནོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ 


ཆར་བཞེན་འབབ་པར་བསམ། སྤྱན་དྲང་བ་ནི་རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱི་ཤམ་ཐུར། ནི་ས་པདྨ་དྷ་རི 


རི་ཧྲཾ་ཧ་རི་ནི་ས་ཧཱུཾ་ཅེས་པ་བརྒྱ་ རྩ་རེ་བཟླ། སྔགས་ སུར་དང་སྤོས་དཀར་དུད་པས་བ དུག་ ཀྱིས་ མཆོད་ ལ་ བསྟོད་པ་བྱ། དེ་ནས་ 
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ཁིས ཨ་ཨ ་ 


ར། གུ་རུཆེ་གེ་མོ་ཧཱུཾ། ། ན་ལི་ཧ་ས་ཆུ་བྷ་སུ་ཛཱཾ་མེ་གུ་རུ་སིདྡིཧཱཾ ། ཞེས་བསྒྲབ་བྱ་གང་ཡིན་པ་གོང་ལྟར་དམིགས་ལ་བཟླས་སོ། ། །ཚོགས་དང་གཏོར་མ་དབུལ། ། བསྟོད་བཤགས་དང་བསྐུལ་བ་བྱ། ། དེ་ནས་མེ་ 
ལོང་གི་ལྷ་འོད་ དུ་ཞུ་ཐོད་པར་སོང་། བདུད་རྩིས་གང་བར་བསམ། དེ དེ་ནས་སྨིནནྨ་རས་རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིག་ལེ་བྱ། ཐོ ཐོད་པའི་ཆང་དངོས་གྲུབ་ཏུ་བླངས། ཐུམ་པའི་ཆུས་གང་དབང་དུ་བྱ་བར་འདོད་པ་ལ་ 
ཁྲུས་བྱ་བ་དང་། ཁོང་དུ་འཐུངས་པས་ཐམས་ཅད་མོས་ཤིང་གུས་པར་འགྱུར་རོ། རྡོརྡེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་འགྲོ་བ་དབང་དུ་བྱ་བ་རྫོགས་སོ།། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན་ 
སྤོགས་པའི་ཆོ་ག་ལ་གཉིས་ཏེ། ། སྤོགས་ཆོག་དངོས་དང་ལས་སྦྱོར་སོ་སོར་བསྟན་པའོ། ། ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ། སྔགས། རྫས་སོ། ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ། རང་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་ བ་ 
ལས། ༈ རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་སྒྲ་མདོག་དམར་པོ། །ཕྱག་གཡས་ཕས་ཉི་མ་གླད་ན་བསྐོར་བ། གཡོན་པ་ཟླ་བའི་སྐེ་ནས་འཁྲུད་པ། ཉི་མས་རྒྱབ་ནས་ཕུལ་བ། ཟླ་བས་མདུན་ནས་བསུ་ 
བར་བསམ། ། བསྒྲབ་བྱ་རང་དབང་མེད་པར་རང་གི་མདུན་དུ་ཁུགས་པར་བསམ་ལ། ལིང་གའམ་འཁོར་ལོ་ལ་བསྟེམ། ། ཧ་ར་ནི་ས་ཨ་ཀརྨ་ཡ་ཛཿ ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཞེས་པས་ དགུག ། །དེ་ནས་སྔགས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་རི་ནི་ 
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ཡ 


༄༅། ས། སྣིརྷཾ་མ་ཧཱསྡྫྡི་པུ་ཙ་ཨགྣི་ཏ་ བྷ་ན་མཱར་ནཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་པས་ དངོས་གྲུབ་བསྡུ། རྫས་ ནི་བུམ་པ་ལ་ཆང་ལ་སྦྲང་སྟོན་མར་ རྙིང་དང་། ། རང་ལས་བྱུང་བའི་བདུད་རྩི་དང་དགེ་ །་འདུན་ གྱི ་ནག་ཊ ཚང་དང་། 


ཅིའི 


སྔགས་ བྲི།. ལྷ་གསུམ་ རམ་དུ་བསམ། ། ཙཀྲ་ ཐུམ་པ་དང་ཀ་པཱ་ལའི ་བར་ དུ་བཞག །གོང་གི་ བཅས་དང་ལྡན་པས་ བསྒྲབ་པ ་ཞག་བདུན་བྱ། དེ་ནས་ གཞན་ གོང་དང་མཐུན་པ་ ལ། འཁོར་ ལོ་ཨུར་ གམ་ བཟང་པོ་དང་། 
སིནྡྷ་ ར་དར་དམར་ ལོའི་ །ཏུད་ དུ་སྦངས་པའི་ ཁུ་བས་བྱུགས། ། རྟེན ་འབྲེལ་ སྟེང་ཕོས་རབ་ གནས་ བྱ། དར་དམར་ པོས་དྲེལ་ལ་ལུས་ལ་ བཅངས། དེས་ནི་ ཐམས་ཅད་དད་ ཅིང་མོས་པས་ བཀུར་ སྟི བྱེད་པར་ འགྱུར་ 


གྲུ་ས་དང་། མགར་བ དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཤེས་གཉེན་བསོད་ནམས་ཅན། རྒྱལ་པོ་དང་། ཕྱུག་པོ་དང་། ཚོང་འདུས་ཆེན་པོའི་གནས་པོ་དང་། ཆང་འཚོང་མ་དང་ལུས་འཚོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཟས་སྣ་ 
དང་། ༈ ནོར་སྣ ་དང་། སྨན་ སྣ ་དང་། གོས་ ་ལ་ སོགས་ པ ་རྙེད་ ཚད་ གཞུག ། །དེ་ནས་ཤི ང་ཤུན ་ནམ་ གྲོ ་གའམ། ། ཤོག་ཐུ་ལ་ཁྲོ་བོ་བྱ་སྟེ། ཙཀྲ་རྩིབས་ བཞི་ ཕ་མུ་ཁྱུད་ དང་བཅས་པ། པ། སིན ་དྷུ་ར་ཟླ་མཚན་དང་བཅས་པ་ 
ཁྲག་ གིས་ བྲིས། ལྟེ་བ་ ལ་ ཧྲི་དང་ཧཱུཾ་གི་ བར་དུ་བསྒྲབ་ བྱ་རྣམས་ དགོད། རྩིབས་ལ་ཧ་རི་ནི་ས། རྩིབས་མཚམས་ལ་ རྭ་ཅ་ ཧྲི་ཡ་ བྲི། ། མུ་ཁྱུད་ ལ་ དངོས་གྲུབ་ བསྡུ་ བའི་ སྔགས་དགོད། རྒྱབ་ཏུ་སྐུ་གསུམ་ ཐུགས་ ཀྱི་ 
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ཿྭ རོ། །དེ་ལྟར་ལས་ལ་ སྦྱར་གྱུར་ན། ། ། མུ་སྟེགས རྒྱལ་ཕྲན་ལ་ སོགས་ཿ པ། །དམིགས་ང པ་གཏད་པས་དབང་དུ་འགྱུར། ། །འགྲོ་བ་ བ་གཞན་དག་ སྨོས་ཅི་ དགོས། །དབང་གི་ བྱ་བ་ཞལ་ གྱི་གདམས་ པའོ།། །རྡ་ རྡོ་རྗེ 
ཤཾ ཟུ ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་པོ་ ་དང་དབང་ དུ་བ་ བར་འདོད་ན། བདག ་གི་ཐུགས་ཀར་ པདྨ་དམར་པོ་ ་འདབ་ མ་ བཞི་བསམ། ། དེའི་དབུས་ སུ་བཾ་དམར་པོ་བསམ། དེ་ལས་པདྨ་འཕྲོས་པས་པདྨའི་ གུར་ 
€ ཆེན་པོར་བསམ། གུར་ གྱི་ནང་མཁའ་འགྲོ་མ་རིན་པོ པོཆེའི་རྒྱན་གྱི གྱིས་བརྒྱན་པ་ གྲི་ གུག་ དང་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས་ན° ནས། དམིགས་བྱ་གང་ཡིན་པ་ རང་གི་ མདུན་ དུ་བཀུག་པར་ བསམ། ། གཟུགས་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ བཞེ་ „ ཧུ 


པར 
5 


ཏཱ པ། ོཾ་ཧརི་ནིསཧཱུཾ་ཧཱཾརྭ་ཙ་ཧྲིཿམ་ཞེས་པ 'དག་ཏུ་བརྗོད་པར་ བྱའོ། ། །དེ་ནས་རྒྱལ་ པོའི་བཙུན་མོ མོའམ། བློན་པོའི་ མིང་སྔགས་ཿ ཐེམ་ལ་བླངས་ན་བདག་གི་དབང་ དུ་འགྱུར་རོ། རོ། །གྲྭ་པ་ པ་འདུ་བར་ འདོད་ན། བདག་ 
། ཡུངས་ཀར་ དང་འབྲུ་སྣ ཚོགས ་ལ་གོང་གི སྔགས་བཟླས ཏེ། གཏོར་ཕུལ་( ལམ། ཕུར་བུའི་མེ ་ལ་ སྦྱི ་སྲེག་ བྱས་ལ། འཁོར་ གྱི་མིང་སྔགས་ ཀྱིས་ཐེམ་པ་བླངས་ ལ་གསོལ་ བ་གདབ་ བ་པོ། མི་དབང་དུ་བྱ་བར་འདོད་ 
ན་། རྣལ་འབྱོར་མར་བསྒོམས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞེ་བསྐོམ་པའི་དབུས་སུ་བཾ་དམར་པོ་བསམ་ལ། ཐིག་ལེ་དམར་པོའི་ཚོགས་སྤྲོས། གང་འདོད་པ་ལ་ཕོག་པས། རང་དབང་མེད་པར་ 


8. (×. 


༢” ༄༅། །མདུན་དུ་བསམ་ལ་སྔགས་བཟླས། ནྷི་རི་མཱ་རཱ་ན་ག་ནུ་ཤྲི་གུ་ལ་ཙི་མཱ་ར་ཙ་ཆེ་གེ་མོ་ཧཱུཾན་ལི་ཧ་ཧ་དེ་བ་ཙག་ཙག་ཙག་མེ། སྟོང་ངམ་ཁྲི་འབུམ་ཡུངས་ཀར་ལ་བསྔགས་ལ། གང་འདོད་པ་ལ་ཡུངས་ 
ཀར་གཏོར་བས་ཁུགས་པར་འགྱུར་རོ། །ནོར་འཕེལ་བར་འདོད་པས། སྨན་སྣ་འཚོགས་ཚད། ཤིང་ཐོག་སྣ་ཚོགས་དང་། ཟས་སྣ་ཚོགས་དང་། ཤིང་རྩི་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མེ་ག་ཐུར་དང་སྤོས་ཀར་དུད་པས་བདུག་ལ་སྦྱིན་ 
བསྲེག་ཕུལ། རྩ་བའི་སྔགས་ལ་དངོས་གྲུབ་བསྡུ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་འབུལ། གཏོར་མ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་བྱས་པས་ནོར་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །གོས་དང་ཟས་འདོད་པས་དར་སྣ་ཟ་འོག་རས་མ་དང་། གོས་གང་ 


ཙུ འདོད་པའི་རས་མ་སྣ་ཚོགས་དང་། ཟས་སྣ་རྙེད་ཚད། ཁུད་པར་དུ་ཁུར་བ་དང་ཕྱེ་མར། སྦྱིན་སྲེག་དང་གཏོར་མ་འབུལ། ཕྱུགས་འཕེལ་བར་འདོད་ན་རྟ་ཕྱུགས་སྡུ་རྙེད་ཚད། ་སྨན་སྣ་དང་ཤིང་རྩི་ལ་སྔགས་ལ་ 


ཕྱུགས་ཀྱི་ལྷས་སུ་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། གཏོར་མ་ཆེན་པོས་མཆོད་ནས། ཕྱུགས་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །དབང་དང་རྒྱས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་ཞལ་ནས་ཞལ། སྟན་ནས་སྟན་དུ་རྒྱུད་པ་རྫོགས་སོ།། །རྣལ་འབྱོར་ 
མའི་གསང་བ་ཐུགས་ཀྱི་བཀའ་རྒྱ་ཅན་འདིའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཏི་ལོ་པ། ནྭ་རོ་པ། མར་པ། མི་ལ། དྭགས་ཕོ་ལྷ་རྗེ། རིན་པོ་ཆེ་ལ་འགའི་རྒྱལ་པོས་འབུལ་བ་མང་པོ་བསྐུར་ནས། ངའི་མཆོད་ 


©% 
༦ 
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གནས་བྱེད་པས། རིན་པོ་ཆེ་དང་ཁྱད་མེད་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡོ ན་ཏན་གྱིས་བརྒྱན་པ་གཅིག་བརྫོང་བར་ཞུ་ཞེས་གདབ་འདྲེན་བཏང་བས། རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གཙང་པ་ 

ལ། ད་ཁྱེད་མིན་པ་གཞན་འོས་མེ ད་པས་གཤེ གས་དགོས་གསུངས་པས། ཁོང་གི ་ཞལ་ནས། རིན་པོ་ཆེའེ་གསུང་མི་བ ཟློ ག། དེ་མ་ཡིན་པ། མི་རྒས་པ་དང་ས་ཐག་རིང་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་གདུག་པ་ཆེ་བ་དང་། 
རང་གཞན་གྱི་དོ: ན་ཀྱང་ཅི ་འགྲུབ་བམ་གསུངས་པས། རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ལར་ཡང་འགའི་རྒྱལ་པོ་ ཆོས་ལ་དཀར། རྒྱལ་སྲིད་ཀྱང་ཆོས་ལྡན་དུ་སྐྱོང་། རང་གཞན་གྱི་དོན་ཀྱང་ཤི ན་ཏུ་ཆེ། ཞབས་ཏོག་ ཀྱང་ 
° འགྲུབ་པ ་དེ་ ་རང་ཡིན། ད་ ཁྱེད་ཅི ་ནས་ཀྱང་ གཤེགས་ དགོས། ངས་ཆོས་དང་ ་གདམས་ངག་ ཅི ་དགོས་རྫོང་བ་ བྱེད་ གསུངས་ནས་གདམས་ ངག་མང་དུ་གནང་། ། ཁྱད་ པར་དུ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ རྣལ་ འབྱོར་མའི་ཆོས་ བསྐོར་ཚ ཚང་ 
བ་གནང་། གདམས་ངག ་འདི་ གཞན་° ལ་ མེད་ པས་ཁྱོད་ རང་ ཉུམས་སུ་ལང་གསུངས་ནས། རྒྱལ་ ་པོ་ཡང་ དབང་ དུ་འདུ་ལ ་ཅཾ་ ་གསུང་ ཉན། ། མཆོག་ ཐུན་ མོང་གི་ དངོས་གྲུབ་ཀྱང་ ཐོབ་ གཞན་ཡང་ འགྲུབ་པར་ཡོ ཡོང་ 
གསུངས་ནས་ཆོས་དང་ ཟང་ ཟིང་གི ་རྫོང་པ་མང་ དུ་མཛད། དེ ་ནས་ དགེ ་བཤེས་ ་རྩང་པོ་བྲས ་འགར་ བྱོན ་ནས། འགའི་ རྐྱལ་ ཕོའི་ མཆོད་ གནས་མཛད། གདམས་ངག་ འདི་ ཉམས་སུ་བླངས་པས། དྭགས་ ཕོ་ རིན་ 
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ངོ དོ 


.༦ཏི་ཏཉིི ཕྱི 


༄༅། །པཕོ་ཆེ་ཡི་གསུང་བ་བཞིན བྱུང་སྟེ། རྒྱལ་བོ་དང་། བཙུན་མོ། བློན ན་པོ་ཆེན་པོ་ པོ་རྣམས ་དབང་དུ་འདུས་ཏེ། གང་བསྐྒོ་བ ་རྣམས་ཉན། ། ཅི་དགོས་པ་ རྣམས་བསྒྲབ་པས། ནོར་ གསེར་དཔུལ་དང་། དར་ 
ཟབ་དང་། རྟ་ལ་སོགས་པ་ བརྒྱ་འབུལ་ མང་པོ་ ་བསྐུར། བླ་མ་ དང་དགེ་འདུན་གྱི ་ཞབས་ ཏོག་ ཀྱང་འགྲུབ་པ་ ཡིན་པར་འདུག་གསུང་། ཁོང་གི་ཞལ་ནས། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་འདི་ལས་ཟབ་པའམ་མྱུར་བ་ 
མེད་ གསུངས་ ནས་གནང་བའོ། །བླ་མ་གཙང་སོ་བའི་ གདམས་ངག་ བཀའ་ བརྒྱ་མའོ། །རྫོགས་སོ།། །། 

། །རྫོགས་རིམ་རླུང་སེམས་གཉིས་མེད་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ། ས་ བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཏེ་ལོ་ཤེས་ རབ་བཟང་པོ པོ་ཞེས་བྱ་བ་དེས། མྱ་ངམ་གྱི་ཐང་ལ་རེས་རབ་ཏུ་ ཏུ་བྱུང་པ་ བརྒྱ་སྟོང་ དུ་མར་ 

།སྦྲུལ་ནས་རྣམ་ཐར་ སྐྱོང་། | རེས་རྣལ་7 འབྱོར་མ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མར་སྤྲལ་ ནས་སྤྱོད་ པ་སྣ་ཚོགས་པ་ མཛད། རེས་ཐ་མལ་པར་སྤྲལ་ ནས་སྤྱོད་ པ་མཛད། རེས་བྱིས་པ་མང་པོར་སྤྲལ་ ནས་སྤྱོད་པ པ་ མཛད། རྩེད་མོ་རྩེ་ 
བའི་དུས་སུ། ལོངས་སྤྱོད་ རྫོགས་ པའི་སྐཱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ ་པོ་སྦྲལ་པའི་ཁྱེའུ་ལོ་བཅུ་གསུམ་པ་གཅིག་ཏུ་སྤྲལ་ནས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ ལ་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་མཛད་ནས། གཟུང་མེད་མཐོང་བ་པོ་ཡང་མེད། ། 


སྒྲ་མེད་ཐོས་པ་པོ་ཡང་མེད། །དྲི་མེད་བསྣོམ་པ་པོ་ཡང་མེད། །རོ་མེད་མྱོང་བ་པོ་ཡང་མེད། །རེག་མེད་རེག་པ་པོ་ཡང་མེད། །སེམས་མེད་སེམས་པ་པོ་ཡང་མེད། །ཞེས་གསུང་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་འཇལ་ཡལ་ 
བ་བཞེན་དུ་སོང་། དེར་ནྭ་རོ་པའི་བསམ་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་སུ་བྱོན་པ་ལ་ངས་ཆོས་གཅིག་མ་ཞུས་སྟམ་ནས་འགྱོད་དེ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཞག་བདུན་ན་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་མཉམ་པ་མཁའ་འགྲོ་མ་སུ་མ་ཏི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ན་རེ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཅི་འདོད་གསུང་། ང་ནི་ཡང་དག་པའི་གདམས་ངག་གཅིག་ཞུ་བ་ཡིན་བྱས་པས། བསྐྱེད་རིམ་ཇོ་ 
། མོ་ལྟན་སྐྱེས་དང་། རྫོགས་རིམ་རླུང་སེམས་གཉིས་མེད་འདི་གནང་བའོ། །དེ་ནས་ན་རོ་པས་ཏེ་ལོ་པ་ཚོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལ་མྱ་ངན་གྱི་ཐང་ལ་བཞུགས་པ་དང་མཇལ། རྣལ་འབྱོར་པ་གར་འགྲོ་གསུང་། ཏེ་ལོ་པ་བྱ་ 
བ་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་བླ་མ་ཡིན་པས་ཚོལ་བ་ཡིན་བྱས་པས་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་བླ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་སམ་གསུང་། མཁའ་འགྲོ་མས་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་བྱས་པས། མཁའ་འགྲོ་མ་མིན། བར་ཆད་ཡིན། ཆོས་ངས་ 
ལུང་བསྟན་གསུང་། ཁྱོད་ཅི་སྐད་བྱ་བ་ཡིན་བྱས་པས། ང་མྱ་ངན་གྱི་ཐང་ལ་སྤྱོད་པ་བྱེད་པས་ཐང་ལོ་པ་བྱ་བ་ཡིན་གསུང་། དེར་བསྐྱེད་རིམ་ཇོ་མོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་མ་གནང་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་མི་སྣང་བར་འགྱུར་ 
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| ངས་ཆོས་མང་དུ་ཤེས་པ་ ལ་ དབང་དང་རྫོགས་ རིམ་གྱི་ གདམས་ངག་ ཐམས་ཅད་ན་རོ་པ་ལ་ ཞུས་སོ། ། ། །ད་ གསང་སྔགས་ ཀྱི་ལྟ་ བ་ ཕྱིན་ཅི ་མ་ ལོག་ པ་ གཅིག་ ཤེས་པར་ འདོད་ བྱས་པས། མེ་ཏྲི་ པའི་ ཞལ་ ནས། 


༄༅། ཏོ། །དེར་ཏེ ཏེ་ལོ་པ་ ཡིན ་པར་ ར་འདུག་པ་ལ་ངོ་མ་ཤེས་སྟམ་ ནས་ གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཡང་བྱོན་ནས་ དཀའ་བ ་བཅུ་གཉིས་སྨྱད་ པའི་ རྗེས་ལ། ཤའི་ འ་དུམ་ བུ་ལ་མཆལ་བྱས་ནས་ཕུལ། དེའི་ དུས་སུ། 
ྱིཧོ་འདི་ནི ་ན རརིག་ ཆེན ་པོ་སྟེ། ། །ངག་གི ་ལམ་ འདས་ཡིད་ཀྱི་སྨྱོད་ཡུལ་ མིན། །ཏེ་ལོ་ང་ཡིས་ཅི ་ཡང་བསྟན་ དུ་མེད། ། ། །རང་རིག་ ཉིད་ལ་ མཚོན་ཏེ ཏེ་ཤེས་པར་ བྱོས། ཞས་གཞུངས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆནཔོ ཕོའཾ་ འ་ཐུགས་ 
ཀྱི་ཉིང་ཁུ་འདི ་གནང་ནས་ཏེ་ལོ་པ་ དང་རྟོགས་པ་ མཉམ་ པར་འགྱུར་ཏོ། ། ། །དེ་ནས་ ནཱ་རོ རོ་པ་ཤིང་དྲུང་ན་ བཞུགས་པའི་དུས་སུ། ཀརྨ་རི ་པ ་བྱུང་ནས་ ཁྱོད་ འདིར་ཅི་ བྱེད་ པ་ ཡིན་ཅི་ ཟ་ བ་ཡིན། ཅི་གོན་ པ་ ཡིན། ཅྱི 
སྐད་ བྱ་བ་ཡིན ་བྱས་པས། ། ང་ཟས་སུ་ཤིང་གི ་འབྲས་ བུ་ཟ། ། གོས་སུ་ཤིང་ལོ་གོན། མིང་ཤི ང་ལོ་པ་བྱ་བ་ཡེན ༈་གསུངས་ནས་མཆཱལ་ཕུལ་ཏེ་ ་གསོལ་ བ་བཏབ་ནས། ཡང་དག་ པའི་ གདམས་པ་ གཅིག་ཞུ་ ཞ་ཀྱས་པས་ 
བསྐྱེད་ ད་རིམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་མ་ ལས་ཚར་དང་བཅས་པ་ ་འདེ་གནང་ངོ་། །དེ་ནས་བླ་མ་མར་པ་རྒྱ་ གར་༈ ནས་འབྱོན་ཁར་ ནཱ་རོ་ཿ པ་ལ་ ལྷན ་ཅིག་ སྙེས་མ་ ལས་ །ཁ་ ཚར་ དང་བཅས་པ་ ཞུས། ། རྗེ་མར་པས། ནི པ་ལ་ 


མཆོ - 


མཁའ་འགྲོ་མ་དཔལ་མོ་བྱ་བ་སྒུ་ ལུས་ལ་གྲུབ་པ་ ཐོབ་པ ། རླུང་སེམས་གཉིས་ མེད་ཀྱི་ ་གདམས་ངག་°ེ ཡོད་པ་གཅིག་ཡོད་པས་དེར་སོ། སོང་གསུང་། ། དེར་ཕྱི ཕྱིན་ནས་གསེར་གྱི་, མཆནྫལ་ཡུལ་ནས་ ཞུས་པས། གདམས་པ་ 


ནཾ. = ༨ 


ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ བསྐྱེད་ཿ རིམ་ཇོ་མོ་ལྟན་ ཅིག་སྐྱེས་མ། རྫོགས 'རིམ་ རླུང་སེམས་ གཉིས་མེད་ གནང་ངོ་། །བླ་གདམས་ངག་ལ་འགུནས་མའི་བླ་མ་སུ་ཡིན་དྲིས་པས། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་ མཁའ་འགྲོ་ཅི་སྐད་བྱ་བ་ཡིན་ 
བྱས་པས་མ། མཚན་ ལྷན་ཅིག་ སྐྲེས་མ། གནས་གང་ན་ཡོད་བྱས་པས་ ་གནས་ལ་ རེས་པ་ མེད་ གསུང་། ཅི་ལྟར་བྱས་ ན་མཇལ་བྱས་པས། གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྐལ་བ་ བ་དང་ལྡན་ན་མཇལ་གསུང་། གསོལ་བ་ བཏབ་པས་ 


༡ ཀྱང་ཕག་ མོ་གཉིས་བྱུང་ནས་ཊ 'ཅི་འདོད་ གསུང་། ཡང་དག་ པའི་ གདམས་ ངག་ གཅིག་ ཞུ་བྱས་པས། དབང་ བཞི་ ངོ་ སྤྲོད་ ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྐུར་ བས་ གསང་དབང་གི་ ཉམས་སྐྱེས། ། རྟོག་ པ་ཟླ་བ་ ཕྱེད་ ཀྱི་ བར་ དུ་ནུབ། 


གདམས་ངག ་རླང་སེམས་གཉིས་མེད་ གསུངས། ། དེ་ནས་རོ་བོ་ཆེན་པོ་བསྒྲབས་ པ་དང་མཇལ་བས ། ཁྱོད་རྡོ་རྗེ་ གདན་ དུ་སོང་དང་བཅོམ་ །ལྡན་ འདས་ཀྱི་ ཞབས་རྗེས་དང་། དཀོར་ མཛོད་ན་ཚེམས་མཆེ་བ་བཞི་ 


ཡོད་པ་ལྟོས་གསུང་། མར་པས་ཞབས་རྗེས་བལྟས་པས་མོས་པ་སྐྱེས་ཏེ། དབང་གསུམ་པའི་ ཧས་སྐྱེང་དེ ་ནས་མཆེ་བ་ལྟ་བའི་དཀོན་གཉེར་ལ་ཞུ་བ་བྱས་པས། ། འདིའི་སྒོ་ སྒོ་འབྱེད་པ་ལ་སྡེ་པ་རེའི་སྣ་རེ རེ་ 
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།གསེར་ཞོ་རེ་མེད་ པ་ལ་མི སྟོན་ པ་ ཡིན། ཁྱོད་རྣལ་° འབྱོར་ པ་ཆེན་པོ་གཅིག་ འདུག་པས་ ལྟོས་གསུངས་ནས་ལྡེ་མི མག་ ཐམས་ཅད་ བཀུར་ཏེ། ། སྒོ་ཐམས་ཅད་ཕྱེ་ནས་བལྟས་ པས་བསེའི་ སྒམ་ བུ་གཅིག་ 
གི་ནང་ན་ཤེལ་ གྱི་གའུ་དེའི་ནངཱ་ན་ དངུལ་ གྱི་གཞུའི་ནང་ན་ དར་ གྱིས་དྲེལ་ནས་ ཚེམས་མཆེ་བ་གཡས་པ་དང་། སྔར་ ང་མ་ཤེས་པའི་པོཿ ་བོད་ཆུང་གཅིག་ འདུག་ པ་གདན་དྲངས་ཏེ། པྟི་ ཏ་ ཀུན་ ལ་དྲིས་པས་སུས་ཀྱང་ 
མ་ཤེས་ཏེ། ཏེ། ཁ་ཆེའི ་པའྟི་ཏ་ གཅིག་ ན་རེ། འདི་ དི་སིང་ག་ ་ལའི་ འི་གླང་ཡང་ཟེར་སྒྲ་ཡི ་ཡིག་ཡིན་ཟེར། མར་པས་ཚོང་པ་ དང་འགྲོགས་ནས ་སིང་ག་ལའི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་ནས སྐད་བསླབས་པས ། སྔར་གྱི་རླུང་སེམས་གཉིས་མེད་ „ 

བསྐྱེད་རིམ་དང་བཅས་པ ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས ་གཉོས་དང་འགྲོགས་ནས་ཚུར་བོད་དུ་བྱོན་ནས། ལ་ སྟོད་ དུ་རྣལ་འབྱོར་མ་གཅིག་ལ་མཚན་ཉིད་ཚང་ནས་ཟླ་བ་ གཅིག་ཏུ་ལས་རྒྱ་ བྱས། རླུང་སེམས་ཤབ་ ཀྱི་ར་སར་དུ་ ༤ 
 རྣལ་འབྱོར་མ་གཅིག་ལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་གདམས་པ་ བྱིན་ནས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་གཅིག་ བྱུང་སྐད་ གཉིས་ མེད་ཀྱི རྐྱ" 3་གདམས་ པ་གནང་། ཕུང་ཕོ་ ལྷག་ མེད་ ད་དུ་མའ་ སྤོད་དུ་སོང་སྐད་སངས་ རྒྱས་ པ་ པ་ཡིན་ གསུང་། ། ཕྱིས་ སྐུའི་ སྲས་ དར་མ་མདོ དོ་སྡེ་ 
འདས་ནས། ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མི་ལ་རས་པ་ལ་གདམས་པ་མ་ ལུས་པར་གནང་། མི་ལའི་ཞལ་ནས། ང་ལ་དགེ་སྦྱོ་ སྦྱོར་ཡུན ་རིང་པོར་མ་སྐྱེས་པ་ལ། གདམས་པ་འདི་ཕྱིས་ལས་མ ་བྱུང་གསུང་། མི་ལས་ བླ་མ་ལྟ་རྡེ་ 


3,# 


ལ་དབུས་སུ་འགྲོ་ཁར་འགྲོ་ཆོས་སུ་གནང་ནས། ཁྱོད་ལ་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་ཉམས་ཡལ་དགེ་སྦྱོར་མི་སྐྱེའོ། །དེ་ནས་རླུང་སེམས་གཉིས་མེད་འདི་བསྒོམས་དང་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ་གསུང་ངོ་། །དེས་ 
རིན་པོ་ཆེ་དབུ་སེ་བ་ལ། ཁྱོད་བསྒོམ་བསྒྲབ་ཁམས་ཀྱི་སྐམ་པོ་གངས་རར་གྱིས། འགྲོ་དོན་དབུས་གཙང་གཉིས་སུ་གྱིས་གསུང་ནས་སྐམ་པོ་གངས་རར་གཤེགས་པའི་དུས་སུ་འགྲོ་ཆོས་སུ་གནང་བའོ། །དེས་ 
འགྲོ་མགོན་རས་ཆེན། དེས་རིན་པོ་ཆེ་པོམ་བྲག་པ། དེས་རིན་པོ་ཆེ་ཀྨམ་པ། དེས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ། ཡང་ཀརྨ་པ། བླ་མ་གཉན་རས། དེ་ལ་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། དེ་ལྭ་བླ་མ་རྟོགས་ལྡན་གྲགས་པ་སེང་གེ དེ་ལ་བླ་ 
མ་རྟོགས་ལྡན་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། དེས་བདག་ལ་གནང་བའོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུད་པའི་རྫོགས་རིམ་ལ་གཉིས་ཏེ། བདེ་ཆེན་རླུང་སེམས་གཉིས་མེད་དང་། སྐྱེ་མེད་རླུང་སེམས་གཉིས་མེད་དོ། །དང་ཕོ་ལ་ 
གསུམ་ཏེ། གཏུམ་མོ་རླུང་སེམས་གཉིས་མེད་དང་། འཕོ་བ་རླུང་སེམས་གཉིས་མེད་དང་། སྒུ་ལུས་རླུང་སེམས་གཉིས་མེད་དོ། །དཔལ་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཏུམ་མོ་རླུང་སེམས་གཉིས་དེའང་། 
¬= བདེ་དྲོད་སྟོང་པའི་ཉམས་མྱོང་གིས། སྡུག་བསྔལ་བཏང་སྟོམས་ཀུན་ལས་འདས། གཏུམ་མོ་འབར་འཛག་གི་གདམས་ངག་ཡོད། འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ་ཐོབ་སྟེ་མཆཾ། ཞེས་སོ། མེད་ལ་གཞུག་ཐབས་རྣམ་པ་གསུམ་ཏེ། རླུང་ལུས་ལ་གཞུག་པ་དང་། སེམས་ 
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།དང་པོ་ལུས་ལ་གཞུག་པ་ནི། ཟོ སྐད་ཅིག་གིས་ ༈ལྟར་ བསམ། རྩ་གསུམ་འདུས་ལྟེ་འོག་སོར་བཞིར་པའི་སར་ ཆོས་འབྱུང་དམར་ ལོ་ ་བསམ། 


༄༅། 
སེམས་ལ་གཞུག་པ་ནི། གཏུམ་མོའི་མེ་ཡར་འབར་བས་རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་དྲོས། འཁོར་ལོ་ གསུམ་གྱི་རྩ་ མདུད་ཐམས་ཅད་ གྲོལ་ ནས་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཞུ། བྱང་སེམས་ཐིག་ལེ་བབས། མེ་དང་ཐི ཐཾག་ ལེས་རྩ་གནས་ 


ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བསམ། བདེ་བ་མ་སྐྱེས་བར་དུ་བསྒོམ། བདེ་དྲོད་སྐྱེས་ནས། གསུམ་པ་ འོད་གསལ་དུ་གཞུག་པ་ནི། སེམས་ཉིད་སྟོང་པའི་ངང་ལས་མ་བཅོས་པར་བཞག ། བདེ 


།ལ་གཞུག་པ་དང་། འོད་ གསལ་དུ་གཞུག་ པའོ། 
དེའི ནང་དུ་གཏུམ་མོ་ མོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་སོ་ ་སོར་བཞི་པ་ཁ་དོག་ དམར་མ་ གསལ་བ། རེག་བྱ་ ཚ་ལ་ གདུང་བ། ། རྩེ་མོ་ཕྲ་ལ་རྣོ་བ་གཅིག་ བསམ། དེ་ནས་འཇམ་ རླུང་བཟུང་ལ་ཊེ དྲོད་མ་སྐྱེས་བར་ དུ་བསྒྲོམ་མོ། མོ། །གཉིས་པ་ 
བདེ་སྟོང་གི ངང་དུ་རླུང་ 


།བླ་ མ་ དང་རྡོ་ རྗེ རྣལ་ འབྱོར་མ ་ལ 'ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ལ། །གཉིས་པ་ འཕོ ཕོ་ནམཤེས་རླང་གིརྟཕོ་ ཕོ་ལ། །སེམས་ཉི 'ཉིད་ཟབ་ མོའི་འོད་གསལ་ སྐྱོན། །ཐིག་ལེ་སྔོ་ སྔོ་དམར་ གྱིས་འཕོ་བ་ ཡོད། །ཕྱི་ མ་སངས་ ནི རྒྱས་ཏེ་མཆཾ། །ཞེས་ 
སོ། །བ་ རུ་ེམས་གཉིས་ མེད་ནི། བླ་མ་ཡི་དམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐིག་ལེ་སྔོ་དམར་གྱི་འཕོ་བའི་གདམས་ངག་ནི། རང་ཡི་དམ་ དུ་བསམ། ལུས་ཁོང་ སྟོང་ དུ་བསམ། ལྟེ་བར་ཆོས་འབྱུང་ནང་ དུ་ཐིག་ ལེ་དམར་པོ་ 


$$. ཉི 


འབྲལ་མེད་དུ་བསྐོམ་མོ།། 
€; 


དེ་ལས་འོད་ཁ་དོག་ལྔ་འཕྲོ་ ་བར་བསམ། སྟིང་གར་ཡི ་དམ་བསམ། སྤྱི་བོར་ བླ་མ་བསམ། ། ཐིག་ལེ་དམར་པོ་དེ་ དེ ་ལས་ཐིག་ལེ་སྔོན་པོ་ པོ་གཅིག་ཆད་ནས་ ྙང་ཁའི་མི་ད དམ་ལ་གཡས་ སུ་བསྐོར་ བ་ གཅིག་ བྱས། སྤྱི་ 
བོའི་བླ་མའཾ་ཞབས་ལ་ རེག་སྟེ་ རླུང་མནན་ནས་ ཐུར་ལ་སོང་པས་ཡི་དམ་ ལ་གཡོན ་བསྐོར་དུ་བྱས་ཏེ་ལྟེ་བའི་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་པར་ བསམ། དེ་ནི ་སྦྱུང་བའོ། ། སྤྱི་བོ བོ་ཚ་ཙག་ཙག་པའམ། ཐོད་པའི་སྐད་ ཚག ་ཚག་ 
པའམ། རླངས་པ་ ཚུབ་ཚུབ་པའམ། རིག་པ་ནམ་མཁའ་ལ ཡེད་ཡེད་ཡོད་པའི་རྟུགས་དེ ་དྷེ་རྣམས་གང་ཡང་རུང་བ་ མ་ མ་བྱུང་བར་དུ་བྱའོ། ། ། །དེ་ནས་ 'འཆཾ་རྟགས་༔ རྫོགས་ ནས་ལས་ལ་སྦྱར་ བར་ རྭ་བྱ་སྟེ། ། ལུས་སྐྱིལ་ 'ཀྲུང་ 
” བཅའ།་འོག་ རླུང་ཐེན་ ་ནས ཐིག་ལེ་སྔོ་དམར་གཉིས་འགྲོགས་ནས་ཡར་ བྱུང་སྟིང་གའི་ཡི་ དམ་ ་ལ་ ཐིག་° ལེ་དམར་པོ་ ་ལས་སྔོན ་པོ་ ་ཆད་ ནས་ཡི་དམ་ལ་ཐིམ། ། རླུང་གི ་ཤུགས་ ཀྱིས་དམར་ པོ་ཡང་ ཐིམ། ཡི་དམ་ཇེ་མཐོ་ལ་ 
སོང་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ལ་ཐིམ། བླ་མ་འོད་དུ་ཞུ་འོད་ ཀྱང་སྟོང་པར་བསམ། ཡི་དམ་° ལ་ཐིམ་པས ་ལོངས་སྐུར་འཕོ་བ་ བླ་མ་ལ་ཐིམ་པས་སྤྲལ་སྐུར་འཕོ་བ། སྟོང་ཕཱར་བསམ་པས་ཆོས་སྐུར་འཕོ་བའོ། །ཡྷི།། །།ཌཱ་ 
ཀི་ནཱི་ན་ མོ། གསུམ་པ་ སྒྱུ་ལུསྲ་སྙེས་པ་ ལྟན་ སྐྱེས་ སྒུ་མའི་ ལུས། །གནས་ སྣང་གྲགས་སྒུ་མའི་ལུས། ། །འཆེ་བ་ ་འོད་གསལ་ སྒུ་མའི་ འ་ལུས། ། ། །སྣང་སྲིད་ སྒུ་མར་ཤེས་པ་ དེས། །གཟུང་དང་འཛིན་པའི་བཅིངས་པ་ཞིག །བར་ དོ་གསུམ་ལ་ རང་ གྲོལ་བྱེད། ། །སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ ་གདམས་ 
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ཤེ ༄༅། །པཡ་བདག་ལ་ཡོད། །འབྲབས་ཐུ་སྦྲལ་སྐུ་ཐོབ་སྟེ་མཆི། ཅེས་སོ། །རླུང་སེམས་གཉིས་མེད་ལ། སྒུ་མ་གསུམ་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བར་འདོད་པ་ཡིན། སྒུ་མ་དང་པོ་སྒུ་ལུས་ལ་ངོ་སྦྲད་པ་ནི། སེམས་བསྐྱེད། བླ་མ་ལ་མོས་གུས་ 
བྱ། མདུན་དུ་མེ་ལོང་གཡའ་དག་པ་གཅིག་བཞག །དེའི་ནང་དི་རང་གི་གཟུགས་བརྣན་འཆར་བར་བྱས་ལ། དེ་ལ་བལྟས་པས་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ཡང་སྒུ་མའི་ལུས་སུ་འདུག་སྟམ་དུ་བསམ། དེ་ལ་མདའ་ 
དང་མདུང་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་བརྡེག་པར་བསམ། དེ་ལ་ཡང་རྒྱན་མང་པོ་འདོགས་པར་བསམ། དེ་གཉིས་ལ་དགའ་མི་དགའ་བལྟ། སྒུ་མའི་ལུས་ཡིན་པས་དགའ་མི་དགའ་མི་འོང་། དེ་ནས་གཟུགས་བརྙན་ 
དེ་རང་ལ་བཅུག་ལ་རང་གི་གཟུགས་ལ་སྔར་བཞིན་བསམ། དགའ་མི་དགའ་མི་འདུག་ན། ཁྲོམ་གསེབ་ན་ཕར་ལ་ཕྱིན་ལ། རྒྱན་ལ་སོགས་པ་ཕྲོགས་ལ་བརྡེག་ཏུ་བཅུག་ལ་དགའ་མི་དགའ་ལྟ། དགའ་མི་ 
དགའ་མི་འདུག་ན་ལུས་སྒུ་མར་གཏན་ལ་ཕེབས་སོ། །དེ་ནས་ངག་སྒུ་མར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ནི། ཕྱི་ནང་གི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་བྲག་ཆ་ལྟ་བུར་གོ་ནས་གཟུགས་བརྙན་དེ་ལ་བསྟོད་སྨད་སྣ་ཚོགས་བྱས་ལ་དེ་ལ་ 
དགའ་མི་དགའ་བྱའོ། །དེ་ནས་དེ་རང་ལ་བཅུག་ལ་བལྟ། ཆགས་སྡང་མི་འདུག་ན་གཞན་གཅིག་གིས་བསྟོད་སྨད་བྱེད་དུ་བཅུག་ལ་བལྟ། དགའ་མི་དགའ་མི་འདུག་ན་ངག་སྒུ་མར་གཏན་ལ་ཕེབས་སོ། །དེ་ 
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བྲལ་བར་བྱའོ། །ཡེངས་པ་མེད་དེ་དྲན་སྟོང་ཆིག་ཆོད་དང་མ་བྲལ་བར་བྱའོ། །དེ་སྒུ་མ་དང་པོ་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་དང་པོ་བསྒོམ་པའོ། །སྒུ་མ་གཉིས་པ་རྨི་ལམ་བར་དོ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་བྱ། རང་ཡི་དམ་དུ་བསྒོམ། 
ཐུགས་ཀར་བླམ་བསྒོམ་ཟེར་ཧྲིཿབསྒོམ། དེ་ནས་སྣང་བ་འདི་རྨི་ལམ་ཡིན་སྟམ་དུ་བསམ། རྨི་ལམ་ལ་རྨི་ལམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟམ་པའི་འདུན་པ་དྲག་པོ་བྱ། དེ་ནས་ཐུགས་ཀའི་ཧྲིཿ ལ་སེམས་གཏད་ལ་གཉིད་ བྷ 
ལོག །དེས་མ་ཟིན་ན་སད་པའི་སྣང་བ་འདི་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་ཡིན་སྟམ་དུ་བསམ། དེ་ནས་ཉིན་མོ་ཡང་རྨི་ལམ་ཡིན་སྟམ་དུ་བསམ། དེ་ནས་རྨི་ལམ་ལ་རྨི་ལམ་དུ་འདུ་ཤེས་ནས་འོང་། ཡང་རྨི་ལམ་ཟིན་པ་དང་། 
རྒྱ་གར་ཡུལ་བལྟ་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་གདན་བལྟ་བ་དང་། ཏེ་ལོ་པ་ལ་སོགས་པའི་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཞུ་བ་དང་། དགའ་ལྡན་དུ་བྱམས་པ་ལ་ཆོས་ཞུ་བ་དང་། སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་གནས་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
བྱའོ། །དེ་ཚེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་བལྟ། སེམས་ཉིད་སྟོང་པས་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པས་འབོལ་ལེ་ཧྲིག་གེ་ངོས་བཟུང་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིད་འོག་གསལ་དུ་འཕོ་བའོ། །རྨི་ལམ་ 


ཟོ ༄། །གྱི་བར་དོ་ ་འཁྲུལ་པ་ལམ དུ་སློང་བའི་ མན་ངག་གོ །སྙུ་མ་གསུམ་པ་ 'སྲིད་ པའི་བར་དོ་ལ། ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ། བདག་ གིས་སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དོན་ དུ་འཆི་ བ་འོད་ 
གསལ་ ངོས་ཟིན་ པར་བྱས་ལ་སེམས་ཅན་ཧྱི གྱི་དོན་ བྱ་སྟམ་ དུ་བསམ། དེ་ནས་ རང་ཡི་དམ་ སྣང་སྟོང་སྒུ་མ་ ཙམ་ མ་དུ་བསྒོམ། | མདུན་ དུ་བླ་མ་ མ་བསམ། མོས་གུས་དྲག་ པོ་བྱ། དེ་ནས་ ་དབུགས་ འགྲོ་ ཁར་སེམས་མ་ 
བཅོས་པ་ ཆོས་ཉིད་ ཀྱི་ངང་དུ་བཞག་ ནས། དེའི་ངང་དུ་དབུགས 'འགྲོ་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་བར་དོ་ ང་དོའི་སྣང་བ་ མེད་དོ། །རྒྱ་ལ་ འོད་ གསལ་; མ་ ཟིན་ ན་བར་དོའི་ སྣང་བ་( འབྱུང་བས་ བར་དོར་རང་ཡི་ དམ་ དུ་བསྐོམ་པ་ 
: དང་། བླ་མ་ བསྒོམ་ པ་དང་། སྣང་བ་ སྒུ་མར་ གཏན་ལ ་ཕབ་ལ་སེམས་མ་བཅོས་པ་ ཆོས་སྒུའི་ངང་ལ་ བཞག་ཊ གོ །དེས་བར་དོ་ནས་ '་གྲོལ་ལོ། །དེ་ནས་ཐུགས་ རྡེའི་ དབང་ གིས་སྐྱེ་བ་ ལེན་ན་མའི་མངལ་ དེ་ཆོ། ཆོས་ 
འབྱུང་དུ་བསམ། ། དེའི་ནང་དུ་རིག་ པའི་ངོ་བོ་དེ་ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཐུགས་ ཀྱི་ས་བོན་ ཧཱུཾ་དཀར་པོ་ ་འོད་ ཟེར་ཁ་དོག་ ལྔ་འཕྲོ་བ་ གཅིག་ ཏུ་བསམ་པས་ ྐྱེ་བ་ཕྱི ཕྱི་མ་ལ་སྤྲལ་སྐུར་སངས་རྒྱས་ སོ། །རྫོགས་ 
སོ།། ། །།དཔལ་རྡོ་ ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱེ་མེད་ རླུང་སེམས་གཉིས་མེད་ནེ ནཾ། གཞུང་ལས། ། བཟུང་བའི་ ཡུལ་དང་འཛིན་ པའི་སེམས། ། །ཡང་དག་དོན་ལ 'གྲུབ་པ་མེད། །ཅེས་པས་ སྔོན་འགྲོ་ ལྷ་ 
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སྒོམ། དེའི་ངང་ནས་ ཐུན་ བསྡུ་བའམ། ཡང་ན་ འདི ལྟར། བཟུང་བའི ཡུལ་ གཟུགས དང་། ། སྒྲ་དང། །དྲེ ་དང་། རོ་དང་། རེག་བྱ་དང་། ཡིད་ ཀྱི་ཡུལ་ ཆོས་རྣམས་ལྷ ་དང་ལྟ་ མོ་ 'མཆོད་ པའི་རྫ་ས་ སུ་ཤེས་ལ། ། དེ་ 

མར་ག རྟོག་པས་བྱས་པ་ ཡིན ་པས། དོན་དམ་པར ར་མིག་ དང་གཟུགས་ དང་མིག་ གི་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ བདེན་ པར་མ 'གྲུབ་སྟེ། རང་གི་ ་སེམས་བརྫུན ་པར་མི མི་འཛིན་ཏེ། ། རང་གི་ གི་སེམས་སྣང་སྟོང་དབྱེར་ མེད་དུ་ 

/ བླང་དོར་མེད་པར་ཐག་བཅད་ལ་རྩེ ་གཅིག་ ཏུ་བཞག་གོ ། །དེ་བཞིན་ དྲུན་ང བ་དང་། ། སྒྲ་ ་དང་། ། རྣ་བའི་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ དང་། སྣ་ དང་། ། དྲི་ དང་། སྣའི་ རྣམ་པར་ ཤེས་པ་ དང་། ལྕེ་དང། རོ་དང་། ། ལྕེའི རྣམ་ པར་ 
ཧཾཿ ཤེས་པ་ དང་། ལུས་དང་རེག་བྱ་དང་། ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ དང་། ཡིད་ དང་། ཡིད་ ཀྱིས་ཡུལ་ཆོས་ དང་། དྲུག་པ་ ཡིད་ ཀྱི་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ ཡང་བཟུང་བར་བདེན་པར་མ་ གྲུབ་སྟེ། རང་ གི་སེ སེམས་ཡིན། 

འཛིན་པར་བདེན་པར་མ གྲུབ་སྟེ ་སྐད་ ཅིག་ ཀྱུང་མི ་བདེན་པར་མི མི་གནས་པར་སྐྱེ་ཞིང་འགག་ པར་སྣང་བ་ རང་གི་ སེམས་ཡིན། ། དྲུག་པ་ ཡིད་ ཀྱི རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ཡང་དེ་ནས་སྣང་ སྟོང་དབྱེར་ མེད་ དུ་ཐག་བཅད་ 


ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞག་གོ དིཉར་བོམས་པས་འཁོར་བའི་སྣང་བ ལྟ་དང་པ་མོ་ོད་ཡོན་མཆོད་རས་མ་འགགས་པའི་རོབ་པར་འདའ་།ར་བས་ཤི་བའི་མཐའ་ཁེགས། དེ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་འགག་གནས་ 


རོཐི་ 


ཕུའི 


༄། །གསུམ་ དང་བྲ བྲལ་བའི་ འི་ཆོས་ཉིད་ ལས་མ་འདས་པར་ སྲིད་ པ་ རང་བཞིན་ གྱི་ གྲོལ་བས་འཁོར་ འདས་མཉམ་ ཉིད་ ་ཀྱི་རང་བཞིན་ མངོན་ དུ་བྱས་ནས། ། རང་གི་ སེམས་ཉེད་ ཆོས་ཀྱི་ སྙུར་རྟོགས་ པས་ 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ འབྱོར་ མའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་དང་པོ་སེམས་ཀྱི་གཞི། བར་དུ་རྣམ་ རྟོག་ གིས་མ་ སྦྲགས་པ། མཐར་རང་ གྲོལ་བ་ ་སྟེ། སྐྱེ་མེད་ རླུང་སེམས་གཉིས་ མེད་ཅེས་བྱའོ། །དཔལ་ ་ན་རོ་ པའི་གདམས་ 
ངག་ བསྐྱེད་རི རིམ་ལྷན་ ཅིག་ ག་སྐྱེས་མ་རྫོ་ རྫོ་གས་ རིམ་ རླུང་སེམས་གཉེས་མེད་ དང་བཅས་པ་ འདི་ ་ནི་མར་པ་ ལྟོ [བྲག་ པ་ནས། རྡེ་རང་ བྱུང་རྡོ་ རྡེའི་ བར་ ་དུ་རིམ་ གྱིས་བརྒྱུད པ་ ལགས་སོ། སོ། །རྫོགས་སོ། སོ། །དགེ་ བར་ གྒུར་ 
ཧཿ ཅིག། །རྡོ་ རྡ་རྗེ་རྣལ་ འབྱོར་མ་ལ་ ཕྱག་ ་འཚལ་ལོ། ལོ། སྤྲི དོན་གཉིས་ པ་ སྐྱེ་མེད་ རླུང་སེམས་གཉིས་མེད་ནི ནཾ། དུས་གསུམ་ སངས་རྒྱས་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུམ་ ་ལྟན་ ཅིག་ སྐྱེས་མ་ འདི་ ལ་ སྣང་སྲིད་ འཁོར་འདས་ ཀྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ ་འདུས་སོ། ། །དེ་ ལ་སེམས་ ཉིད་ ལྟན་ ཅིག་ སྐྱེས་པ་ ཆོས་ཀྱི་ སྐུ། སྣང་བ་ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས་པ་ཆོ ཆོས་སྐུའི་འོད་ ཟེར། སེམས་ཉིད་ ལྟན ་ཅིག་ སྐྱེས་མ་ཆོ ཆོས་ཀྱི་ སྒུ་ལ་གསུམ། ། སེམས་ཀྱི་ངོ་ ངོ་བོ། ། རང་བཞིན། 

མཚན་ཊ ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི། ་ན། བཟུང་དུ་མེད་ པ་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་མེད་པས་ནམ་མཁའ་ལྟ་ བུའོ། ། །རང་བཞེན ་མ་འགགས་པ་རོལ་པ་ ཅིར་ཡང་ སྣང་བ། བརྟགས་ ན་དོན་དམ་པར་ངོས་བཟུང་མེད་པ། དངོས་རང་ 
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བཞིན་མེད་ཡེ་སངས་རྒྱས་པ། ྐྱ་ཉྟེནདེ་དངཔོ་མེད་ཆོ ཆོས་ ས་སྐུ་གཅིག་ ཡིན་ནོ། ། ། །བར་དུ་མཚན་ ཉིད་ གཉིས་ སུ་མེད་པ། རྒྱུ་ཡིས་མ་ བསྐྱེད་པ། ། རྐྱེན་ གྱིས་མི་འཇི འཇིག་པ། སངས ་རྒྱས་ 'ཀྱིས་མ་ མཛད་པ། སེམས་ཅན་གྱི གྱིས་མ་ 
བཅོས་པ། དཔེས་མཚོན་དུ་མེད་པ། ཚིག་གིས་བརྗོད་དུ་མེད་པ། བློའེ་ཡུལ་ལས ་འདས་པ་ གཅིག་ ཡིན་ནོ། །སྣང་བ་ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ ཆོས་སྒུའི་འོད་ཟེར་ནི། དེ་ཉིད་ཀྱི་ ངང་ལས་གཟུང་འཇིན་ཤྱི གྱཾ རྣམ་ རྟོག་ཕྲ་ 
རགས་ སུ་ཤར་ནས་ཆགས་ སྡང་གཉིས་ལུང་མ །བསྟན་ དང་ གསུམ་ལ་ བརྟེན་ནས། ། ཉོན་ཆེ ་མོངས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ པ་ཤར་ཿ ནས་ རིགས 'དུག་ཏུ་འབྱམ ་པའོ། །དེ་བདག་ གཞན་ཉིད་ཀྱང་བརྗོད་དུ་མེད་ཉེ ཉེད་ ཀྱང་ཉི་མ་ དང་། བད 
ཞོད་ཿ ཟེར་ ང་རམ། ཆུ་དང་འཁྱག ་པ་ལྟ་ བུའོ། །འཁོར་འདས་ ཀྱི་རྒྱབ་ གྱེས་ལུགས ་དེ་ལྟར་ཡི ཡིན་ཡང་ ། འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་ དུ་རྟོགས '་དགོས། ། ཉམས་སུ་བླང་བའི་ ་ཆོས་སོ། ། །རྟོགས ་པར་བྱ་བ་སྣང་བ་ ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས་། 
པ་ཆོས་ ཀྱི་སྐུའི་འོད་ ཟེར་རྣམ་ རྟོག་སྣ་ཚོགས་སུ་སྐྱེས་པ་སྟེ། ཅི་ཡང་ཆོས་སྤའི་ངང་ལས་མ་ཡིན་པ་( ལ་སྣ ་ཚོགས་ སུ་ཤར་ ་བར་རྟོགས་ པར་བྱ། གང་ལྟར་ཤར་ ཡང་དོན་ཅི ་ཡང་མ་ ཡིན་ པར་ རྟོགས་ པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ 
གཉིས་ མེད་ སྤྲར་སྣང་ཚད་ཆོས་སྐུར་མེད་པར་ རྟོགས ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་རྟོགས ཉམས་སུ་མྱོང་ན་ རྟོགས་ པ་དང་གྲོལ་བ་ དུས་མཉམ་པ་ སྟེ། ། ཤར་ཚད་ རིག་ པའི་རོ་ ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ རང་ལ་ཤར་བ་ ཡིན། གྲོལ་ཚད་ 


ཚོ 


× 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཉམས་སུ་བླང་རྒྱུ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་ན་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཆོས་ལ་གསུམ་སྟེ། དང་པོར་ཉམས་སྲ་བླང་། བར་དུ་ 
ཉམས་སུ་བླང་། ཐ་མར་ཉམས་སུ་བླངས་པའོ། །དང་པོར་ཉམས་སྲུ་བུང་བ་ནི། བདག་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་མའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་སྟམ་དུ་བསམ། ལུས་གནད་བསམ་གཏན་གྱི་ཆོས་ 
དྲུག་བྱ། ངག་གནད་རླུང་རང་སོར་བཞག །ཡིད་གནད་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་སེམས་བཙལ་ཏེ། སེམས་དང་པོ་གང་ནས་བྱུང་བལྟས་པས། སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མེད་དེ་ཆོས་སྐུའི་རང་བཞིན། བར་དུ་གང་ན་གནས་བལྟས་ 
པས་གནས་པའི་ཡུལ་མེད་དེ་གནས་མེད་ལོངས་སྐུའི་རང་བཞིན་ཡིན། ཐ་མ་གང་དུ་འགྲོ་བལྟས་པས་འགག་པའི་རྐྱེན་མེད་དེ། འགག་མེད་སྤྲུལ་སྐུའེ་རང་བཞིན་ཡིན། དེ་ལྟར་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་ 
མ་བཅོས་པར་བཞག་གོ །དེ་ལ་བྱིང་རྒོད་བྱུང་ན། ཤར་ཐིམ་དང་། མཁན་པོ་རྩད་གཅོད་དང་། འབོར་ལེན་ལ་བསླབ་པོ། དེས་མ་སོལ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་བྱིང་ན། ས་མཐོ་སར་བསྡད། མལ་ཆ་སྲབ་པར་བྱ། 
དང་ནམ་མཁའི་མཚམས་སུ་བལྟ། རྐང་པ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བྱ། ལག་པ་གཉིས་པུས་གོང་གཉིས་སྲུ་འཁྱུད། རོ་སྟོད་ལན་གསུམ་སྦྲགས་པས་ཡུས་དྲང་པོར་སྲང་། ཡིད་ཀྱིས། རང་གི་སྟིང་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཁ་གྱེན་དུ་ 


2༡༣2 


མཛིས་སས་སམསིས་ 


བསྟན་ ་པའི་ནང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ། དེའི་དཀྱིལ་ན་ ཐིག་ ལེ་ དཀར་པོ་ པོ་མཐེ་བོང་ཙམ་གཅིག་བསམ། དེ་ལས་ ས་འོད་ དཀར་ པོ་ དབུ་མའི་ འི་ནང་ན་ ཡར་སོང་པས་ཚངས་པའི་ བུ་ག་ནས་ སོང་ནས་ནམ་ 
མཁའི་མཐར་ཐུག་པ་མེད་པ་ན་ཡར་སོང་ནས་ དམ ་མཁས་ཁྱབ་ཚད་འོད་དུ་སོང་པར་བསམ། དེ་ལྟར་ཡང་བསྒོམ། ངག་ གིས་ཕཊ་ ཅེས་བྱ་ བ་བརྗོད། ། བྱིང་བ་ སེལ་བའོ། །རྒོད་ན་ཡུས་ཀྱི་སྨྱོད་ལམ་ས་དམའ་ 


༨ ༨༠༨ 


བར་བསྡད། ། མུན་པ་ནག་སར་བསྡད། ། གོས་དྲོ་ཞིང་ཁ་ཟས་བཅུད་ཆེ་བ་ཟ། ཁ་སྨྲས་གླེང་གཞི་ལ་སོགས་པ་སྤང་། བསམ་གཏན་གྱི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ། ཡིད་ཀྱིས་རང་གི་སྟིང་པད་མ་འདབ་ བརྒྱད་པ་ཁ་ཐུར་དུ་ 


བསྟན་ པའི་ནང་དུ་ཉི་མའི་ དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་ནང་ན་ཐི ་ཐིག་ལེ་ནག་པོ་ ་བྱེའུའི་སྐོ་ང་ཙམ་པ་གཅིག་ལ་འོད་ཟེར་སྲན་མ་ཙམ་གཅིག་ཆད་ནས་བ་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ཆུ་ལམ་ནས་ཐོན་ དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ ས་གཞི་ལ་ 


ཐུག་པའི་བར་ལ་སོང་བར་བསམ། ངག་གིས་ཨཱརིང་པོ་བརྗོ རྡོད་དོ། ། །དེ་ལྟར་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམས་ཕབ་བྱིང་རྒོད་སོལ་ནས་རྟོགས་པའི་བོགས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་ཀྱང་རྟོགས་པའི་བོགས་མ་ཐོན་ན། 
བོགས་འདོན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྔོན་འགྲོ་དང་། ། དངོས་གཞིའོ། ། སྔོན་འགྲོ་ལ་དྲན་པ་གསུམ་བསྐོམ་པ་ནི། རང་ཡིདམ་དནལ་ཡི་དམ་དུ་བསྒོམ། ། དེའི་སྟིང་གར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་མ་སྣང་སྟོང་སྩུ་མ་ལྟ་བུར་བསྒོམ། སྤྱི སྨྱ་ 
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ལས་ 


ཤེ ༄༅། །བོར་བླ་ཿ མ་བསམ་ལ་མོས་ གུས་བྱ། ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ (་སེམས་ཅན་དྲན་པ་ལ་སྙིང་རྗེ་ཊ ཐུན་མོང་མ 'ཡིན་པ་ བསྐོམ། དངོས་གཞི་ནི། རང་ཡི ་དམ་ལྷར་བསམ་ པའི་ཐུགས་ ཀར་རྗེ་ བཙུན་ མ། ། དེའི་ལྟེ་ 
; བའི་ནང་ན་ པདྨ་ཉཾ ་མའི་ སྟེང་ན་བཾ བ་དམར་པོ་ཕྱིང་བ་སེལ་བ་བསམ། དེ་ལས་ཐིག་ ལེ་སྔོཿ སྔོན་] པོ་འོད་ ལྔ་ དང་ ལྡན་པ་ འཕྲོས་ནས་ཚངས་ ཐུག་ ནས་ཐོན་ནས། ནམ་ མཁས་ཁྱབ་ ཚད་ དུ་འོད་ ཁོག་དོག་ལྔ་ ཡིས་གང་བ བར་ 
ཉྭ བསྒོམ་མོ། 'མོ། །རྗེས་འོད་ ནམ་ མཁའ་ལ་ ཡལ་ ནས་སྟོང་པའི་ངང་ལ ་ཆགས་ཚད་བཞག་གོ །ངག་ གི་ གནད་ཊཏ ཕཊ་ ཕཊ་ བྱ་བར་ བརྗོད་ དོ། །བར་ དུ་ཉམས་ སུ་བླང་བ་ ཐནི། དང་ངོ པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ འབད་ རྩོལ་ 
ཤཱ དང་བྲལ ་འཐོར་བ་བསྡུད་ལ་ཿ ་བ་ཡིན་པས་ལུས་སེམས་ལྟོད་ དྭ་གློད་པ པར་ བྱ། བར་དུ་སེམས་ཉིད་ཆོས་ སྒུའི་རང་བཞིན ་རིག་པ་ངར་གདགས་པ་ནི ་ཆོས་སྐུ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ་ཡིན་པས་ཐེ་ཚོམ་མི་བྱ། མ་བཅོས་པར་ 
བཞག ༈ཐ་མ་ མ་རྟོག་ པ་ བྱུང་ཚོར་ ཐམས་ཅད་ སྐྱེ་མེད་ དུ་ཤེས་པར་ ཀྱའོ། །དཔེར་ རླུང་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མེའི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་བ་བཞིན་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཤར་ཚད་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གྲོགས་སུ་འགྲེའོ་ན་ནགས་ ཆེན་པོ་ པོ་ལ་མེ་མཆེད་པ་དང་ 


འདྲའོ། །ནཱ་རོ་པའི་ཞལ་ནས། ། རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུར་ཡོངས་ཤེས་ན། །མཚན་མའི་གཡེང་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཚོང་འདུས་སུ་ཕྱིན་ཡང་ཡེངས་པ་མེད། །རྣམ་རྟོག་ཕྲ་རགས་ཇི་སྟེད་ཀྱང་། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རང་ 
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བཞིན་ཡིན། །གཉེན་པོས་བཅོས་ཤིང་དགག་ཏུ་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཐ་མ་ཉམས་སུ་བླང་བ་ནི། མཉམ་བཞག་རྡེས་ཐོབ་དབྱེར་མེད་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་ལ་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་དང་ཐམས་ཅད་བསྲེའོ། ། 
དཔེར་ན་གསེར་གླིང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་འདྲའོ། །དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་ཉམས་འཆར་ལུགས་རྣམ་པ་གསུམ་ཏེ། རབ་ཅིག་ཆར་དུ་འཆར་གསེར་གླིང་ན་གསེར་མིན་པ་མི་རྙེད་པ་བཞིན། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་ནས་རྣམ་རྟོག་མི་རྙེད་པའོ་ 
ཏེ་དེ་ལ་མཉམ་བཞག་རྗེས་ཐོབ་མེད། སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་གང་གིས་ཀྱང་མི་ལྟོ། ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དང་འབྲལ་བ་མེད་པར་བྱའོ། །སྒུ་མ་དང་པོ་སྐྱེ་ཤི་བར་དོར་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ངང་ངོ་། །འབྲིང་ཐོད་རྒལ་དུ་འཆར་ 
ཉེ། རེས་སངས་རྒྱས་དང་མཉམ། རེས་ཐ་མལ་པ་རང་དགར་འཚར་རོ། །མཐོ་དམན་ཆེའོ། །དེའི་དུས་སུ་བློ་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་བསྒོམ་ཞིང་མོས་གུས་བྱའོ། །ཉམས་མཐོ་དམན་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་མཉམ་སྟེ་ 
ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་འགྲོའོ། །ཐ་མའི་རིམ་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་བཞི་སྟེ། དང་པོ་རྩེ་གཅིག་གིས་སེམས་སྟོང་པར་མ་རྟོགས། ཉམས་ཀྱི་ཆ་ཡིན་པས་སེམས་གསལ་ལ་འགག་པ་མེད་པས་ས་ 
ལེ་ཧྲིག་གེ་ཐུམ་ནང་གི་མར་མེ་འདྲ་བ་དེའི་ངང་ལ་འཇོག་པའོ། །དེ་ལ་ཉམས་བཟང་ངན་མང་པོ་འབྱུང་སྟེ་གཉིས་མེད་དུ་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །དེ་ནས་སྤྲོས་བྲལ་རེ་བོང་གི་གཉིད་དང་དུ་འགྱུར་ཏེ་འདྲ། དེ་ནི་ནང་འཛིན་པའི་ 
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༢ ༄༅། །སེམས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བར་རྟོགས། ཕྱི་གཟུང་བའི་ཡུལ་གཏན་ལ་ཕེབས། ཐམས་ཅད་སེམས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བསྒོམ་དུ་མེད་སྟམ་པ་འབྱུང་། སྤྲོས་བྲལ་བསྒོམ་མེད་དུ་གོ་བས་གོལ་ས་ཆེའོ། །དེ་ 

དུས་བླ་མ་དང་འབྲལ་ཐབས་མེད་དོ། །མི་བཞུགས་ནའང་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་གདབ་བོ། །དྲན་པ་གསུམ་བསྐོམ། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་སྣང་སེམས་གཉིས་མེད་དུ་རྟོགས། 
ཤྲ གཟུང་ཡུལ་དང་འཛིན་སེམས་གཉིས་ཀ་སྟོང་པར་རྟོགས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཡེངས་མ་ཡེངས་དྲན་པས་བཟུང་དགོས། སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཡིན། མ་ཡེངས་པ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ཙམ་ན་ཆགས་སྡང་རང་ག་མ་མི་སྐྱེ། 
རུ ཕྲག་དོག་ཞི་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བསྒོམ་མེད་འཆར་ཏེ་དེ་ནི་མཉམ་རྗེས་མེད། ཡེངས་མ་ཡེངས་མེད། དྲན་པས་བཟུང་དུ་མེད། ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་དུ་ཞི། མི་སློབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཟག་དེ་ལ་ 
སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་གང་གིས་ཀྱང་མི་གནོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཧེ་བཛྲ་ལས། བསྐོམ་མེད་བསྐོམ་པ་པོ་ཡང་མེད། ཅེས་པ་དང་། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལས་ཀྱང་། གང་དུ་ཕྱིན་ཀྱང་གཞལ་ཡས་ཁང་། །སུ་ 
དང་འགྲོགས་ཀྱང་ཡི་དམ་ལྟ། །ཅི་ལྟར་བསམས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྒུ། །དོན་དུ་མི་འགྱུར་གང་ཡང་མེད། །ཅེས་སོ། མ་ཧཱ་མུ་ཏྲ་ཐུགས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ། །ྫི།། །།ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་བསྡུས་དོན་གསུམ་ཏེ། ཁྱབ་པ་ 


8" ཁ་རི 


གཞིའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ ་དང་། ། འཆར་བ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། གྲོ་ གྲོལ་བ་འབྲས་ བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ། ཕོའོ། །དང་པོ་ ནི། སངས་ ་རྒྱས་ ་ནས་དམྱལ་བ་ཡན་ ་ཆད་ཁྱབ་ པའོ། ། །གཉིས་པ་རྣལ་ འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ 
༔ ཆེན ་པོ་ལ་འཆར་ཚད་ཡེ ཡེ་ཤེས་སུའཆར། ཐ་མལ་པ་ལ ཉོན ་མོངས་པ་ རང་ག་མར་ འཆར། ལམ་ ཉམས་ སུ་ལེན་པ་ རྣམས་ལ་ ་ཉོན་མོངས་པ་ དང་ཡེ ཤེས་ ཁྲ་བོར་འཆར་རོ། ། །གསུམ་པ་ རིག་ པའི་ངོ་བོ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ 
ཆོས་ ཀྱི་སྐུར་གྲོལ། ། འགག་པ་མེད་པ ་ལོངས་སྐུར་ གྲོལ། གནས་ཿ པ་མེད་པ་སྤྲལ་ སྐུར་གྲོལ། །ཉོ །ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་སུ་གྲོལ། ཕུང་པོ་ལྔ་ རིགས ་ལྔར་གྲོལ་ ལ་བའོ། །ཟབ། གྒྲི། ར། 

༡ ༄། །ཕག་མོའི་བཀའ་སྡོད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་བཞུགས་སོ། ། །བརྒྱུད་ པའི་བླ་མ ་དམ་པ་དང་། རྡོ་རྗེ ཕག་ མོ་འཁོར་བཅས་ལ། ། །ཀུན་ནས་དང་བས་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །བླ་མ་ རིན་པོ་ པོ་ཆེའི་ ཞལ་ ནས་གསུངས་པའི་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ ཌི 
ཕག ་མོའི་བཀའ་ སྡོད་ཕོ་ཉ་མོ་འདིའི་ སྒྲུབ་ཐབས་ ལ། གནས་དབེན་པར་ནུབ་ ནས 'དྲངས་པའི་ ས་ 'བླངས་ ལ། མཆཱལ་འཕངས་ ་དང་ རྒྱ་ རྐྱང་ཁྲུ་གང་ བྱས་ལ། དེ་ནས་རྒྱབ་ ཏུ་སྲོར་ གསུམ་ འཐེན། ཁ་ཁྱེར་ལ་ཡན་ 
མན་དུ་སོར་གསུམ་ཙམ་འཐེན། བུབ་ ཁུང་གི ཕྱི ་ནང་མཚམས་སྲ་སྐྱེར་ དམར་གྱི་རྩང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ གཙུག །གཙང་གི་ ཁ་ལ་ལིང་ག་དང་ སྟིང་སྣ རོགས་བཟུག ། །བསྒྲབ་པ ་འདིའི་རྫས ་ནི། ལག་གུ་ཁྲ་བོའི་རོ་མ་ 


]99:48>-)2ངཇྱཾ།912®1>-2) 


ཟོ་ཟི་ 


ཁང་གླ 


༄། །ཉམས་པ་གཅིག་བུབ་ཁུངདུཕྱནརྒན་དུ་བཞག །དེའི་སྟང་ད་དར་ཁོདཀྱི་གཡམ་པལ་རྡ་རྗེ་རྱ་གམ་བྲིས་ལ། བྲབ་ཁུང་ཁ་བཅད། དེའི་སྟངདུ་རནཔོ་ཆེའི་གཏོར་གཞོང་དུ་ཤ་ཆེན་གྱི་གཞི་བྱས 
པའི་ཤ་སྣ་ཚོགས་དང་། ཁྲག་ཆེན་གྱི་གཞི་བྱས་པའི་ཁྲག་སྣ་ཚོགས་དང་། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་དང་། ཨ་ཕྲ་ཏ་དང་། རྟེན་གཏོར་ཤ་ཆེ་བ་གཅིག་བྱ། བོང་བུའི་ཤ་མི་བཏང་། ཕྱི་མ་ལ་འདྲེ་མི་ཉན། སྤུག་མ་སུམ་ 
( ཚལ་དུ་བཏང་བ་གཅིག་གཏོར་མའི་ནང་དུ་བཙུགས་ལ། ལིང་ག་གྲི་ཁྲག་གིས་བྲིས་ལ་སྟིང་གར་ཨགཱཱ་ཡེ་དགྲ་བོ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུ་ཕཊ་བྱ་བ་བྲི། ལིང་ག་ཞིང་རྒྱུས་ཀྱིས་བཏགས་ལ་མགོ་བོ་ཐུར་དུ་བསྟན། ཁ་རང་ལ་ 
} ཚུར་བསྟན། དར་དམར་པོ་ཁ་ཆེན་གང་སྨུག་མ་བཞི་ལ་བཀོན་ལ་གུར་དུ་ཝུབ། ལིང་ག་རང་གིས་མི་མཐོང་བར་བྱས་ལ། ཐུབ་ཁུང་དུ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སོལ་བས་བྱུག །དུས་དྲུག་ཏུཚིལ་ཆེན་གྱི་དུད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་ 

པར་བཏང་། ། ཕག་མོའི་བཀའ་སྡོད་ཡིན་པས་རང་ཉིད་ཕག་མོར་བསྒོམ། ཐྲུབ་ཁུང་འོད་ནག་པོའི་ཁང་པ་གྲུ་གསུམ་པ་གཅིག་ཏུ་དམིགས། ། དེའི་ནང་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྒུ་དོག་དམར་པོ་ཞལ་ གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
མ་གཡས་གྲི་གུག་ངར་མ་བསྣམས་པ། གཡོན་དགྲ་བོའི་ཙིཏྟ་བསྣམས་པ། རལ་པ་མ་གཏུབས་པ། འཚམ་ཞིང་རྔམ་པ་གཅེར་བུ་རྒྱན་མེད་པ་གཅིག་ལྕགས་ཀྱི་འཕར་སྦྱང་མགོ་དགུ་པ་ལ་ཞོན་པ། ། དེ་ལྟ་བུ་ 


གཅིག་བསྒོམ། བོད་རྦད་བསད་གསུམ་དྲིལ་བ་ནི། ཨོཾ་བྲཛྲ་ཌ་ཀི་ནི་བི་རོ་ཙ་ནི་ཡེ་བྷནྣ་ཚིནྣྲ་རཀྟ་ཆེ་གེ་མོའི་སྟིང་ཁ་རག་རག་མོས་དྲོངས་ཁུག་མྱུར་དུ་དྲོངས་ཁུག་ཛ་ཛཿ དྲག་བོའི་སྟིང་ཤིག །དུམ་བུར་ཆོད། 
དྲག་བོ་མཱ་ར་ཡ་ཛ་སོད། དགུག་འདྲེན་ནི་ཆོས་སྐྱོང་གཞན་དང་མཐུན། གཏོར་མ་དྲགའི་ཤ་ཁྲག་དུ་དམིགས་ལ། ཨོཾ་བ་ལི་ཏ་ཌཱ་ཀི་བེ་རོ་གྲདྣ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཁཱ་ཧི། ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དགྲ་བོའི་ཤ་ 
ཁྲག་གསོལ་བར་བསམ། དཀར་གསུམ་མི་ཟ། ཤ་ཆང་ལོངས་སྤྱོད། དཀར་གཏོར་མི་བྱ། སྤྱིར་ཞག་བདུན་བསྒྲབ། བདུན་གྱི་རྒོངས་མོ་ཙ་ན་མཁའ་འགྲོ་མས་ལིང་ག་དང་གཏོར་མ་མངོན་དུ་ཁྱེར་བ་བྱུང་ན། 
གཏོར་མ་དང་ལིང་ག་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། དགྲ་གཅིག་ལས་མི་ཚུད། སྤྱིར་དཔོན་མི་དགོས། དེ་ལྟར་བྱས་ན་རབ་ཞག་བདུན་གྱིས་འཆི། འབྲིང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གིས་འཆི། ཐ་མ་ཞག་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་མི་འཆི་ 
'སྲིད་དོ། །དངོས་ལ་ཚད་བཙུག །རྡོ་རྗེ་ལག་མོའི་བཀའ་སྡོད་ཡིན་པས་བཀའ་སྡོད་དུ་བསྒྲབ་བོ། །བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་གནས་ནང་པས་གསུངས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་རྫོགས་སོ།། །ན་མོ་བཛྲ་ཡོ་ 
-= གི་ནཱི། རྣལ་འབྱོར་མའི་བཀའ་ཉན་འདི་བསྒྲབ་པ་ལ་དོན་བཞི་སྟེ། དེ་ལ་གསང་ཞིང་རས་བསག་པ་དང་། བདག་གཞན་བསྐེད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་དང་། ལས་མཁན་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། 
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3 ༄༅། །ལས་གཞུང་བསྲེ་མནན་ མཐའ་བཏུལ་ བའོ། ། །དང་པོ་ ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ བྱ་བ་ནི། དུར་ཁྲོད་ས་ ལ་འཕང་དང་རྒྱར་ཁླུ་གང་གྲུ་གསུམ་དུ་བྱས་ལ་ དེའི་ཁ་ ཁྱེར་རྒྱབ་ ཏུ་ཁ་ ཁྱེར་སོར་ གསུམ་ཡ ཡར་ 
བརྩིག † གྲ །ཁྲག་ དང་དུར་ སོལ་གྱིས་བྱུག ། །དེ་ནས་རྫས ་ནི། ཕག་གུ་ཁྲ་བོ་རོ་མ་ཉམས་ པ་ གཅིག་གི གི་ ཁར་ ལིང་ག་ སོར་གསུམ་པ་ ཁྲག་ གིས་བྲིས་པ་ དང་། དཔྲལ་ བར་རུས། སྟིང་ གར་ རྡི དང་ མིང་བྲི། ཡང་ སྙིང་ 
གར། ཨགྣེ་ཡེ ་དྲག་བོ་མཱ་ར་ཡ་ ཧུ་ཕཊ་༔ བྲི། ཊ མཐའ་མ་ལ་སྔགས་ ཀྱིས་གཡོན་དུ་བསྐོར། ། མཚོན་ སྐྲད་ ཀྱིས་རྒྱ་ གྲམ ་དུ་བཅིངས་ལ་བཅུག ། །དེ་བུབ་ ཁུང་ནང་དུ་ཕྱི ་རྒན་དུ་ནུབ་བྱང་མཚམས་སུ་ཁ་ ཁ་བསྟན ་ལ པ་བཅུག ། 
དེའི དེའི་སྟེང་དུ་དུར་ཁྲོ་ ཁྲོད་གཡམ་པ་ལ ་རོ་སོལ་ གྱིས་རྡོ རྡོ་རྗེ་ རྒྱ་གྲམ་ བྲིས་པས་ཁ་ བཅད། དེའི་ སྟེང་ དུ་རྟེན་གཏོར་ བཅའ་པ་ ནི། རིན ་ལོ་ཆེའམ་ཐོཿ ཐོད་ པའི་ སྣོད་ དུ་བཤོས་ཐུ་ཟུར་ གསུམ་པ་སྔ་མ་ལྟར་ བྲིས་ལ་ མགོ་ མར་ལ་ 
བསྟན ་ལ་བཏགས་ཁྲུ་གང་བ་གཅིག་ལ་སྨུག་རྒོད་ཁྲུ་གང་བ་གཅིག་སུམ་དུམ་དུ་བཤགས་ལ་ལིང་ག་གསུམ་པ་པ་ཟུར་ གསུམ་ བཅུག་ སྟེ་གཏོར་ མའི་ནང་ དུ་བཞག །གཞན་ ཡང་ཤཱ་ ཆེན་གྱི་ གྱས་ གཞི་ བྱས་ ས་པའི་ཤ་ སྣ ་ཚོགས་ པའི་ ཕུད་ ཆང་ 
ཨ་མྲི་ཏ་ བླུག་ལ་བཞག་ གོ །གྲུ་གསུམ་གྱི་ཕྱི་ནང་མཚམས་སུ་སྐྱེས་དམར་གྱི གྱི་རྩང་ཉི་ཤུ་རྩ་ གཅིག ཁྲུ་རེ་བ་སྨད་དུར་ སོལ་དང་ དུག་ གིས་ ནག་ ཕོར་བྱ། ། སྟོད་ གྲི 'ྲག་དང་མཚལ་ གྱིས་དམར་ པོར་ བྱུགས་ལ ་སྲིན་ མོ་ 


ངོ 


འགྲོས་སུ་བཙུགས། དེའི་ སྟེང་དུ་དར་ དམར་ཊ པོ་ཁ་ བ་གང་གི ་གུར་ཕུབ། རང་ གི་ མིག་གིས་མི་ མཐོང་པར་ཀྱའོ། །གཞན་ཡང་ ཐོད་ པ་མཚན་ ༈ངན་ དུམ་བུ དྲུག་ཿ པའི་ནང་དུ་ཁྲག །ཡུངས་དཀར་ ནག །ཟངས་ཕྱེ། 
ལྷགས་ ཕྱེ། གཡུལ་ སར་མི་ཤི ་བསད་ བྱས་པའི ་ས་རྡོ་རྣམས་ ས་བླུག་ ལ་ ་བཞག་ །གཞན་ རྒྱུན གཏོར་ རྒྱ་ཆེན་པོ་བཤམ། གཞན་ ་ཡང་དར་དམར་པོ་ལ་མཚལ་དང་གྲི ཁྲག་ རྒྱ་སྐག་བསྲེས་ལ་གྲི་ གུག་མས་མཚན་ པ་སོ་ 
£ གཡོན དུ་ལྟ་བ་ གཅིག་བྲི། གཙོ་འཁོར་གྱི་སྔགས་ ཀྱིས་གཡོན་ ༈དུ་བསྐོར། །གྲི སྟིང་གི ་ཕྱི་མ་ཨ་ྲཾ་ཉར་ བླུག་པ་གྲུ་ གསུམ་ 'ཆོས་འབྱུང་ དུ་བཏབ་ ཅིང་ཞིང་ལྤགས་ཀྱི་ །ཁུག་ མར་བཅུག ། །གཙོ་འཁོཿ འཁོར་ ལས་མཁན་ དང་ ÷ 
” བཅས་པ་བསྐྱེད། ལན་བརྒྱ་རྩ་ བརྒྱད་ བཀུག་ ལ་ བསྟིམ། ། གསོལ་ བ་ གདབ། ཕྲིན་ལས་བཅོལ། དེ་ དེ་བསྒྲབ་ པ་བྱེད་པའི་ དུས་སུ་༢ རང་གི་ ལུས་ལ་ བཅང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ་ གསུམ་གྱི་ དང་ཊ པོ་ནི། ། བདག་ ཉིད་ ཚྡེ་། ”་ 
བཙུན་མར་བསྐྱེད་ལ་བཟླས་བསྒོམ་བྱའོ། །དེ་ནས་མྱི་ རྒྱུད་པོ་ལ་དཀར་གཏོར་བཏང་། ཀའ བསྒོ། བདེན་པ་བདར། དྲག་པོའི་ལས་ ཡིན་པས། བསྒྲབ་པ་ལ་ཞུགས་ནས་དཀར་གཏོར་བཅད། །རང་ ཉིད་ 
= །དཀར་གསུམ་བཅད། ཤ་ཆང་བཟའ་བཏུང་བྱ། བཟའ་བཏུང་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་རླབས། ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱ། བོང་བུའི་ཤ་ཁྲག་ལ་གཏོར་མ་མི་བྱ། ཚིལ་ཆེན་དང་ཨ་ཀ་རུ་ནག་པོ་དང་། གུ་གུལ་དང་ 
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༄༅། གཿ བའི་སྤོས་མེར་ བསྲེག །དེ་ནས ་ལས་མཁན་ བསྐྱེད་པ ་ནི། ཐུབ་ཁུང་དེ་དུར་ཁྲོད་ཁང་པའི་དབུས་སུརཀྟའི་རྔ ཀློང་འཁྲུག་པ། པ། ཞིང་ཆེན ་གསར་ ་རྙིང་གི ཁྲི སྟེང་ དུ་ཛ་ནག་ ཁོ་ ལས་ལྕགས་ ཀྱི སྤྱང་ 
་མགོ་ད དགུ་པ་ནི། ནི། སྟུག་ སེང་དོམ་དྲེད་འཕར་སྦྱང་གཟིག་ཁྱི ཁྱི་སྒང་པ་ དང་དགུ་མདུན གྱི ལིང་གའི་ མགོ་བོར་ འདུག་ པ། སྤུ་གནམ་ ལྕགས་ཀྱི་ ཐུར་ མས་གཤིབས། མཇུག་མ་ གནམ་ ལྕགས་ ཀྱི་སོག་ལེ། ལེ། རླུང་གི 
ག་པ་རལ ་ི ་གཤིབས་ པ་འདྲ་བ། ཚ་ཚ་དམར་ནག་འཕྲོ་ ་བ། ཁ་རླངས་སྔོ་དམར་ནད་ ཀྱི་ན་ བུན་འཐུལ་བའོ། །དེའི་ སྟེང་དུ་དམར་ ནག་ ལས་བུད་ མེད་ དམར་ཆེ མོ་ཕྱག་ གཉིས་མ། གཡས་གྲི་ གུག །གཡོན་ 
ཁྲག །ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ གཡོན་ བརྐྱང་བ། བསུས་པ་ ལྟིར་བ། བ། མཆེ་བ་ གཅིགས་པ། བྲ ། སྤྱན་ ཁྲད་ དུ་འདུག་ པ། བསེའེ་ ལན་ཕྲན་ཅན། དུང་གི་ སོ་ (ཅན། ཁྲོས་གཟུགས 'ཅན། དེའི་ ཐུགས་ཀར་ཉི་ མའི་ 
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བཀི བའཁང་ྱེ་སེར་དྲུག་ ་གུག་ གཡོན་ དུ་བྟཉ་བ་ལ་མས་མཚནཔ། ། མཐའ་མ་སྔགས་ ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསྒོམ་མོ། ། ། །དེ་ནས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཕྱག་ མཚན་ནམ་ས་བོན་ལ་ཕོག །འོད་ 
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ཟེར་དམར་ནག་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་སྤྲོས་པས། འཇིག་རྟེན་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་ཁབ་ལེན་གྱིས་ལྕགས་ཕྱེ་བསྡུ་བ་ལྟར་ཐམས་ཅད་འུབ་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ལས་མཁན་དང་རྩང་རྣམས་ལ་ ཐིམ། དེ་ནས་ཐུགས 


རྗེའི་སྔགས་ལ་དམིགས་པ་གཏད་ལ་བཟླས་པ་བྱའོ། །སྐབས་སུ་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་རང་དང་འདྲ་བ་གཅིག་སྲོས་པ་ལས་མཁན་གྱི་སྤྱི་བོར་གར་བྱས་པས་འདར་ཕྲི་ལི་ལི་བྱེད་པར་བསམ། དྲེ་རྒས་བཏབ་ 
པའོ། །དེ་ནས་བསད་པ་དངོས་ནི། ལས་མཁན་གྱི་མདུན་དུ་ལྕགས་ཁང་ནག་པོའི་ནང་དུ་ནྡི་ལས་བསྒྲབ་བྱ་བསྐྱེད། རང་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་མོ་བསྐུལ། འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུར་སྤྲོས་པས། བསྒྲབ་བྱ་བཀུག་ 
ལ་བསྟེམ། དེ་ནས་རྩང་མཁའ་འགྲོ་མར་བསྐེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལིང་ག་ལ་བསྟེམ་པར་བསམ་མོ། །དེའི་རྗེས་ལ་ཐུན་རྫས་རྣམས་ལ་སྔར་བཞིན་བསྐྱེད་པ་རྣམས་བརྡེག་པ་ནི། ཡང་སྔར་བཞིན་སྤྲོ་བསྡུ་བྱས་ལ་ ྱ 
བསྒྲབ་བྱ་བཀུག་ལ་གཏོར་མ་ལ་བསྟེམ། ཕྱག་མཚན་ལ་མཚོན་ཆ་སྤྲོས་ལ་ཤ་ཁྲག་གཏུབས་ལཾ་བྱིན་རླབས་ཡི་དམ་ལྟར་བྱས་ལ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་དབུལ། ལས་མཁན་གྱི་སྟིང་པོའི་བཤམ་ལ། ་ཨོཾ་བ་ལཾ་ཨུནྟ་ པ 
ཧྲིདྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་དབུལ་ལོ། །གསུམ་པ་ནི། ཐུན་མཚམས་ནས་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་སྤོས་པས་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ལ་ཕོག །དེ་ནང་བཅུད་ཀྱི་འགྲོ་བ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་འོད་གསལ་སྟོང་ 
པར་བསྐོམ་མོ། ། །དེ་ལྟར་ཞག་བདུན་ནམ་བཅུ་བཞིའམ། ཉེར་གཅིག་བར་དུ་མཚན་མ་གསུམ་མ་བྱུང་གི་བར་དུའོ། །རབ་སྔར་བཤད་པའི་ཌ་ཀི་ནིས་རྟེན་གཏོར་དང་ལིང་ག་ཁྱེར་ནས་འགྲོ། འབྲིང་ཡིད་ལ་རྒྱུ། 
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༧༦༠ 


༄༅། །ཐ་མ་རི་ལམ་དུ་འོང་ངོ་། །དེ་ནས་སྐབས་ཕྱེའོ། །བཞི་པ་ནི། ཐུབ་ཁུང་དེ་ཉིད་དུ་མཁའ་འགྲོ་ཞལ་དུ་རྟེན་གཏོར་དང་ལིང་ག་གཏུམས་ལ་དགུག་གཞུག་བྱའོ། །གཏོར་སྔགས་བརྗོད་ལ་འབུལ་ 


ལོ། །དེ་ནས་བསྲེག་སྔགས་ལྟར་བུའོ། ། །ཐ་མ་གཉན་པའམ། ལམ་རྒྱ་གྲམ་དུ་དོང་གྲུ་གསུམ་ཐུས་ལ་མནན་ནོ། །དེས་རབ་ཞག་བདུན། འབྲིང་ཉི་ཤུ་གཅིག ། །ཐ་མ་བཞི་བཅུ་ན་འཆིའོ། སྤྱིར་ཇི་ལྟར་དཀའ་ན་ 


ཡང་ཟླ་བ་གསུམ་ཕྱིན་ཆད་སྡོད་མི་སྲིད་དོ། ། ། །དངོས་ཉིད་ལ་ཚད་འཇུགས་སོ། ། ། །སྤོགས་ཆོག་མི་དགོས། ། དགྲ་ཤི་ཚད་བྱས་ནས་མ་ཤི་ན། སྨོགས་ཆོག་དགོས། ། ། །ལིང་ག་གཅིག་ལས་མི་ཚུད། ། བཀའ་གཏོད་ཀྱི་ 
 གདམས་པ་རྫོགས་སོ།། །བྷྱ་ཉི་མ་ལྷོ་ནུབ་ཕ་ཀི་ན། །མུན་ནག་འཁྲིགས་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས། ། ། །ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་བཀྱིལ་ལི་ལི། །ན དད་ཀྱི་ན་བུན་ཐུ་ལུ་ལུ། །མི་རོ་འབུམ་ནི ་རི་ལྟར་སྡུངས། །རྟ་རོ་འབུམ་ནི་ 
བཅལ་དུ་བཀྲམ། །གཅན་གཟན་ངར་སྐད་ལྷུབ་སེ་ལྷུབ། ། ། །ཤན་པ་རྣམས་ནི་སྲོག་ལ་ཤམ་སེ་ཤམ། ། ། །ལས་མཁན་རྣམས་ནི་ལས་ལ་ཀྱུ་རུ་རུ། ། །གཤིན་རྗེ་སྲིན་པོ་འཁྲུག་པའི་ས། དདེལྟ་བུ་ཡི་དུར་ཁྲོད་ན། ། །རྡོ་རྗེ་ 
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ཕག་མོའི་བཀའ་ཉན་མོ། །ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ སྤྱང་ཞོན་མ། །གཅེར་བུ་མདོག་དམར་རལ་པ་གཡེངས། །ཕྱག་གཡས་ གྲི་གུག་ངར་མ་ཡིས། །དགྲ་བའི་ཚེ་སྲོག་རྒལ་ནས་གཅོད། །གཡོན་པ་ཙིཏྟ་དམར་ 


པྱ བསྣམས་པས། །དགྲ་བོའི་སྟིང་ཁྲག་འཐུང་བར་མཛད། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ། བྷོ། སྡང་བའི་དགྲ་བོ་ལས་ངན་འདིས། །སངས་རྒྱས་བསྟུན་པ་འདི་ཡིས་བཤིག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འདི་ 


ཡིས་གནོད། ། ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདི་ཡིས་སྤངས། ། །རྣལ་འབྱོར་བར་དུ་འདི་ཡེས་བཅད། །སློབ་དཔོན་སྐུ་ལ་འདི་ཡིས་བསྡོས། །འདི་ནི་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་ཡིན་པས། །ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། ། 


ཛྲ ནམ་གྱི་པར་ཕྱེད་ཚུར་ཕྱེད་ནས། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྷ་དང་ཕྱེ། །མཉམ་པོར་འོངས་པའི་བདུད་ དང་ སྤྲོད། །དམིགས་པའི་དགྲ་བོ་དམ་ཉམས་ཀྱི། ། །སྙིང་གི གི་ཅིཏྟ་ ཕྱུང་ལས་ཤོག ། །སྲོག་ གི ཙྭ་བ་ ཆོད་ལས་ཤོག ། 


དབུགས་ཀྱི་དབང་པོ་ཕྲོལ་ལ་ཤོག ། །ཤ་དང་རུས་པ་ཕྱེ་ལ་ཤོག ། ། ཀླད་ཁྲག་དྲོན་མོ་ དཀྲུགས་ལ་ཤོག །དབང་པོ་རྟེན་དང་ཕྲོལ་ལ་ཤོག །དམར་གྱི་གཏོར་མ་བཞེས་ལ། །བཅོལ་ བའི་ཕྲིན་ལས་སྦྲབས་ པར་ 
མཛོད་། །ཅེས་བསྐུལ་ལོ། །ཨོཾ་བཛ་ཌ་ཀི་ནི་བེ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ་ཆེ་གེ་མོ་འདུ་ནི་ཡེ ་ཡེ། བྷན་ཚིནྣ་རཀྟ་ཆེ་གེ་མོའི་སྟེང་རག་རག་མོ། : རག་མོས་ཁུག་ཁུག་མྱུར་དུ་ཁུག་ ཁུག་ཛཿཛཿ ཆེ་གི་མོ་ཤག་སྟི སྟིང་དུམ་ བུར་ཆོད། ། ཆེ་ 
གེ་མོ་མཱ་ར་ཡ་ཛ་སོད།། །།གུ་རུ་ན་མོ། འདི་ནི་མཐུ་མི་འབྱུང་ཁ་མེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ལ། ལས་ལས་བུལ་ན་ཡང་བྱ། འཁུ་ལྡོག་ཡོད་དོགས་ན་ཡང་བྱ། མན་ངག་ གསང་བསྒྲབ་ཡིན་གསུང་ངོ་། །འདི་ལྟར་བྱས་ 


ཨམ 


ཟེ ༣ ༅། །ནས་ལས་མ་གྲུབ་ན་བསླས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཡི་གདམས་ངག་ལ་གནད་གསུམ། གཉེན་པོ་ལྷ་སྔོན་དུ་བཏང་བ་དང་། གཉེན་པོ་སྔགས་སྔོན་དུ་བཏང་བ་དང་། ལས་མཁས་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་ 


འདའ་བའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་མདུན་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་བསྐྱེད། དེའི་དབུས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས། རྡེ་བཙུན་མ་བྱོན་ནས་གར་བྱེད་པར་བསམ་མོ། །འདི་ནེ་རྨི་ལམ་དུ་ 
ཤྲ མི་ཆུད་པ་བྱུང་ན་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དབུ་ལ་རྒྱས་གདབ་ཞེས་བྱའོ། །འཇིགས་པར་མ་བྱུང་ན་ལས་བྱས་ནས་འདི་བྱ་བར་མ་བཤད་དོ། །བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་བསྙོམ་མོ། །གདེང་དང་ལྡན་པས་ 
མཐོ་རིས་སུ་བཏོན་པ་དང་། བཀྲ་ཤིས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལས་མཁན་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ནི། བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་ཕོག་པས་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་གྱུར། དེ་ 
ནང་བཅུད་ཀྱི་འགྲོ་བ་ལ་ཐིམ། དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་མཁན་ལ་ཐིམ། ལས་མཁན་ཡང་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་བདག་ལ་ཐིམ། བདག་ཀྱང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ། ས་བོན་ཡང་རང་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 


199 


- སེམས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ བསྒོམ། ། ལས་མཁན་ ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ ་ལས་ འདའོ། །འདི་ནཾ་མན་ངག ་གསང་བསྒྲབ་བོ།། བོ།། །།ན་མོ་ གུ་རུ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ན་རོ་པས་མཛད་པའི་ གདམས་ངག རྡ རྡོ་རྗེ་ ཕག་ མོའི་ 
ཌྷ རྒྱུད་བསྲུང་ངན་ སྔགས་ ྱི་སྤགྲ ར་གཅོད་ མཚོན་ཆ་ལྟ་ བུའི་གདམས་ངག་ནི། ནི། | དུག་ དར་ཁ སྤེལ་ཅ 'ཅིག་ ཅྩ་འི་ནང་ དུམ་ཤོར་ བཞིན། ། ། །སྤེལ་ ན་ རྒྱལ ཁམས་མུང་བར་འཛུར། ། ། །དེ་བས་ འདི་ ནི་ཤིན་ཏུ་དཀོན། ། 
སུ་མདའ་བྱ་རྒོད་མ་གཅིག་གི ུལ་ དུ་དར་ དམར་ ཕོ་ཁ་ གང་བཏགས་ལ་ བཙུག་གོ གོ །འདོད་ དུས་སུ་གཡབ་བོ། བོ། ཞང་ལགས་ལ་གི་མའ་སཾས་ལ ཡང་རྟེན་ དུ་བཙུག་། གོ གྲ ་སྟིང་ནང་དུ་ཨ་ མྲི་དང་རིན་། “ 
པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ་དང་། ། མཚལ་དང་ རྒྱ་སྐག་དང་། གྲི་ རྒོད་ཁྲག ་དང་སྦྱར་ལ། སྙིང་པོ ་བྲིས་ལ་བཙུག་གོ །བྱ་ ནག་པོའི ་སྟིང་དང་ རྒྱུལ མཚན་ དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་བརྒྱན་ པ་གཅིག་གཏོར་ མའི་ཁར་ བཙུག་གོ གོ །བྷནྣ་ཁྲག་ 
གིས་བཀང་བ་དང་། གྲི་གུག་མས་མཚན་པ་དང་། གྲི་རྒོད་རྐང་གི་དུང་དང་། བྷནྨའེ་རྔ་དང་ །ཌ་མ་རུའི་སྒྲ་དང་། གདུང་བའི་ དབྱངས་ཀྱིས་བསྟོད་ པར་བྱའོ། །རྟགས་བྱུང་པ་དང་། ད་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྫས་རྣམས་ 


༢ | ༄༅། །བཏོན་ལ། ཐབ 'ཏུ་མེ ་བཏང་ལ། ། དེར་ལྟ་མོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན ་བསྐྱེད་ལ། རྟེན ་གཏོར་ དང་། ཕག་རོ་དུམ་བུར་ གཏུབས་པ་དང་། ། ལིང་ག ་སྦྱིན སྲེག་ བྱའོ། །སྔགས་ནི། བསྟེན་སྔགས་ལ་དགྲ་བོ་མཱ་ར་ 
ཡ་ཕཊ། ཅེས་པས་ བསྲེག་གོ གོ །ཐོན་ནས་ཕྱི་མིག་མི་ལྟ་བར་ཐལ་བ་ཅི་རིགས ་པར་བྱའོ། ། །ལིང་ག་ དེ་མནན་ ན་ཡང་གཉན་ གསུང་ངོ་། །བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག། །། 
ླླ ༄། །དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ཞུས་ལན་ནོ། །བླ་མ་ དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ །༈འཚལ་ལོ། །བྱིན གྱིས་བརླབས་ཀྱི་ དགོན་པ་རུ། །བདག་ཉིད་དབུ་མའི ་གནས་སུ་རླུང་ཚུད་པ པས། །མི་རྟོག་བདེ་གསལ་དོན་མཐོང་ནས། ། 
ཤཱི དེའི་དོན་རྟོགས་ བླ་མ་ རྗེ་ལ་ཞུས། ། །ཞུས་ལན་ རྡེད་ འཇིགས་ཅུང་ཟད་ཡི་གེར་བྲིས། །བདག་ གིས་བསྒོམས་ པས་རྣམ་ རྟོག་ཁྲམས ་ཅད་དང་བྲལ་བ། རང་ ང་བཞིན་ གྱིས་འོད་ གསལ་བ། ངོ་བོ་བདེ་བ་དེ་གསུམ་ 
དབྱེར་མེད་པ། པ། བརྗོད་དུ་མ་ བཏུབ་ པ་ཞིག་ བྱུང་པའི་ དུས་སུ། ནམ་མཁའ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་མང་པོའི ་གཟུགས། རོལ་མོའི་ སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་པིར་ ཏེ་རི་གསུང་གིན་གདའ་ ན། དེ་ཅི ་ལགས་ཞུས་ནས། རྗེ་ 
བཙུན་གྱི་ཞལ་ནས། རླུང་དབུ་མར་ཚུད་པ་ཡིན་ཏེ། ཅུང་ཡང་རླུང་བཅུན་དྲག་པས། རྩུབ་རླུང་དུ་སོང་བ་ཡིན། རྩུབ་རླུང་དང་འཇམ་རླུང་གི་ཁྱད་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། རྩུབ་རླུང་ནི་སྟོང་འོག་གི་རླུང་གཉེས་ཀ་ 


ཟུག་དང་བཅས་ནས་ཐུབ་ཚད་ དུ་འཛིན་ པ་ཡིན་ཏེ། དཔེ་ཡུར་བ་ཆུས་བརྒྱངས་ནས་འབོ་ཞིང་འདྲལ་བ ་དང་འདྲ་བར་ ལོག་ པ་མང་པོ་ ་འོང་བས། མཛེ་ལ་སོགས་པ་ པ་སྐྱོན་ཅན་ དུ་འགྲོ་ ་ཉན་ ཡོད་གསུང་། འཛམ་རླུང་ 
ནི་སྟེང་རླུང་ སུམ་ཆ། ། འོག་ རླུང་སུམ་གཉིས་ བཟུང་ནས་བདེ་བའི་བར་དུ་འཛིན། ། ཟུག་རྔུ རྔུ་བྱུང་ཙ་ ན་དལ་ གྱིས་གཏོང་བ་ ཡིན ཏེ། ལོག་མི་འོང་བས་ ་དེ་ ལེགས་པ་ཡིན་ གསུང་། ། དེ་ གཉིས་ཀྱི་ དམིགས་ པ་ པ་གཏད་ ས་ 
ཞུས་པས་འདྲ་གསུང་། འོ་ན་ ༈་རླུང་དབུ་མར་ཚུད་པ་ ལ་ དུས་དུ་ཡོད་ ད་ཞུས་པས། རང་བཞེན་ གྱིས་ཚུད་ པ་ལ་ བཞིའམ་ བརྒྱད་༔ ཡོད་དེ། ། བཞི་ ནི་དང་ཕོར་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ཚུད། ར་རོ་བ་དང་། ཕོ་མོའི་ སྟོམས་ 
འཇུག་ དུས་སུ་ཚུད། ། བརྒྱད་ ནི་དེའི་ཁར་ རླུང་གཡས་ གཡོན་དུ་འཕོ་བ་ དང་། ཞེ་ སྡང་དྲག་ པོ སྙེས་པ་ དང་། གཉིད་ འཐུག་ངེ ཕོ་ ་དང་། ། མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་ནས་འཛིན་པ ་མེད་ པའི་དུས་ དང་། བརྒྱད་ ལ་འཇུག་ 
སྟེ་ ཇི་ 'ལྟ་བ བའི་ དོན་མ་ རྟོགས་ཿ པས་ཡེ ཡེཤེས་ཀྱི་ཕྱེ་བོ་བྱ་བ་ཡཾཿ ན། འདིར་༔ བླ་མའི་ གདུམས་ངག་ གིས་ལྷན་ཊ ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྐྱེན་ ་བྱས་ནས་དུས་གསུམ་ དུ་འཛུགསྟེ། བུམ་པའི་དབང་གི་དུས་ དང་། : རྨི་ལམ་ འོད་ 
- གསལ་ཟིན་པ་དང་། རླུང་ལ་སོགས་པ་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཚུད་པའི་དུས་སུ། ཇི་ལྟ་བའི་དོན་མ་བཅོས་པ་དེ་རྟོ། ་རྟོགས་པ་ཡིན་གསུང་། འོ་ན་ཙནྫ་ལཾ་ལ་དམིགས་ནས་ རླུང་བཅུན་པ་དང་། མི་རྟོག་པ་བསྒོམ་ 


0 | 


འབུང་དུ་འོང་བས་ན་ཙྟ་ལི་བགས་ཆེ་བ་ཡིན་གསུང་། དངཔར་དྲོད་སྐྱེས་པ་ཤེས་ནས། བདེ་བ་དང་མི་རྟོག་པའི་གོ་བ་ཅི་ཙམ་ཅིག་འཇྲོག་པ་ལགས་ཞུས་པས། ཚོད་བཟུང་དུ་མི་བཏུབས། དཔེ་ དཔྱིད་ཀྱི་དུས་ 


ཤཿ འོང་། ༈ དེའི་ དུས་སུ་བདེ ་བ་དེ་འཁོར་ལོ་ ་བཞི་ རུ་སེམས་བཟུང་ནས་སྤྲོས་པས། བདེ་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ན། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཤུགས་ ཀྱིས་འགགས་ནས། ཟག་པ པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ ་ཞེས་བྱ་ 


-®' 


ཤཱ ཟཝ 


རོག་པ་འདྲའམ་ཞུས་པས། ། མི་འདྲ། ། རླུང་མ་བཅུན་པའི་མི་རྟོག་པ་དེ། ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས། མི་རྟོག་པ་སྟེངས་པོ་བྱ་བ་ཡིན། རླུང་གི་བྱིང་རྒོད་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་བསལ་ནས། མི་རྟོག་པ་རང་གི་ མཚན་ཉིད་ 


༢” ༄༅། །ནས་ རླུང་བཅུན་ པ་སྟོབས་གང་ཆེ་ཞུས་པས། ཙརྟ་ལཾ ་ཆེ་སྟེ། ཙནྟ་ལི་ལ་དམིགས་པ་ རྣོན་པོས་མ་ཡེངས་པར་བཟུང་ན། དང་པོ་དྲོད་འུར་ གྱིས་སྐྱེ། དེ་ནས་བདེ་བ་བསྐྱེད། དེ་ནས་ མི་ རྟོག་ པ་ ཤུགས་ 
@ སུ་ཆུ་དྲོས་པས། འཁུགས 'པ་ ཀུན་ཞུནས་མྩུ་གུ་སྐྱེ དེ་ལས་ལོ་མ་དང་སྡོང་པོ་དང་། མེ་ཏོག་དང འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ ལྟར། རླུང་དང་ཙནྟ་ལི ་ལས་དྲོད་ སྐྱེ། དེ་ནས་བདེ་བ་ཟུག་རྡུ་དང་བཅས་པ་ལྟེ་བར་ཅག་ གིས་ 


༈ འག་མ་འོག་མའི་ཤུགས་ལས་འབྱུང་པ་ལས། ། འདི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེས་བསྟན་དུ་མི་བཏུབ། བསྟན་པ་རླུང་དབུ་མར་ཚུད་པ་དེ་རང་ཡིན་གསུང་། འོ་ན་ རླུང་བཅུན་པའི་མི་རྟོག་པ་དང་། རླུང་མ་བཅུན་པའི་མི་ 


203 


པ་ 


པལ པཔལོ་ 


མངོན་སུམ་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་གསུང་། འོ་ འོ་ན་ཚོགས་དྲུག་བཀག་ནས། ནང་དུ་མི་རྟོག་པ་འཇུག་པ་དང་། ཚོགས་ དྲུག་མ་འགགས་པར་འཇིན་མེད་ལྷུག་པར་འཇོག་པ་གཉིས་གང་ལགས་ཞུས་པས། ། ནང་དུ་འཇོག་པ་ 
དེ་ཀུན་གཞི་དན་པའི་ས་བོན་ལ་བསྡུས་ནས། ། མི་རྟོག་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན། ། དེ་ཉོས་དང་མུ་སྟེགས་པ་ ལ་ཡང་ཡོད། ། ཚོགས་དྲུག་ལྷུག་པར་མི་འཇོག་པ་ཡིན་གསུང་། འོ་ འོ་ན་ ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་འབྲས་བུ་འཆི་ཁའི་དུས་སུ་དགོས་པ་ཡིན་ལགས་པས། ། སྒོམ་ཆེན་པ་འཆེ་བའི་ཚེ། གནད་གཅོད་ཀྱི་སྡུག་ བསྔལ། ཤེས་པ་མ་མྱོགས་པའི་གོང་དུ་འཕོ་ན། འཕོ་བ་གང་རྣོ་ཞུས་ པས། ། ཧིག་ཀ་ཉི་ཤུ་རྩ་ | 
བརྒྱད་དང་། བསམ་ དུ་མི་ ་རུང་བའི་འཕོ་བ་བྱ་གསུང་། དེ་གཉིས་ཇི་ལྟར་བགྱི་ཞུས་པས། ། གཞི་ཏ་སམ་བྷུ་ཊ་ནས་ བཤད་པ་ལྟར། ། རྒལ་ཚིགས་ན་ཡར་ པདྨ་ འདབ་མ་བཞི་པ་ཉི་ ཤུ་རྩ་ བདུན་ བརྩེགས་པའི་ལྟེ་ “ 
བར་། ༈ པདྨ་ཀུན་ལ་རང་གི་ཤེས་པ་ཨཱཿའཁྲིས་ནས་ཡོད་པར་བསམ་ལ། དཔའ་བོའི་གོ་ཆས་སྨད་ཀྱི། དཔའ་མོའི་གོ་ཆས་ཁ་ལ་སོགས་པ་སྟོད་ཀྱི་སྒོ་བཀག་ལ། ། རླུང་ཧིག་དྲག་དྲག་ ཏུ་དྲངས་ལ། ཧིག་ཀ་ཞེས་ 
བརྗོད་པས། ། པད་ལྟེའི་ཨ་དེ་སྐུད་པ་ལ་འཁྲིས་ནས། པདྨ་རེ་རེའི་ནང་དུ་ཐོན་པར་བསམ་ལ་འཕོ་བ་སྦྱོང་དུས་བཙུན་བྱས་ལ། ཡང་ཀ་ ཧིག་ཅེས། སྟེང་རླུང་ཡང་ནང་དུ་དྲངས། ཨ་ཡང་ཐུར་དུ་བབ་པོ། །རྒས་ 


43 ཨི - 


༄༅། །ནས་འཕོ་བ་ནི་མ་ནུས། ཉེར་གཅིག་གི་ཧིག་ཀས་གྱེན་དུ་དྲངས་ལ། ཀ་ཧིག་གིས་མར་ལ་མི་དབབ་པར་ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱ། འཕོ་བའི་ཚེ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་དྲངས་ལ། ཤེས་པ་རང་གར་འདོད་ 
ཀྱི་གནས་སུ་བཏང་གསུང་། དེས་ཕར་འཕོའམ་ཞུས་པས། དེས་ཅུང་མི་འོང་། སྟིང་བསྒུལ་བས་སྟིང་འདར་དུ་འོང་། དེའི་རྗེས་ལ་བསམ་དུ་མི་རུང་བའི་འཕོ་བ་བྱ། དེས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འོང་གསུང་། འོ་ན་མི་ 
རྟོག་པ་བསྒོམ་པའི་བསྒོམ་ཆེན་ཡིན་ན། དེ་ལྟར་བགྱིའི་ཞུས་པས། ངའི་བླ་མ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། འཆི་བའི་དུས་སུ་གནད་གཅོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་འཚེར་ན། གོང་དུ་འཕོ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་མི་དགའ་བར་འདུག་ „ 
གསུང་། འོ་ན་ཇི་ལྟར་བགྱི་ཞུས་པས། འཆི་བའི་དུས་སུ་སེང་གེའི་ཉལ་ཐབས་སུ་གཞོགས་གཡས་པ་འོག་ཏུ་བཅུག་ལ་གློས་ཉལ་ཏེ། ལུས་དང་སེམས་ཕྲལ་ལ། སེམས་དགའ་ལྡན་ལ་སོགས་པར་རང་གང་ པྩོ 
འདོད་ཀྱི་གནས་སུ་བཏང་སྟེ། དེར་མི་རྟོག་པར་བཞག་པ་རང་དགའ་བ་ཡིན་གསུང་། དེས་འཕོའམ་ཞུས་པས། དགུན་གྱི་མེ་ཏོག་བསྡུས་པ་བྱ་བ། སྟོན་ཀ་སྨིན་པའི་མེ་ཏོག་ལ་རེག་པ་སུངས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་དང་ 
འདྲ་བར། ཤི་ཀའི་དུས་སུ། འབྱུང་བ་བསྡུས་པའི་གནད་ཀས་ལུས་སེམས་བྲལ་བས། གནད་གཅོད་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མི་ཡོང་བར་མྱུར་བར་འཕོ་བ་ཡིན་གསུང་། འོ་ན་བཙན་ཐབས་ཀྱི་འཕོ་བ་དང་། སྦྱངས་ཏེ་ 


གླ 


འཕོ་པའི་ གོ་ བ་ཅི་ཙུག་ ལགས་ཞུས་པས། ། བཙན་ཐབས་ ས་སྡིག་ པོ་ཆེའམ། མི་ཐ་མལ་པའི་ལུས་ སེམས་དབུག་ པ་ལ་འགེལ་བ་ལ་ སོགས་ པ་ཡིན། ། སྦྱངས་ཏེ་འཕོ་བ་བསྒོམ་ཆེན་ པས། ཧིག་ཀ་བཅུན་ པའམ། 
 འབྲུལ་འ འཁོར་དྲུག་པའམ། ། སྲེག་ པ་གོང་ནས་ ས་སྦྲོང་བ་ དེ་ཡིན་མོད་ གསུང་། འོ་ན་འཕོས་པས་ བར་དོ ཇི་ལྟར་འབུང་ ཞུས་པས། བར་དོ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་ ཡོད་དེ། ད་ ལྟ་རང་ ྐྱེ་ཤི་ བར་དོ་བྱ་བ་བར་ དོ འདི་རང་ 
ཡིན། རྨི་ལམ་ དང་འདྲ་ མོད། རྨི་ལམ་བར ་དོའི་གདམས་ངག་° ད་ལྟ་ བསྒོམས་པས་རྨི 'ལམ་དུ་འོད་ གསལ་ ཟིན་པ་ དེ་ལམ་ཡི ཡིན། སྲིད་པ་བར་དོ་འབྲས་བུ་འོད་གསལ་དང་བསྲེ་བ་ ཡིན་གསུང་། རྨི་ལམ་ཟིན ་ནས། 
རྗེས་ད་ པའི་དུས་སུ་ཇི་ལྟར་ བསྒོམ་ ཞུས་པས། ། རྗེས་སད་པའི་ དུས་སུ་མདང་གི་རྨི ་ལམ་ ་དང་། ད་ལྟའི སྣུང་བ་ འདི། །ཀྱད་ཅི ་ཡོད་སྙམ་ དུ་བསྒོམ་སྟེ། ། ཁྱད་ མེད་པར་རང་ཡིན ་གསུང་། འོ་ན་རྔོག་ཇོ་ སྲུས་ ལ་ ་གཉིད་ 
ལ་ཆོས་སྐུར་ བསྒོམ། ། རྨི་ལམ་ལོངས་ སྐུར་ བསྒོམ་ག གསུང་བ་ དེ་ལགས་ 'སམ་ཞུས་པས། ། གཉིད་མ་རིག་པ་ཡིན་པས་ཆོས་ སྐུར་ བསྒོམ་ 'དུ་ག་ལ་བཏུབ། བསྒོམ ཉམས་མེད་པར་བཤད་པའི་ཆོ། ཆོས་བྱ་བ་ ཡིན། རྨི་ལམ་ 
ཟིན་ནས ་ཆོས་སྐུ་འོད་གསལ་ངོས་བཟུང་ནས་བསྐོམ་པ་ཡིན་མོད། དེའེ་དུས་སུརྨི ་ལམ་ དང་སྒུ་ལུས་དང་འབྲས་བུ་འོད་གསལ་བསྲེ་བས་ན་བསྲེ་བ་ ཡིན་མོད། འོ་ན་འཆི་བའི་ དུས་སུ་འབྱུང་བའི་ བསྡུད་ལུགས་ 
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° ༄༅།། སམ། སྣང་བ་དང་། ། མཆེད་པ་དང་། ཐོབ་པ་ དང་། འོད་གསལ་ གྱི་རྟགས ཇི་ལྟར་མཆི་ ཞུས་པས། ། འཆི་བའི་དུས་སུ་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པས་ཡུས་མི་ཐེག །ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་པས་ཁ་ སྣ་སྐམ་ དེའི་ དུས་ སུ་ 
སྣང་བའི རྟགས། ཕྱི་ རྟགས་ཟླ་བ་ཤར་བ་ལྟ་བུ། ནང་རྟགས ་སྲེན་བུ་མེ་ཁྱེར་ལྟ་བུ་འབྱུང་། རྣམ་ རྟོག་ བརྒྱད་ བཅུ་ལས། ཞེ་སྡང་ལས་གྱུར་ པ་སུམ་བཅུ་སོ་ གསུམ 'འགག །རླུང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཐིམ་པའི་ དུས་ 
@ སུ། ལུས་ཀྱི་དྲོད་ ་བསྡུད། སྣང་བ་ མཆེད་ པའི་རྟགས་ཉི མ་ཤུར་བ་ལྟ་ བུ། ནང་རྟགས་མར་མེ་ལྟ་ཐུ། འདོད་ ཆགས་ལས་གྱུར་པ་ པ་བཞི་ བཅུ་ཐམ་པ་འགག །བསྒོམ་ཆེན་པ་ལ་མཁའ་ སྤྱོད ནས་བསུ་བ་འོང་། ། སྡེག་ „ 
_ རཿ ཅན་ལ་གཤིན་རྡེའི་ཕོ་ཉ་འོང་། ། རླུང་གི ་འཁོར་བ་ཞིག་ན། ཕྱི་དབུགས་རིང་། ནང་དབུགས་ ཐུས་བསད། ། སྣང་བ་ ཐོབ་ ་པའི་ཕྱི་རྟགས་ མུན་པ་ལྟ་བུ། ནང་རྟགས་མར་ མེ་ལྟ་བུ། གཏི་ མུག་ ལས་གྱུར་པ་ བདུན་། 
འགག །དེར་ ནང་དུ་དབུགས ཙམ་ ལས་གནས་ པའི་དུས་སུ། སྱ ་བོའི་ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་ཧཾ་རྡིབ། ལྟེ་བའི་མ་ལས་ཐོབ་ པའི་གཏུམ ་མོའི་རང་བཞིན་དང་། ཐབས་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཡཾ་གེ་གཉིས་སྟཾ སྟེང་གར་ཕྲད་པས་རོ་ 
མདངས་ཡལ་ཏེ་ཞག་གཅིག་གམ་གཉིས་སམ་གསུམ་མམ་བཞིའམ་ལྔ་དྲུག་དུ་འོང་། དེའི་རྗེས་ལ་འབྲས་བུའི་འོད་གསལ་ཕྱི་རྟགས་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ལྟ་བུ། ནང་ རྟགས་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་དེངས་པ་ལྟ་བུ། དེར་ 


ལམ་གྱི་འོད་གསལ་དང་། འབྲས་ཐུའི་འོད་ གསལ་འདྲེས་པས། འོད་ གསལ་ དེ་ཡང་ རང་ བཞིན་ གྱིས་ 'འོད་ གསལ་བ། བ། རྣམ་པར་ རྟོག་ པ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བ། ཟག་པ་ མེད་ པའི་ བདེ ་བས་གང་བ་ སྟ ། སྣང་བ་ཡང་ 


,6®1;)$ 


ཚི གསུང་། འོ་ན་ ད་ལྟའི་ལམ་ གྱི་འོད་ དགསལ། རླུང་དབུ་མར་ཚུད་པའམ། དབང་གསུམ པའི དུས་སམ། རྨི་ལམ་ འོད་ གསལ་ལམ། ། དེ་རྣམས 'དང་འབྲས་ བུའི་འོད་ གསལ་ངེ ་རོ་བོ་ ་འདྲེའམ། འབྲས་བུའེ་ འོད་ གསལ་ 
ཧི དེ་ཡུན་ཇི ་ཇི་ཙམ་མཆི ཞུས་པས། ། ངོ་བོ་ ་འདྲ། ད་ལྟ་ཡང་ལམ་ ༈་དང་ འབྲས་བུ། ། རླུང་དབུ་མར ་ཚུད་ པའི་ དུས་སུ་འདྲ་ སྟེ ཡུན་ཐུང་། དཔེ པེ་ཚེས་གཅིག་གི་ཟླ་བ་ལྟ་བུ། འབྲས་ བུའི་འོད་ གསལ་དང་ འདྲེས་ན་ ཡུན ན་རིང་སྟེ། 
ཐ་ ་མ་ཡང་ཞག ཕྱེད་ དང་བཞི ་འོང་། དཔེ་ཉའི་ཟླ་བ བ་ ལྟ་བུ་ཡིན ་གསུང་། ། དེའི་དུས་སུ་གདམས་པ་ཅན་ ལ་ ལ་གསལ་བ་ སྤྲུལ་སྐུ ། བདེ ་བ། ལོངས་སྐུ། ། མི རྟོག་པ་ ཆོས་སྒུ། ། དེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ པ་ངོ་བོ་ ཉིད་ ཀྱི་ སྐུ་དང་ 
= བཞི་ ཚང་བས། ། ཡོན་ ཏན་ཐམས་ཅད་ རྫོགས་ པའི་བར་ དོ་ྱ་བ་ ཡིན་ ཏེ། ། མཚན་བརྗོད་ལས། ། སྐད་ ཅིག་ གཅིག་གིས་རྫོགས་ སངས་རྒྱས།་ སྐད ཅིག་ གཅིག་ གེས་བྱེ་ བྲག་ ཕྱེད། །ཞེས་པ་ དང་། དྭ་ཧ་ལས། 


> 


29:28. 


བདེ་བའི་རང་བཞིན་ དུ་འཆར་བ་ཡིན། དམྱལ་བ་ལ་ སྣང་བས་ གནོད་ པ་མ་ སྐྱལ་ ཏེ། སྣང་པ་ སྡུག་ བསྡལ་ དུ་མཐོང་བས་ བཅིངས། སངས་ རྒྱས་ ལ་ སྣང་བས་ ཕན་མ་ བཏགས་ཏེ། སྣང་བ་ བདེ་ བར་ཤར་ གྲེལ་ 
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ྒ ༄༅། །མཁྱེན་ པའི་ སྐད ་ཅིག་གཅིག་ཉི ་ཉིད་ ལས། །ཤེས་བྱའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཀུན་ཊ །ཁྱབ་ ལྟར། །རྣམ་ རྟོག་མི ་མེ་མངའ་ཅ ཅི་ཡང་ས་ལེར་ མཁྱེན། །ཞེས་པ་ དེ་ཡི ་ཡིན་གསུང་། འོ་ན་དེ་ལ་གཟུགས་ སྒུ་གཉིས་ཀྱིས་འགྲོ་ 


དོན་ཇི ་ལྟར་འབྱུང་ཞུས་པས། བྱ་བ་ བ་བྱེད པའི་བསམ་པ་མི་མངའ་ཡང་། ། ལས་དག་ པའི་ས་བཅུའི་བྱང་ཚུབ་ སེམས་དཔའ་ འྭ་རྣམས་ལ་ མཚན་ དཔེས་བརྒྱན་པར་སྣང་། འཛམ་ བུའི་གླིང་བྱེ་བ་ ཕྲག་བརྒྱ་ལ་ སོགས་ 
པར་ཐུབ་པ ་དྲུག་ཏུ་སྣང་བས་ དོན་༔ བྱེད་ཿ པ་ཡིན་གསུང་། དེ་ནས་སྒོཿ སློབ་དཔོན་གང་གི གི་བཞེད་ པ་ལགས་ ཞུས་པས། ནཱ་རོ་པའི་རྒྱུད་པ་ བླ་མ་ཏེ་ཕུ་པ་དང་། བཿ མ་ཨ་ ཨ་དུ་ལ་བ ་བཛྲ་དང་། ངའི་འདོད་པ པ་ལ་ཡང་། ད་ལྟའི་ 
ལམ་ གྱི་འོད་ གསལ་དང་། ། བར་དོའི་འོད་ ་གསལ་ དང་འབྲས་ཐུ་འདྲེ ་བར་ ་འདོད་ པ་ 'ཡིན། བླ་མ་བམ་ པོས་ད་ ལྟ རང་འབྲས་བུ་ཡིན་ གསུང་བ་ལ། ལ། དེའི་ཕྱིར་ཉིན་གྱི་རིང་ལ་ང་ ང་དང་ གཉིས་རྩོད་ང པ་ཡང་ངང་བྱས་ 
པའི་ལོ་རྒྱུས་གསུངས། འོ་ན་འབྲས་བུའི་འོད་གསལ་དེ་ལ་མ་ཟིན་ན། ཇི་ལྟར་མཆི་ཞུས་པས། བླ་མའི་ལྟན་ཅིག་བྱེད་པའི་གདམས་ངག་གིས། ད་ ལྟ་རླུང་དབུ་མར་ཚུད་པའི་དུས་སུ། ལམ་གྱི་འོད་གསལ་ངོ་ 
ཤེས་པས། འབྲས་བུའི་འོད་གསལ་མི་ཟིན་མི་སྲིད། གདམས་ངག་མེད་པ་རྣམས་འདོལ་ལ་བྲེད་ནས། ལུས་ཚང་འཚོལ་བས་འཁོར་བར་འཁྱམ་པ་ཡིན། གལ་ཏེ་འོད་གསལ་མ་ཟིན་ན། འབྲས་བུའི་འོད་ 
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„ གསལ། དག་པ པའི་ འི་སྒུ་ལུས་བྱ་བ་ ཡི ་དམ་ ལྟ་མཚན་ ༈་དཔེས་བརྒྱན་ པར་ལྡང་། ། འཚུར་ དབང་ངེ་ན་རེ། རེ། སྡུག་ པ་ སྟིང་རེ་རྗེ། རྡེ ག གཞན་སེམས་ལ་ རྟེན་མི མི་འདོད། ངའི་ལྷ་རྗེ་མར་པ་སེམས་ལ་ ལ་རྟེན་ འདོད། བར་དོར་ 
ཌྷ སྲེམས་ཉིད་ འདི་ ་ངོ་བོ་ལྷ། ཉམས་ སྱོང་བདེ་བ། བ། དོན་ སྐྱེ མེད། བྱ་བ་ འབྲས་བུའི་ མཐའ་ ཐུག་། ཡིན། སློབ་དཔོན་ངག་ གི་ དབང་ཕྱུག་གྲགས་པའི་ བདུན་ལྡན་ གྱིས་ཟེར། མཐའ་ ཐུག་ཐ གི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ 
གཟུགས་ སུ་འདོད། དེ་ལ་བདག་ དང་རྩོད་ པ་ཡང་ བྱས་ཏེ་དེ དེ་མེན། དེ་དག་ པའི་ སྒུ་ལུས་བྱ་བ་ ཡིན་ཏེ། དེས་ཕྱོཿ ཕྱོགས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱ་ སྙོང་ལ་དབང་ ང་བསྐུར་ བ་དང་། ཆོས་ཞུས་ ནས་མཐའ་ ཐུག་ _ 
ས་ བཅུའི་བྱང་ ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ཐོ་ ཐོབ་པ་ཡིན་གསུང་། འོ་ན་ འཕོ་བའི འབྲས་ བུ་དུ་བདོག་ཞུ ཞུས་པས། སྡིག་པོ་ཆེ་ མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱེད་པ་ལ་བཙན་ ཐབས་ སུ་འཕོས་ནས་གཟུགས་: མེད་དུ་ ུ་ྐྱ་ བ་ དང་ གཅིག ། “ 
ལྷ་དང་མིའི་འཁོར་ལོ་ བསྒུར་ བའི་མངལ་བསྡམས་ནས་འཕོ་བ་དང་གཉིས། སྦྱངས་ཏེ་འཕོས་པས་འབྲས་བུ་འོད་ གསལ་ ་ངོས་བཟུང་ནས་ སངས་རྒྱས་པ་དང་གསུམ། འོད་གསལ་མ་ཟིན་ན་དག་པའི་ སྒུ་ལུས་སུ་ 


༨༤ ༨༠ ༤༤ 


ལངས་ནས། འབྲས་བུ་ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོབ་པ་དང་བཞི་ཡིན་གསུངས་སོ། ། ། །འོ་ན་འོད་གསལ་ལས་རིགས་དྲུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་འཁྱམ་པ་ལགས་ཞུས་པས། ། གདམས་ངག་མེད་པ་རྣམས་འོད་གསལ་ 


ཏཿ ༄༅། །ལ་བྲེད་ནས་ལུས་འཚོལ་ཏེ། སྲིད་པ་བར་དོར་ཡིད་ཀྱི་ལུས་ལེན། དེ་ལ་མ་དག་པའི་སྒུ་ལུས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ནི། སྔོན་འབྱུང་སྲིད་པའི་ཤ་གཟུགས་ཅན་བྱ་བ་འབྲས་བུའི་འོད་གསལ་ 
ལས། སྔར་གྱི་ཡིད་ཀྱི་ལུས་སུ་ལྡང་། གཞན་ཕྱིས་གང་ལེན་གྱིས་ལྡང་བར་འདོད་པ་ཡང་ཡོད། དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ཐོགས་མེད་ལྡན་ཏེ། སྔར་བས་ཚོར་བ་རགས་པ། ཐོགས་པ་མེད་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། 

༅ཾ མའི་མངལ་མིན་པ་གཞན་ལ་མི་ཐོགས། གཞན་རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་རྡུགས་ཟེར་ཏེ་མི་རྡུགས། རིགས་འཐུན་ལྷ་མིག་དག་པས་མཐོང་སྟེ། བར་དོ་ནང་དང་ལྷས་མཐོང་། ལས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་དང་ལྡན་ཏེ། ཡེ་ - 
2. ཤེས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་མིན། སྲིད་པ་བར་དོར་ཚེ་ཇི་ཙམ་ཐུབ་ན། ཞག་བདུན་ནམ། བཅུ་བཞིའམ། ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གམ། རྩ་བརྒྱད་དམ། སོ་ལྔའམ། ཞེ་གཉིས་སམ། མཐའ་ཐུག་ན་ཞེ་དགུ་ཐུབ། དེ་ནས་ཚེ་འཕོ་། 
བའི་རྐྱེན་ཕ་མ་ལ་འདོད་ཆགས་ཤིང་མངལ་དུ་འཇུག་པས་ཞེ་སྡང་ངོ་། །འོ་ན་བར་དོ་རུ། གསང་སྔགས་གསེབ་ལམ་གྱི་གདམས་ངག་བཀྱི་བ་བདོག་སྐད་པ་དེ་གང་ལགས་ཞུས་པས། སྲིད་པ་བར་དོ་ལ་ཏུ་རེ་མ་ 
ཡེངས་པར་བྱ་བ་དང་གཅིག །ཕ་མའི་མངལ་དུ་མི་འགྲོ་བར་བྱའོ་སྟམ་པས་མངལ་དུ་མི་འགྲོ་བ་དང་གཉེས། འབྲས་བུའི་འོད་གསལ་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་པས་བདེ་བ་ལ་གནས་པ་དང་གསུམ་ཡིན་གསུང་ངོ་། ། 


ཞུས་ལན། །ལྷི།། །། 
༄། །དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ཞུས་ལན་བཞུགས་སོ། །བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཁྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ། ཕྱིས་ཁོ་བོས་གདམས་ངག་ཅིག་ཞུས་ནས་བསྐོམས་པས། ཞག་འགའ་ལོན་པ་དང་། གང་ནས་ 


ཟླ བྱུང་ཆ་མེད་པའི་གསལ་སེང་ངེ་བའི་ཉམས་ཅིག་བྱུང་ཞུས་པས། རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། དེ་དཀར་པོ་གཅིག་ཐུབ་བྱ་བ་ཡིན་པས། སང་གནངས་དང་ཕྱིས་རྟག་ཏུ་དེ་ཙུག་འོང་བ་ཡིན་པས་རྒྱབ་ཡོལ་དྲོ་བར་ 
གྱིས། གོས་སྲབ་པར་གྱིས་ལ་བསྒོམས་དང་ཤེས་པ་བཀོལ་དུ་བཏུབ་པར་འདུག་གི་གསུང་། དེ་ནས་བཟའ་མེད་ནས་བཟའ་ཚོལ་དུ་ཕྱིན་པས་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་མ་མཇལ། དེ་ནས་འོལ་ཀ་སྲུབ་ན་བཞུགས་ནས་ 

འདུག །དེར་ཕྱིན་ནས་ཞག་འགའ་བསྒོམས་པས། བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་བཤའ་མ་ཞིག་བྱུང་ནས་ཞུས་པས། ཧུར་རེ་མཛད་ནས། ད་ལྟ་བསྒོམ་བཟང་བརའདུག་སྟེ། དེ་རྩ་བ་གང་ནས་བྱུང་གསུང་། 
མ་ཤེས་བྱས་པས། འོ་ན་ད་རུང་དེ་ཀ་ཙུག་བསྒོམ་དགོས་པ་ཡིན་གསུང་། ཡང་ཞག་འགའ་བསྒོམས་པས་བདེ་གསལ་དེ་འགྲོ་བའི་ལམ་ཀུན་ཏུ་ཡང་བྱུང་། དེ་སེམས་ཡིན་སྙམ་པ་ཞིག་བྱུང་། རྣམ་རྟོག་ཡང་ 
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ཤེ ༄༅། །སེམས་སུ་ཤེས་པ་བག་རེ་ཡོང་བར་འདུག་ཞུས་པས། བདེ་གསལ་དང་དྲོད་ལ་སོགས་པ་ཅི་བྱུང་ཡང་ཡུན་མ་རིང་བར་ཡང་ཡང་བསྐོམས་གསུང་། ཡང་ཞག་འགའ་རེ་བསྒོམས་པས་ལྟེ་བའི་འོག་ 
ཏུ་ཚ་མི་བཟོད་པ་ཞིག་བྱུང་ཞུས་པས། རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། རླུང་བག་རེ་ཚུད་པར་འདུག་སྟེ། རྩར་རླུང་བྱུང་བས་དེར་རྣམ་རྟོག་ཞུགས་པ་ཡིན་པས་ཞག་འགའ་གཏུམ་མོ་རང་མ་བསྒོམ་གསུང་། མ་བསྒོམས་ 
ཀྱང་གཏུམ་མོ་རང་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་དེ་ཙུག་བྱུང་ཞེས་པས། དེ་ཐམས་ཅད་རྣམ་རྟོག་ཡིན་པས་ལྟེ་བ་མན་ཆད་དུ་འཇམ་རླུང་བཟུང་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རང་བསྒོམས། རླུང་རང་གར་འགྲོར་ཐོང་གསུང་། ཡང་ 
ཐེབས་གཅིག་བསྒོམ་བྱ་བསྒོམ་བྱེད་སྣང་གྲགས་འདི། ཅི་ཡང་མ་མཐོང་པར་རིག་པ་གསལ་སེང་ངེ་བ་ཅིག་བྱུང་ཞུས་པས། རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ལྷུགས་པས་རྨི་ལམ་རྨིས་པ་དང་། གཞོན་ནུ་མའི་བདེ་བ་ལྟ་ 
བུ་ཟེར་བ་དེ་བཤད་པས་མི་ཤེས་པ་ཡོང་། ཁྱོད་ལ་བསྐོམ་ཞིག་ཅི་ཤེས་བྱེད་པ་ཡིན་པས། དྲི་རྒྱུ་མ་བདེ་བ་ཅི་བྱུང་པ་ང་མཚམས་དམ་ཡང་ཤོག་དང་གསུང་། ཡང་ནུབ་གཅིག་རྨི་ལམ་ན་དགེ་སྒོང་ཞིག་གིས་སྔར་ 
མ་ཐོས་པའི་ཆོས་གཅིག་བཤད་པ་ཞིག་རྨིས། དེ་གསལ་བ་ཞིག་བྱུང་ཞུས་པས། རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། དེ་ལ་ཁྱོད་དགའ་བར་འདུག་གི་གསུང་། འདུག་ལགས་ཞུས་པས། བཀའ་སྐྱོན་དྲག་པོ་ཞིག་མཛད་ནས། 


3 
€ 


.༦$ 


ཁོ་དེ་མངོན་སུམ་དུ་ཡང་ཆོ་འཕྲུལ་དྲག་པོ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་པ་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་སྒུ་མར་ཤེས་ནས་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན། བདེན་པར་བཟུང་ན་བར་ཆད་ཡིན་པས། སེམས་ལ་ཅི་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་བཟང་ཡང་དང་ 
ཤྭ དུ་མི་ཀླང་། ངན་པ་བྱུང་ཡང་མི་སྤང་། དེ་ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་དུ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་མ་ཤེས་ན་མི་འདོད་པ་ཞིག་བྱུང་བའི་དུས་སུ་དེ་བར་ཆོད་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་གསུང་། ཡང་གཏུམ་མོ་བསྒོམས་ 
པས་དྲོད་སྐྱེས་པའི་དུས་ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་བར་སོང་ཞུས་པས། རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ད་དེ་བྱང་སེམས་རྒྱས་པ་ཡིན་པས། དེ་བདེ་བར་འཁྱེར་བ་ཡིན། རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་ནས་ཡར་བཀྲམ་ནས་སྤྱི་བོ་མན་ཆད་ 
/ བདེ་ལྟེམས་ལྟེམས་སོང་པར་བསྒོམ་པ་ཡིན། དེ་ནས་མར་ལ་ཐིག་ལེ་འཆོར་འཆོར་འདྲ་ན། རང་གི་སྤྱི་བོར་མ་དམར་སེར་ཅིག་བསམ། རང་གི་མི་གཉིས་ལྟེ་བར་བསམས་ནས། དེ་ལ་ཡར་ལྟ་བར་བསམ་པ་ 
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བཏུབ་ ཞུས་ པས། རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། རྣལ་འབྱོར་མ་ག་ག་དྷ་རས། རྣལ་འབྱོར་པ་བཛྲ་ཤྲི་ལ། རིགས་ཀྱི་ུ་ཡུལ་ལ་མ་བལྟ་སེམས་ལ་ བལྟ། །བྱ་བ་མ་མང་ཞེ་འདོད་ཀུན་དང་ ཕྲོལ། །ཉམས་ ང་མ་བྱེད་ 


ཡིན། དེ་ལས་ཡང་ཤིས་པ་མ་ཡེངས་པར་བདེ་གསལ་དུ་འདུག་པ་ལ། རྣམ་རྟོག་རེ་བྱུང་ཡང་སེམས་སུ་ཤེས་པ་འབྱུང་བས། རྣམ་རྟོག་དེར་འཕྲོར་མ་བཏུབ། རྣམ་གྲངས་སེམས་སུ་ཤེས་པ་དེ་ཡང་འཕྲོར་མ་ 
ན། ཤྭ ད་གསལ་དུ་འདུག་པ་ལ། རྣམ་རྟག་ར་བྱུང་ ཤས་པ་འབྱུང་བས། རྣམ་རྟག་ད ཏུབ། རྣ ཤོ 
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༄༅། །དོགས་པས་བདག་ལ་འཆིང་། །སེམས་ནི་གར་དགའ་ཉིད་དུ་ཐོང་ལས་ཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པས། བཛྲ་ཤྲིས་གྲུབ་པ་ཐོབ་སྐད། གཉིས་མེད་ཤེས་པ་ཆུ་དང་འོ་མ་འདྲེས་པ་འདྲ། །ཉམས་མྱོང་ 
སྤྲིན་ལྟར་ཅི་ལྟར་འགྱུ་ཡང་རུང་། །རྣལ་འབྱོར་ཤེས་པ་གླང་པོ་ལྟ་ཐུར་གང་རྟོགས་པ། །ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིས། །རིག་པ་རྣམ་རྟོག་ཕྱིར་འབྲང་མ་ཤོར་བར། །རྣམ་རྟོག་ཅི་བྱུང་སེམས་སུ་ཤེས་ 
པར་གྱིས། །བྱ་བ་ཡིན་པས། རིག་པ་གསལ་སིང་ངེར་འདུག་པ་དེ། ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་སེམས་སུ་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན། ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་ཤེས་པ་བྱུང་བ་ལ། མཛོ་ཕོ་བྱང་དུ་སོང་ཡང་། སྣ་ཐག་ཆག་པར་ 
ཡོད་བྱ་བ་ཡིན། རྣམ་རྟོག་སྤྲིན་དང་འདྲ་བ་ཡིན། རས་ཅི་ཙུག་ཡོང་རེས་ཅི་ཙུག་ཡོང་བ་ཡིན། དེ་ཐམས་ཅད་ཉམས་བྱ་བ་ཡིན། ཅི་བྱུང་ཡང་ཐམས་ཅད་སེམས་སྲ་ཤེས་པར་གྱིས་ལ་བསྒོམས་གསུང་། ཡང་ངའི་ 
རིག་པ་གསལ་སིང་ངེར་འདུག་པ་དེ། རས་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མན་ཆད་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡན་ཆད་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་མ་ཡིན་པ་ཅི་ཡང་མི་འདུག་སྟམ་པ་ཞིག་བུང་ཞུས་པས། རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། 


ངོ་བོ་གཟུགས་མེད་མཐོང་བ་པོ་ཡང་མེད། །སྒྲ་མེད་ཐོས་པ་པོ་ཡང་མེད། །དྲི་མེད་བསྣོམ་པ་པོ་ཡང་མེད། །རོ་མེད་མྱོང་བ་ཕོ་ཡང་མེད། །ཅེས་པ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་ལུང་ལས་གསུངས་པས། ཇི་ལྟར་ཆུ་ལ་ཆུ་ 


གིས་སོ 


བཞག་ ་དང་། ཅི་ལྟར་མར་ལ་མར་ བཞག་བཞིན། །བྱ་བ་ཡིན ་པས་ལུས་སེམས་ཁོང་ཀློད་ལ་ཞོག །སྲིད་པ ་གསུམ ་མན་ཆད་ རླུང་གི ་དཀྱིལ་ འཁོར་ ་ཡན་ཆད་རང་གི གི་སེམས་ཡིན་རང་བཞིན་ གྲུབ་པ་མེད་གསུང་། 
ཡང་འོད་གསལ་ བྱ་བ་དེ་ཆོཿ ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ སེམས་ སུ་ཤེས་པ་ ལ་ཟེར་བ་ ལགས་ སམ་ པ་ཞུས་པས། | ཀུན་ དེ དེ་ཙུག་ ཡིན། གོ་ཙ་ན་འོ་ འོ་སྐོལ་ ལ་རང་གི་རིག་པ་དེ་ གསལ་ ལ་མ་འགགས་པ། སྐྱེ་འགག་ མེད་ པ་དེ་འོད་ 
གསལ་ བྱ་བ་ ཡིན ་གསུང་། ཡང་གཅིག་ ཕུར་སྡོད་དུས་སུ་རྒོད་སྟིང་ཁོ་ ་ན་འདོད། གཉེད་ ད་གུང་དུ་རྒོད་ པ་འོང་བས་མིའི་རྩར་ཉལ་མི་ བཏུབ་པར་འདུག་ཞུས་པས། དེ་ དེ་བདེ་ བ་རྒྱས་པ་ཡིན་བཟང་བ་ཡིན་གསུང་། = 
ཡང་ཉིན་གཅིག་ཐབས་ལམ་ ཞུབྱས་པས། དེ་ ཀུན ་གོང་དུ་བཤད་པ་ དེས་ཆོག ། །མ་བསྒོམས་ན་ བར་དོ་ ་དང་གདམས ་ངག ་ཤེས་ཀྱང་མི་ཕ: ཕན། ཁྱེད་རང་ ཡང་ད་ རུང་བསྒོམ་ ནུས་ ན་དེ་རྐྱང་པས་ཆོག་པར་ འདུག ། 
བར་དོའི་དུས་ཚོད་དུ་ཡང་བསྒོམ་འོ འོད་གསལ་དེའི་ རྡེས་སུ་འབྲང་། རང་ བཞིན ་གྱི་འོད་གསལ་ གྱིས་སྡུན་ནས་བསུ་བ་ཡིན་གསུང་། བསྒོམ་ནུས་ ནཱ ་དེས་ཆོག་གམ་ ཞུས་པས། རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ ནས། ང་དཀར་ པོ་ 
གཅིག་ཐུབ་དེ་ལ་བྱེད་པ ་ཡིན། ང་ལ་ཡང་དེ་ལས་མེད་ གསུང་། འོ་ན་ངའི་བདེ་བ་གསལ་སིང་ངེ་བ་ འདུག་པ་དེ་ལ་རེས་ཡེངས་ཐབས་སུ་བྱུང་། ཉིན་ལ་གསལ་མཚན་ ལ་མི་གསལ་ཞུ་ ཞུས་པས། རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ 


= ཏི 


༄༅། །ནས། ཁྱོད་ལ་ད་རུང་སྐྱོན་ཅིག་འདུག་པས། ། གསལ་ན་དགའ་མི་གསལ་ན་ མི་དགའ་བའི་ ར་སྐྱོན་གཅིག་ འདུག ། །དེ་ཙུག་བྱེད་པ་མིན། ། རང་གི་རིག་ པ་གསལ་སིང་ངེར་བཞག་ནས་རྣམ་རྟོག་ གི ་ཕྱིར་ 
མི་འབྲངས། ། རྣམ་ རྟོག་ཅི བྱུང་ཡང་སེམས་སུ་ཤེས། སེམས་སྐྱེ་མེད་དུ་ཤེས་པ་བྱེ བྱེད་པ ཡིན། སེམས་ལ་ཅི བྱུང་ཡང་གཉིས་ མེད་ དུ་ཤེས་དགོས་པ་ཡི ཡན། ཉིན་ ལ་གསལ་བ་ དེ་རིག་ པ་དང་སྣང་བ་ འདྲེས་པ་ཡི ཡིན། 

ནུབ་མོ་ ཡང་ཅི་ཡང་མ ་ཡིན་ པའི་བདེ་སིང་ངེ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན། མི་མང་སར་ཁ་ རག་བསྡོད་ལ་ བསྒོམས། ། འགྲོ་བའི་ལམ་ཀུན་ ཏུ་ཡང་བསྒོམ་ བྱུང་ངམ་ལྟོས་གསུང། ། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ཁྱད་མེད་པར་འོང་བར་ 
འདུག་ ཞུས་པས། འོ་དེ་ཡི ཡིན་གསུང་། ། སྔར་ ངས་སྡེག་པ་བག་ཙམ་ཕྲ་བ ་ཞིག་བྱས། ལས་འབྲས་བསྐོམ་ པའི་དུས་སྲ་དེ་ཀུན་དྲན་ཙམ་ 'གྱིས་སྡུག་ བསྔལ་ཆེ་བར་བྱུང་ཞུས་པས། ། རིན་ པོ་ཆེའི་ ཞལ་ ནས། དེ་ ཀུན་ 
སྙོང་ཉིད་ ཐུན་གཅིག་གིས་འདག་པ་ ཡིན། ། དཔེར་ན་སོག་མ་ཕུང་པོ་ཞིག་ལ་མེ་ སྟག་ ཅིག་བཏབ་པས་ན་ཐམས་ཅད་ དངོས་མེད་ ལ་འགྲོ། དེ་ དེ་བཞིན་ དུ་སྔ་ནའི་སྡེག་པ་བྱས་པ་ཕྲ་མོ་དེ་རྣམ་ རྟོག་ ཡིན། སེམས་ཡིན། 
སེམས་དེ་སྐྱེ་མེད་དུ་བྱས་པས་འདག་པ་ ཡིན་གསུང་། ཡང་སྣང་གྲགས་ཐམས་ཅད ་སེམས་ཡིན་པར་འདུག །གཞན་ལོགས་ན་མེད་ སྟམ་པ ་ཞིག་ བྱུང་། ། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ བལྟས་པས་ཐུག་པ་ མི་ འདུག །ནམ་ 


=$ 


ཟརོ་ 


མཁའ་ལ་ མདུང་བསྐོར་ བ་བཞིན དུ་བྱུང ཞུས་པས། རིན་ ་པོ་ཆེའི་ ཞལ་ནས། སེམས་འདི་རྣམ་རྟོ རྟོག་གི ཀི་ཕྱིར་མ་འབྲངས་པར་བཅས་ བཅོས་མ་བྱེད་པར་རང་དག་རང་གསལ་ དུ་ཞོག་ལ། ལ། རྣམ་ རྟོག་ ལ་མི་ ་འཐད་པ 
ཉི་བྱུང་ཡང་དེ་ ་ལ་མི ་དགའ་ བར་མ་ བྱེད་པ པར་ དེ ་རང་ལ 'ལྟོས་དང་། ། དེ་ལ །བ དོག་ མེད། ། དབྱིབས་ མེད། ངོས་བཟུང་མེད། དེ་རིག་པ་ རང་གི ་རོ་བོ་ ཡིན ་པས། གསལ་ལ་མ་འགགས་པ དེ རང་ཡིན་ གསུང་། འོ་ན་ 
བདེ་གསལ ་མི རྟོག་ པའི་ དུས་སུ་ཡུན་ ་མ་ རིང་གསུང་བ་ ཞུས་པས། རིན ་ལོ པོ་ཆེའི་ཞལ་ ནས། དེ་མ་ཡི ཡིན བྱས་པ་ ་ལ། ད་ ་རེས་འདི་ གསལ ་མི་ ཟེར། ལུས་ལ་བདེ་བ ཆེ་ལ་གསལ 'ལ་མི་ཆྟོ: རྟོག་ པའི་ ༨་དུས་སུདེར་ཡུན ་རིང་ 
ན་ཤེས་པ་ ལུས་ཀྱི་བདེ་ བ་ལ་ཡེརས་ ནས་རླུང་བ་ སྤྲའི་ བུ་ག་ནས་ ཕར་ཤོར་ནས་ཕྱིས་གྲང་བ་ཅན ་དུ་འགྲོ་ ་བ་ ཡིན། དགེ གི་བཤེས་སྦྱང་ང་བའི་ལོ་ ལོ རྒྱུས་ཀྱང་གསུང། ཡང་ང་ལ་བདེ་ གསལ་ མི་ རྟོག་ པ་གསུམ་ལས། 

གསལ་ བ་ཤས་ཆེ། ཆེ། མདོ དོ་ལོང་ངའི་ཤེས་པ་ དེ་ཡེངས་ན་ དངོས་པོ་ ཕྱི ་ནང་དང་ འདྲེས་ནས། ནམ་ཕྱེད་ ནས་ཅི ཡང་མི དྲན་པ ་ཞིག་ བྱུང་ཞུས་པས། རིན ་པོ་ཆེའི་ཞལ་ ནས། རིག་པ་ གསལ་ ལེ་སིང་རེར་ འདུག་པས་ དེ་ 
རྩ་བ་སེམས་ཡིན ་པས་དེ་མ་ཤོར་བར ་གྱིས་ལ། དྲན་ཚད་ཅི བྱུང་ཡང་རྩ་བ་ སེམས་སུུ་གྱིས། བཅས་བཅོས་མ་ བེ་རྟ རྟོག་དཔྱོད་མ་བྱེད་པར་ལུས་སེམས་ཁོང་ཀློད་ལ་གླེན་བསྐོམ་རང་ བགྱིས་དང་། དེ་ཡང་ཆུ་མ་ 


ཉི ཅི 


༄༅། །རྙོག་ན་དྭངས་པའི་རང་བཞིན། སེམས་མ་སླད་ན་གསལ་བའི་རང་བཞིན་བྱ་བ་ཡིན་པས། རྟོག་དཔྱོད་བྱས། བཅས་བཅོས་བྱས། ཆགས་སྡང་བྱས་ན་མི་གསལ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་གསུང་། ཡང་ 
ཐེངས་གཅིག་ངའི་བདེ་བ་དེ་ཆུང་དུ་སོང་། གསལ་བ་དང་མི་རྟོག་པ་དེ་ཉན་པར་འདུག་ཞུས་པས། ཅི་ཡང་མི་ཉེས། སྔར་བདེ་བ་ཆེ་དུས་སུ་བསྐོམ་ཡུན་རིང་པས་ཡལ་བ་ཡེན་གསུང་། ཡང་ཐེངས་གཅིག་གཉིད་ 
ཐུན་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཡང་ཐམས་ཅད་རྩིར་བཏུབ་པ་ཞིག་བྱུང་། དེའི་དུས་སུ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ཞུས་པས། རིན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་ནས། དེ་རླུང་སྐྱོན་ཡིན་ཏེ་འོང་། སྐྱོན་ཐམས་ཅད་། „ 
འདེས་སོལ་བ་ཡིན་གསུངས་ནས། འཁྲུལ་འཁོར་ཟབ་པ་ཞིག་བསྟན། དེས་སོལ། ནང་གཅིག་སྤྱན་སྔར་འབོད་དུ་བྱུང་ནས་ཕྱིན་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། འོ་སྐོལ་གཉིས་རླུང་གིས་ཁྱེར་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་ པི 
སེམས་ལས་བྱུང་པ་ཡིན། རང་སེམས་དེ་སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པས་དེ་བཞེན་དུ་བསོམས་གསུང་། ཡང་མདོ་ལུང་ཤེས་པ་དེ་ཞབས་སུ་བསྟིམ་བསྟེམ་འགྲོ་བ་འདྲ་བ་གཅིག་བྱུང་། དེའི་དུས་སུ་རྟོག་པ་ཅི་ཡང་མི་ 


* 


ཀས 


འཕྲོ་བ་འདྲ་བ ་ཞིག་ བྱུང་ཞུས་པས། རླུང་བག་ ་རེ་ཨ་བ དྷུ ཏཱིར་ཚུད་ པ་ཡིན་ཏེ་ གཏན་ དུ་མི་ འོང་གསུང་། ཡང་ ཐེངས་གཅིག་ སའི་ ་གཏིང་དུ་འཛུལ་ བ་ ཞིག་ རྨིས། །། ཉམས་རང་ཡང་དེ་ཙུག་བུང་ཞུས་པས། རིན་པོ་ 
རེའི་ཞལ་ ནས། ། འོ་ཅག རྣམ་ རྟོག་ ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་ལ། ། རྣམ་ རྟོག ཆང་ཆུང་སེམས་སུ་ཤེས་པས་ མི་འོང་། ། འོ་ན་ ངན་ སོང་གསུམ་གྱི་ སྡུག་ བསྡལ་ ལམ། མེར་ འཆོང་བའམ། ཆུར་འཆོང་བའམ། ། སྡུག་བསྔལ་ ཆེན་ 
པོ་ཞིག་ ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ ཞིག་ རྨིས་པའམ། ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ གཅིག་བྱུང་ན་ དེ་ལ་འདོད་ཐོག་ཏུ་བྱེད་ལམ ་དུ་བྱེད་པ ་ཡིན། ། ཆོས་གཤའ་ མ་ ཞིག་ བཟོད་ བྱེད་པ་ ཡིན། ། དེ་ལ་ནན་ ཆགས་ཆེར་གྱི གྱིས་ལ། དེ་ལྟ་ བུའི་ བྲ 
སྡུག་ བསྔལ་དེ་ལ་ ལྟས་པས་ཁ་ དོག་ མེད། ། དབྱིབས་ ་མེད། དེ་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་ལས་མ་ འདས། ཐམས་ཅད་ སེམས་ཡིན། སེམས་སྐྱེ་ མེད་ཡི ཡིན་ པས་དེ་ཙུག་ བསྒོམ་ དགོས་པ་ ཡིན། ' ཡང་ ཞག་ འགའ་ བཱ 
བསྣོམས་པས། ། ཉམས་ལ 'དམྱལ་བའི ་སྣང་བ 'བྱུང་། དེ་སེམས་སུ་ཤེས་པ ་བུང་ཞུས་པས། ། རིན པོ་ཆེའི ་ཞལ་ནས། ། སྤྱིར་ ཐེག་པ་ཆེན ་གསང་སྡུགས་འདི དེ་བདེན ་ལ་ཟབ་པ་ ཡིན། དམྱལ་བ་ ཉན་ཐེ ཐོས་པའི་ བདེན་པ་ 
བཞེན ་མེད། དེའེ་ཡུལ་ མེད། སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་ སྣང་ཡིན་ པས་རྣམ་ རྟོག་ ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་ འདི་ ལས་ཟབ་པ་མེད་པས། ད་རུང་ དུ་དམྱལ་ བའི་ ཉམས་སུ་བྱུང་བ་ དང་དེ་ སེམས་སུ་ཤེས་པར་གྱི གྱིས་ལ། སེམས་སྐྱེ་ 


ལོ ༄༅། །མེད་དུ་ཤེས་པར་གྱིས། དེ་ལ་གོམས་པས་སང་གནངས་ཕྱིས་བར་དོར་དམྱལ་བའི་སྣང་བ་བྱུང་ཡང་སེམས་སུ་ཤེས་པས་དར་གྱི་ཕོ་ལོང་བརྡབས་པ་ཙམ་ཞེག་ཡིན། སློབ་དཔོན་རྟོག་ཙེ་བའི་ཞལ་ 
ནས། ཤེས་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །བག་ཆགས་ངན་པའི་སྣང་བ་ཡིས། །དམྱལ་བ་དག་ཏུ་སྐྱེ་སྲིད་ཀྱང་། །དམྱལ་བ་རང་ཡང་བདེ་བ་ཅན། །བྱ་བའི་དོན་ཡང་དེ་ཡིན་གསུང་། ཡང་ཐེབས་གཅིག་ན་སྔོན་རྩ་ 

“ གསུམ་འདུས་པའི་སར་ནད་ཅིག་བྱུང་། ད་ལྟར་དེའི་ཐད་སོ་སྐྲངས་ནས་འདུག །ཚངས་ཐུག་ཡང་སྐྲངས། ཟས་ཀྱང་མི་འདོད་པ་ཅིག་བྱུང་ཞུས་པས། རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། འབྱུང་བའི་ནད་ཀྱང་བག་རེ་ཡིན། 
¿› བསྒོམ་ཆེན་པའི་ནད་ཕལ་ཆེར། ཆོས་བསམ་པ་དང་བསྙོམ་མ་ལེགས་པས་རྣམ་རྟོག་ནད་དུ་སོང་བ་ཡིན། གཉིས་མེད་བསྐོམས་པས་གཉིས་སུ་ཤོར་བྱ་བ་ཡིན་གསུང་། ནད་ཐམས་ཅད་རེ་དོགས་རང་ཡིན། རེ་ 
རས་ཕུང་། དོགས་པས་འགག་བྱ་བ་ཡིན་པས། ནད་དེ་རང་ལ་ལྟོས་དང་། ཁ་དོག་མེད། དབྱིབས་མེད། ཐམས་ཅད་སེམས་ཡིན་པས། ནར་སོང་གིས་དོགས་པའི་དོགས་པ་མ་བྱེད། སོས་སུ་རེ་བ་མ་བྱེད། 
འདིས་གོ་བཅད་པ་ཡིན་སྟམ་དུ་བྱ་གསུང་། ཡང་མཉམ་བཞག་ལ་གསལ་སེང་ངེར་འདུག །དེའི་དུས་སུ་ཉིན་གཅིག་བྲག་ཁ་གཅིག་ན་ཕར་སོང་བ་ལ། རྨི་ལམ་ཡིན་སྟམ་ནས་གཡང་ལ་དེའུ་སོང་ཞུས་པས། 
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རིནཔོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། དང་པོའི་སྣང་བ་དེ་བན་ཐུན་དུ་སོང་བ་ཡིན། གཉིས་པ་དེ་འོད་གསལ་གྱིས་ཁྱབ་པ་ཡིན། གསུམ་པ་དེ་སེམས་ནང་དུ་གནས་པ་ཡིན། དེ་ཀུན་ལ་བཅོས་རྒྱུ་མེད་གསུང་། ཡང་ཐེངས་ 
གཅིག །རིག་པ་རང་གསལ་ཅི་ཡང་མ་རྡུགས་པ་ཅིག་བྱུང་། གཞན་ཅི་ཡང་མཐོང་བ་མེད་པ་རེ་རེ་ཙམ་བྱུང་། དེ་ལ་གོམས་པར་བྱས་ན་འབྱུང་བ་རིམ་གྱིས་བསྡུས་ནས་ཡུས་འདི་དོར་ནས་རིག་པའི་ཇོ་བོ་དེ་ཆོས་ 
ཡིན་ནམ་ཞུས་པས། དེ་ཅི་ཡོང་། ལུས་སེམས་གཉིས་སུུ་བས་ཀྱང་གཉིས་སུ་མ་སོང་། ཐམས་ཅད་དུ་འོད་གསལ་དུ་སོང་ནས། དངོས་པོ་ པོ་དང་མཚན་མ་མེད་པ་ཞིག་ལ་སངས་ རྒྱས་ཟེར་བ་ཡིན་གསུང་། 
)ཕང་ཟེངས་གཅིག་དྲོ་སདརེརེཙམ་དུ་དན་པ་མེད་པར་སོང་བ་ཅིག་བྱུང་ཞུས་པས། རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། འོ་དེ་མི་འདོད་ཤོས་གཅིག་པོ་དེ་ཡིན། སྔོན་ཡང་དེ་འདྲ་བ་ཞིག་གིས་མགོ་བསྐོར་མང་དུ་བྱུང་ “ 
 གསུང་། ཞི་གནས་རབ་གཅིག་ལྷ་མིའི་རྒྱ་ཙམ་ཡིན། ད་ལྟ་བསྒོམ་བཟང་བ་དེ་སང་གནངས་ཡལ་ནས་འགྲོ་བ་ཡིན། རིག་པ་འདི་རྣམ་རྟོག་གི་ཕྱིར་སྲེང་སྲེང་མ་བཏང་པས། རྣམ་རྟོག་གཅིག་བྱུང་སེམས་སུ་ 
༧ ཞེས་པར་ཀྱིས། ། གཉིས་བྱུང་སེམས་སུ་ཤེས་པར་གྱིས་ལ། རྣམ་རྟོག་ཅི་ཙམ་མང་བ་ཡིན་ན། རྣམ་རྟོག་མི་འདོད་པ་རེ་རེ་བྱུང་བའི་དུས་སུ་རིག་པ་དེ་ལ་གཏོད་ལ་སེམས་སུ་ཤེས་པར་གྱིས། ཡང་མི་ནུས་ན་ཀློད་ 


€ 
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པ ཛཾ །ལ་ཞོག་གསུང་། ཡང་བསྒོམས་པས་མགོ་དང་རོ་སྟོད་ན་བ་གཅིག་བྱུང་། ། དེ་སེམས་སུ་ཤེས་པ་ རང་གིས་ཕན་ནམ་ཞུས་པས། ། དེ་ལ་གནད་ ད་གཅིག་ཡོ ཡོད། ན་བ་དེ་རང་གི་ སེམས་སུ་ཤེས་པར་བྱས་ 
` ལ། དེ་ནས་ནད་དེ་སོལ་བར་བྱ་སྙམ་པ་ཅིག་བྱུང་ན། དེ་སྟོང་པ་ཉི ཉིད་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་ པོར་ཤོར་བ་བྱ་བ་ ཡིན། ནད་དེ་རང་ལ་བལྟས་པས་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ གང་གི་ཡང་ངོ་བོར་མ་གྲུབ་པ་དེ་ཡང་ 
(4 སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ དུ་ཤེས་པས་ནད་ཞི་བའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་གསུང་། ། ཡང་ཐེངས་གཅིག་སྔར་དང་མི ་འདྲ་བ་ཅིག་ བྱུང་། གནས་པ་ དེ་ཡང་ཆུང་ངུ་སོང། རིག་པ་སིང་ངེར་གཏད་པའི་དུས་སུ་རྣམ་རྟོཿ རྟོག་ཅི་ བྱུང་ 


ཙོ » དེའི་ངང་དུ་སོང་། ། རྣམ་ །རྟོག་ རེ་རེ་བྱུང་ ཉམས་དེ་བས་བཟང་དུ་སོང་། ། དེར་རི རིག་ པ་ལྟོད་དེ་ ཀྱས་པའི་ འ་དུས་སུ་ནང་དུ་གསལ་ སྟོང་གི ་ཉམས་ཅི་ ཡིན་ ཆ་མེད་པ་ གཅིག་ བྱུང་། རྗེས་ཐོབ་ལ། འབྲས་བུ་སེམས་སུ་ 


འདུག ། །སེམས་ལས་ཕྱི ཕྱི་རོལ་གང་ཡང་ གྲུབ་པ མེད་ པར་འདུག་ཞུས་པས། ། རིན་པོ པོ་ཆེའི་ཞལ་ ནས། ། འོ་ན་ དེ་རང་ཡིན། ། སྤྱོད་ འཇུག་ ལས། གཉའ་ཤིང་གང་ལ་ གཏད་པས་ ཞས་བད་དེཤེསཔ་ནོ རྒོད་པར་འདུག 
པས། [ ཁྲུ་གང་ཙམ་ དུ་དངོས་པོ་ཆུང་བ་གཅིག་ལ་རིག་པ་ལྷན་ནེར་གཏད་ནས་རྣམ་རྟོག་ གང་མི་འདོད་པ་ཅི་བྱུང་ཡང་དེ་ལ་རིག་པ་གཏོད་པ་ཡིན། བྱིང་བ་འདྲ་ན་སྤངས་ བསྟོད་པ་ ཡིན། དེ་ནས་ཤེས་པ་གཡུང་ 
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དུ་སོང་ནས། | ཐག་ རིང་དུ་ཡང་གཏད་ཿ པས་ཆོག །ཞི་ ་གནས་ དང་སེམས་ཉིད་ ཀྱི་དོན་ལ་ གནས་པ ་གཉིས་མི་ག གཅིག །ཞེ ་གནས་ནི་ཅི ་ཡང་མི་དྲན་ པ་དེ ་ཡིན། སེམས་ཉིད་ཀྱི ཀྱི་དོན་ལ་གནས་པ་ རིག་ པ་ གཏད་ པའི་ 
དུས་སུ་རྣམ་ རྟོག་ཅི་བྱུང་གསལ ་སྟོང་གི ་ཉམས་སུ་སོང་བ་དེ་ལ། བག ་ཡུན་རིང་ཡང་མི་སྟོ། རིག་པ་ སྒོར་བཏོན་པ་ བྱ་བ་ཡིན། ལར་རིག་ པ་གུན་ལ་ཁྱབ་པ་ བྱ་བ་ པ་ཡིན་ གསུང་། ཡང་འཇམ་ (རླུང་མནན་ པའི་དུས་ 
སུ་གཤའ་མ་མནན་རྒུ་ནི ནི་མེད། ། དོད་ནི་ཆེ ནི་ཆེ་བར་འདུག་ཞུས་པས། རླུང་དག་པར་ འབྱོངས་པ་ བྱ་བ་ བ་ཡིན། ། བཟང་ ། དེ་ཀ་ཿ བཞིན ན་བསྒོམས་པས་ཆོག ། །དེ་བས་ཀྱང་རིག་པ་རང་ལ་མ་ ཡེངས། ཚོ་གཅིག་ ན་ར། རེ། ང་ལ་ 
ཅིས་ཀྱང་མི ་གནོད། བསྡད་ པ་བས་འགྲོ་བ་རང་ འཕེལ་ཟེར་ཏེ། ། དེ་ཙ་ ན་ གནོད་ བདོ་བ་ ཡིན་ ནོ། ཁོ་ན ་ཡོ་སྐོལ་ གཉིས་གཏམས་ པས། སྡུག་པར་ ར་འདུག་ སྟེ ཡང་ གོམས་ པ ་ཡིན་ གསུང་། འོན་ རིག་ པ་ 
གཏད་ པའི་དུས་སུ་དངོས་ །པོ་གང་ལ་ མཐོང་བ་ མེད་ པར་གསལ་ སྟོང་དེ་ ་ལ་ཡུན ན་རིང་ཡང་སྐྱོན་ཅང་ འོང་ངམ་ ཞུས་པས། ། རིན པོ པོ་ཆེའི་ཞལ་ ནས། དེ་ལ 'ཡུན ་རིང་དྲག་ ན་ཡང་ ལྡེངས་ ཕ་ དང་། རྨྲུགས་ པའི་ ཞད་ཅིག་ 
ཡོད་པས། ། ཤིགས ་ཀྱིས་ཤིག །ལྟོད་ ཀྱིས་ཀློད་ ནས་ཕྱི་ནང་མེད་པར་ གསལ་ སྟོང་གི་ ཉམས་འབྱུང་བ་ ཡིན་ པས། ཡང་ཡང་ བསྒོམ་ པ་ཡིན་ གསུང་། ། དེའི་ དུས་གསལ་ སྟོང་གི་ ཉམས་ཅི་ཡིན་ཆ་མེད་པ ་ཅིག་བྱུང་ 


རར 


= ་ 
༢” | ༄༅། །ཞུས་པས། དེང རྒྱས་ ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་ པའི་ཡེ ཤེས་བྱ་བ་ཿ དེ་ཡིན། འོ་སྐོལ་ གྱིས་དེ་ག་ན་ཤེ ཤིས་གསུང་། ཡང་ ཐེངས་གཅིག་ གསལ་ཡང་གཏད་ པ་མེད་པ་ དེ་ གཞི་ མེད་ དུ་འགྲོ་བར་འདུག་ 
ཞུས་པས། དེ་དོན་དམ་གཤུག་མ་རང་གོ་ངོ་བོ་བྱ་བ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་ནད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཅི་བྱུང་ཡང་དེ་ལ་རིག་པ་གཏད་པས་གཞི་མེད་དུ་འགྲོ་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་གདོན་དང་ཆོ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པ་ 
, གང་ཅ ཅི་བྱུང་ཡང་དེ ་རང་ལ་རིག་པ་ པ་གཏོད་ པྲ (ཡིན ་གསུང་། ཡང་དངོས་པོ་° ལལ ་སོགས པྲ ་རིག་ པ་གཏོད་པ་དེ་ལ་ ཐག་ཉེ ཉེ་རིང་ལ་ པ་ཁྱད་ཅི ་ཡོད་ ཞུས་པས། ། ཤིས་པ་རྒོད་པ་ལ་ཐག་ཉེ་བ་དངོས་པོ་ཊ ཆུང་བ་ལ་ཤེས་པ་ 
¡ྫ གཏོད་པ་ཡིན། བྱིང་ན་ལ་ཀ་མཐོན ོའི་དངོས་པོ་ ཆུང་བ་ བ་ལ་ཤེས་ པ་གཏོད་ དགོས་པ་ ཡིན། ཡང་ཐེངས་གཅིག་ བསྒོམས་པའི་དུས་སུ། ། རྗེད་ཐབས་ལ ་དངོས་པོ་ ་ལ སོགས 'པ་ཅི་ཡང་མེད་པ་ སྟོང་ཅམ་ཅམ་པ་རེ་ 
བྱུང་ཞུས་པས། ། དེ་ཀུན་ཐམས་ཅད་ཞམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན། ། སྟོན་པ་ རྣམས་ཀྱིས་དབུ་མའམ། སེམས་ཙམ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའམ། སྔགས་སམ་གྲུབ་མཐའ་མི་འདྲ་བ་རེ་རེ་ 'འདོད་ པར་ འདུག་སྟེ། བསམ་ མ་གྲུབ་ 
གཅིག་ ཡིན། ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་མ་འདུས་པ་ གཅིག་ཀྱང་མེད། ངས་བསམས་པས་བདེ་གསལ ་དུ་སིང་ངེ་ འདུག་པ་དེ ་གཅིག་ ཕུ་རྐྱང་པས་ཀྱང་ལྟར་སྐྱེ་ངེས་སྟམ་པ་ གཅིག་ བྱུང་ནས། འོ་སྐོལ་ རང་གི ་ལྷན་ 
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ཅིག་ སྐྱེས་སྦྱོར་ འདི ་གདམས་ངག་ཟབ་པར་འདུག །རྣམ་རྟོག་བྱུང་བ་གང་བྱུང་། གང་མི ་འདོད་ པ་ཅ ཅི་བྱུང་ཡང་སེམས་སུ་ཤེས་པར་བྱེ ་བྱེད། ཧིཿ དང་ཅི་ བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་རླི རྨི་ལམ་སྒུ་མ་ཙམ་ལ་སེམས་སྦྱོང་ བ་ ཡིན་ 
ནོ་གསུང་། ' ཡང་ ་ཐེངས་གཅིག་ ངྲས་ དངོས་པོ ་པོ་རེ་རེ་ལ་རི ་རིག་པ་ ཐེརས་རེ་ཧྲེ ཧྲིག་ གེ་གཏད་ པའ འི་རྗེས་ལ་ལྟོཿ ལ་ལྟོད་ ཀྱིས་ཀློད་ ནས་བཞག་པས། དངོས་པོ་གང་ཡང་མེད་པར་གསལ་སྟོང་རང་དུ་ཅམ་ ཅམ་འདུག །དེའི་ དུས་ 
སུ་གར་ འདོད་པའི་སར་སོང་ཡང་བརྩིག་ པ་ དང་རི་ ལ་ཡང་ འདུག་ འདུག་ མི་འདྲ་ ན་ ཞུས་པས། འོ་ཁྱོད་ཀྱི་དེ་ ཉམས་བཟང་ པོ་ ོ་དཔེ་ མེད་པ་ གཅིག་ཡིན། ལྟ་ཿ བ་ནི་དང་པོ་ ་རིག་ པ་ གསལ་སིང་ངེ་བ་། དེ་ཡིན། དེ་ _ 

” སངས་རྒྱས་ཀུན གྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་ པའི་ཡེ ཡི་ཤེས་ཆེན་པོ་ ལོ ་ཡིན་ཏེ། ། དེ་ལ ་བརྟེན ་ནས་ བསྒོམས་པས་ད་ རུང་འགྲོ་བའི་ སྐས་ ཀྱི་རིམ་པ་ བཞིན་ དུ་འོང་པ་ ཡིན། ད་རུང་དེ་འདྲ་བ་བརྒྱ་ དང་སྟོང་འོང་གསུང་། 8 
རིན་པོ་ ་པོ་ཆེ ་སྒམ་པ་ པོ་དང་། ། རིན བོ པོ་ཆེ མཚུར་ཕུ་བ་ གཉིས་ཀྱི་ཞུས་ལན། ། ཆོས་འདིས་སེམས་ཅན་ ལ་ཕན་ཐོགས་ པར་གྱུར་ཅིག ། མྱི ལྷྲི། །། 


| ༅ པ་མི 


ཟཿ ༄༅། །ཆོས་དྲུག་གི་ཞལ་གདམས་བཞུགས་སོ། །བླ་མ་ལ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཏེ་ལོ་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ནྭ་རོ་པས་ལོ་བཅུ་གཉིས་བརྟེན་ནས་དཀའ་བ་བཅུ་གཉིས་སྤྱད། དེ་ 
ནས་ཡང་དག་པའི་གདམས་ངག་ཞུས་པ་ལ། དངོས་པོའི་གནས་ཐབས། ལམ་གྱི་རིམ་པ། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་དང་གསུམ་གསུངས། དངོས་པོའི་གནས་ཐབས་ལ་གཉིས། སེམས་དངོས་པོའི་གནས་ 
@ཾ ཐབས་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། ཧེ་བཛྲ་ལས། རང་རིག་དག་པས་དག་པ་ཡིན། །དག་པ་གཞན་གྱི་རྣམ་གྲོལ་མིན། །ཞེས་བཤད་པས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ གསུངས་སོ། །ལུས་དངོས་པོའི་ 
རྤ གནས་ཐབས་ནི། གཏུམ་མོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གདམས་ངག་གོ ། ལམ་གྱི་རིམ་པ་ནི། སྨིན་པར་བྱེད་པ་དམ་ཚིག་གི་ལམ་དང་། གྲོལ་བར་བྱེད་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉེས་ཀྱི་ལམ་གསུངས། འདི་ཡང་གཉིས་ཏེ། ཟབ་ 
པའི་རྫོགས་རིམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། ། མི་ཟབ་པའི་རྫོགས་རིམ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་གསུམ། ཟབ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ཀྱང་སྔ་མ་རྣམས་ཡིན། མི་ཟབ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ནི་ལྟའི་སྐུ་བསྒོམ་པའོ། །འདི་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཡིན་པར་གསུངས། འབྲས་བུ་ལ་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི། དྲོད་བདེ་བ་མི་རྟོག་པ་གསུམ་ཡིན་ནོ། །མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ནི། རང་དོན་དང་གཞན་དོན་ནོ། །ཆོས་སྐུ་དང་གཟུགས་སྐུ་ 
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གཉིས་སོ། །དེ་ལ་འདི་ཉམས་སུ་ལེན་ན། ལུས་དངོས་པོའི་གནས་ཐབས་གཏུམ་མོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གདམས་ངག་ལ་གསུམ་ལས། མ་ཟིན་པ་ཟིན་པར་བྱེད་པའི་གདམས་ངག །རྡ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་ལ་སོགས་བསམ་ 
གཏན་གྱི་ཆོས་དྲུག་བྱ། དེས་དམིགས་པ་ཐིག་ལེ་ལ་གཏད་པ་ནི། སྨིན་ཕྲག་ཏུ་རུས་པ་གྲུ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་རླུང་སེམས་འདྲེས་པའི་ཐིག་ལེ་དཀར་ལ་སྣུམ་པ། སྣུམ་ལ་འདྲིལ་བ་གཅིག་ལ གེམས་གཏད་ལ་ 
འཇམ་རླུང་བཟུང་། དེ་ནས་ཡར་ཚངས་པའི་བུ་ག་དང་། མར་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོ་རྣམས་སུ་སིང་སྒྲ་དང་བཅས་པས་རིམ་གྱིས་གང་། བདེ་བ་ལ་སེམས་གཏད་ལ་ཞག་བདུན་བསྒོམ། གཉིས་པ ད གས་པ་ རླུང་ལ་ 
གཏད་པ་ནི། གཡས་གཡོན་རྩ་དབུ་མ་ལ་རྒྱུ་མ་ཝུས་བཏབ་པ་བཞིན་དབུ་མ་ན་མར་སོང་བ་ལ་སེམས་གཏད། གསུམ་པ་ རྩ་ལ་གཏད་པ་ནི། རྩ་གསུམ་པོ་དེ་སྤོམ་ཕྲ་གྲོ་སོགས་འབྲིང་པོ་ཙམ། རྩ་སྔ་བ ནང་ 
དམར་བ་ཁོང་སྟོང་སང་ངེ་བ་དེ་ལ་སེམས་གཏད། དེ་ལ་སྦྱང་བ་གསུམ་གསུངས་སོ། །དེ་གསུམ་གྱིས་ཟིན་ན། གཉིས་པ་ལ་མི་དགོས། མ་ཟིན་ན་རླུང་དྭག་ཏུ་བསྒོམ། ཟིན་པ་བརྟན་པར བྱད་པ་ལ་ལུས་ གྱ 
གནད་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ཆོས་དྲུག །བཅིང་བ་གསུམ་ཡང་གསུངས། ཡུལ་གྱི་གནད་ནི། སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་ལྟེ་བའི་འོག་ལ་ཐུག་པར་ཤིན་ཏུ་དྲང་བ། སྔོ་བ། སྟོང་པ། ཕྱི་སྔོ་ལ་ནང་དམར་བ། སྦོམ 
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2 ༄༅། །ཕྲ་གྲོ་སོག་འབྲིང་པོ་ཙམ་མོ། །དེའི་ནང་ན་ལྟེ་བའི་སོར་བཞིའི་འོག་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་ནི། ཨ་ཤད་ཀྱི་རྣམ་པ་དམར་ལ་ཚ་བ་མོ་ཁབ་ཙམ་གཅིག་བསམ། རླུང་གི་གནད་བཞི་ལས། དང་པོ་རྡུབ་ 
པ་ནི། རོ་མ་རྐྱང་མ་གཉིས་ནས་སོ། །དགང་བ་ནི་དབུ་མ་ནས་ཕུས་བཏབ་པ་བཞིན་ནོ། །གཞིལ་བ་ནི། བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་སྐུ་སིབ་སིབ་སོང་བར་བསམ་མོ། །མདའ་ལྟར་འཕང་བ་ནི། དབུ་མ་ནས་ 
| - ཚངས་པའི་བུ་ག་ན་ཡར་ལ་འཕངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་འཕོ་བའི་སྔོན་འགྲོ་ཡང་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་དུས་ཀྱི་གནད་ནི། ལུས་ལ་བདེ་བ་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམ་མོ། །རླུང་དཐུ་མར་ཆུད་ནས་ཟག་ 
,མ བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་བས་ཀྱང་ལྟག་པ་འབྱུང་སྟེ། དེའི་དུས་སུ་དེ་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ཤེས་དགོས་སོ། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་ནི་གཡས་དང་གཡོན་དབུ་མར་དེ་དག་ཆུད་ན་བདག་མེད་གཉིས་ ཀྱི་དོན་ཤུགས་ལས་ 
སྐྱེའོ། །ད་ནི་གསུམ་པ་བརྟན་པ་བོགས་དབྱུང་བ་ནི། ཁ་ཟས་ཀྱི་ལྕག་གལ་ཆེ་སྟེ། དང་པོ་དྲོད་ཀྱི་བོགས་འབྱིན་པ་ནི། ལུས་གནད་ལ་སོགས་པ་དངོས་གཞི་ལྟར་བྱས་ལ། ལག་པ་གཡས་གཡོན་གྱིས་ཕུས་མོ་ 
གཡས་གཡོན་ལ་འཁྲུད། ལྟེ་བའི་འོག་གི་མེ་ཇེ་ཆེ་ལ་བསྐྱེད་པས་ལྟེ་བའི་ལྟག་གི་སོར་བཞིར་ཕྱིན། དེར་དབུགས་ངལ་བསོ། དེ་ནས་སྟིང་ཁར་ཕྱིན་དེར་དབུགས་ངལ་བསོ། དེ་ནས་མགྲིན་པར་ཕྱིན། ་དེ་ནས་ ` 
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་གཙུག་མན་ཆད་ཀྱི་ལུས་ཕྱི་ནང་གི་བ བ་སྤྲའི་བུ་ག ་ཐམས་ཅད་ ནས་མེ བྱུང་སྟེ་དམར་ འུ་རུ་རུ་འབར་ཞེང་། ལུས་དང་དབང་པོ་ ་བསྒྲིམས་ལ་དྲག ་ཏུ་བསྒོམ། བཀུ་མཉེ་བྱ། བྱ། གྲང་ས་ཀུན་ཏུ་ལག་ མཐིལ་གྱིས་མཉེ། 
ད་སྐེས་ནས་དམིགས་ པ་ པ་སྔར་ལྟར་བསྒོམ། རླུང་ཁ་སྦྱོར་བྱ་གསུང་། དེ་ནས་དྲོད་ ་སྐྱེས་ ཀྱང་བདེ་བ་མ་སྐྱེས་ན། དྲོད་བརྐྱང་དུ་སོང་བས། བདེ་བ་བོགས་འབྱིན་པ་ནི། ཧམ་འབར་འཛག་ གི་ ་མན་ངག་བྱ་ བྱ་སྟེ། ཆུ་ 
ཡད ཉེ་བའི་ལྷག ་སོར་བཞིན་ན་ཡར་འབར་བར་བསམ། དེའང་ར་དབུ་མའི་ ནང་དུ་ཡར་ འབར་བས་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལས་ཐིག་ ལེ་གཅིག་ཆད་པས་མེ་ལ་ཕོག་པས་མེ་འབར་བ་ལ་ ལ་སྣུམ་ ཕོག་ པ་ པ་བཞིན་ དྲུ 
ར་ནར་བཱ གྱིས་ 'བྱུང་བར་བསམ ། དེ་ནས་ཧམ་ ལས་ ་ཐིག་ ལི་ཅུན ་བབ་པས་ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱི་རྩ་ ཐམས་ཅད་ བྱང་སེམས་ཀྱིས་གང་བར་བསམ།  དེས་ཀྱང་བདེ་ བ་མ་ སྐེས་ན་ གཏུམ་མོ་བ་འཇོ་བའི་མན་ངག་བྱ་ 
༈ ཕུས་མོ་ ་གཉིས་སྤྲད་ལ་རྐང་རྩེ རྩེ་གཉིས་བསྐྱེད། ། སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལས་ ཧུ་དཀར་པོ་ ་གཅིག་ ཆད་པས་རྩ་ དབུ་མའི ནང་ན་མར་བྱུང་བས་གསང་ ་བའི་རྡོ་༔ རྡེའི་རྩེ་མོར་ 'དཀར་ ཡེར་ཡེར་ འདུག་པར་བསམ་པ་ལ་ ལ་རླུང་ཁ་ 
ར་བྱ། དེ་ལྟར་རྡུབས་པ་དང་གཞིལ་བའི ་སྦྱོར་བས་གྲོལ་ལམ་པས་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམ། དེས་བདེ་བ་མི་ཐུབ་པ་སྟམ་བྱེད་ནས་རྡོ་རྗེ་ནོར་ བུའི་རྩེ་མོའི་རྭ ཧུད ཡར་སོང་བས་སྤྱི་བོ་ བོ་ཚངས་པའི་བུ་གའི་ སྟེང་དུ་ 


ཧཱ “ཤཱ 


/© 


ཡུ 


ོ། 


༢ ༄༅། །དཀར་མེར་མེར་རེ་ཧཾ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། ཚངས་བུག་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་གཅིག་གིས་ཁ་བཅད་པར་བསམ། དེ་ནས་ཐིག་ལེ་ཧཾ་ལ་འདུ་བ་མེ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བདེ་བ་སྐྱེས་ཀྱང་མི་ 
རྟོག་པ་མ་སྐྱེས་ན། གསུམ་པ་མི་རྟོག་པ་བསྒོམ་བྱུང་གི་མན་ངག་བྱ་སྟེ། ལུས་གནད་དངོས་གཞི་དང་འདྲ། འཇམ་རླུང་མནན། སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་སྣ་ཐུག་གཡོན་པའི་སོར་བཞིའི་སར་གཏད་ལ། སེམས་ 
ཀློད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོམ་མོ། །རྗེ་ནྭ་རོ་པ་པང་ཆེན་གྱིས་བསྒོམས་པས་སངས་རྒྱ་བ་གཏུམ་མོའི་གདམས་ངག །འཁོར་ལོ་ན་ལྟེ་བ་སྦྲལ་པའི་འཁོར་ལོ། དེ་ལྟར་འབད་རྩོལ་གྱིས་བསྐོམ་པ་དེ་ཡིན། དེ་ནམ་ 
¿ མཁའ་ལྟ་བུའི་ཉམས་འབྱུང་བ་རང་བཞིན་ནོ། །མི་རྟོག་པ་བྱུང་ནས་སེམས་འཛིན་ཐུག་ཐལ་ན་དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་རླུང་དྲག་ཏུ་བསྒོམ་མོ། །ཡང་ན་དེ་ཉིད་ལ་མ་ཆགས་པར་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་ཤེས་པར་བྱས་ 

ཟེ ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་འདིའི་ངང་དུ་ ཤེས་དགོས་སོ། །འདི་ལ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་བརྟེན་པ་ཡང་གསུང་། སྲོག་དང་རྩོལ་བའི་མན་ངག་ཀྱང་གསུང་། བདེ་སྟོང་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་ཡང་གསུང་། རྫོགས་ 
།། །།བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྣང་བ་སྒུ་མར་མ་ཤེས་ནས། །རྨི་ལམ་སྒུ་མར་མི་ཤེས་ན། །བར་དོ་སྒུ་མར་མི་ ས་པས། །སྒུ་མ་གསུམ་ལ་བསླབ་པ་སྟེ། དེ་བསྒོམ་པར་འདོད་ན། གནས་དབེན་ 
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པར་ཡྱིན་ནས་སྟུན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ།སྒུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་དང་འདྲ་བར་བསྒོམ་སྟེ། ཕྱོགས་གཅིག་ཉེ་བར་མཚོན་ན། མདུན་དུ་མེ་ལོང་གཡའ་དག་པ་ཞིག་བཅིངས་ལ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་སྟམ་དུ་བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཅི་རིགས་སུ་བསྐོམ་ལ། མདུན་གྱི་མེ་ལོང་ལ་བལྟས་ལ། རང་དང་སྣང་བ་འདི་ཁུད་མེད། ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་སྟམ་དུ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཐ་མི་དད་པར་རང་ལ་ 
གཞུག་ཅིང་བསྐོམ་མོ། །སློབ་དཔོན་ནམ་གྲོགས་པོ་ལ་སོགས་རྒྱུས་ཤེས་པ་དེ་ལ་བསྟོད་པ་དང་སྨད་པ་ལ་སོགས་བྱེད་དུ་གཞུག །དགའ་བ་དང་མི་དགའ་བ་མེད་པར་བལྟས་ལ་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་དེ་ 
རང་ལ་བསྡུས་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྒོམ། ཕྱིས་ཚོང་འདུས་སུ་སོང་ལ་ཚིག་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེའི་དུས་སུ་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་གནོད་ན། ད་རུང་དབེན་ 
པར་ཕྱིན་ལ་བསྐོམ། མི་གནོད་ན་རོ་སྟོམས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་བྱ་གསུང་། དེ་ནས་གང་བདེར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་ཅི་བདེ་བར་བྱ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་སྣང་བ་སྒུ་མར་ཤེས་པ་འབྱུང་གསུང་ངོ་། །འདི་ལ་བཞི་ལས། ལུས་ན་ 
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རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ལུས། བསྲེ་བ་ན་སྒུ་ལུས་དང་བསྲེ། བར་དོ་ན་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ། །སྒུ་མ་ན་དང་པོ་ཉིན་པར་གྱི་དུས་སུ་བསྐོམ་པའོ། །རྗེ་ནཱ་རོ་པ་པང་ཆེན་གྱི་སྒུ་མ་དང་པོའི་གདམས་ངག །ཨི།། །།བླ་མ་ 


༨ 


གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
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༄༅། །དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ད་རྨི་ལམ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་ལ་དོན་བཞི་སྟེ། དང་པོ་བཟུང་བ་དང་། སྦྱང་བ་དང་། སྒུ་མར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་ཡ་ང་བ་སྤང་བ་དང་། རྨི་ལམ་ 
༈ ༈དང་པོ་བཟུང་བ་ལ་དོན་གསུམ་ཏེ། ལུས་ཀྱི་གནད་ནི་ཅི་བདེ་བར་ཉལ་ལོ། །དུས་ཀྱི་གནད་ནེ་གཉིད་ཐུན་དུ་བཅད་པའམ། གཉིད་མ་སད་ཀྱི་བར་དུ་བྱའོ། །ཡུལ་གྱི་གནད་ནི་མགྲིན་པར་པདྨ་དམར་པོ་ 
ག་ཅར་དུ་བསྐོམ་པའོ། །རིམ་གྱིས་བསྒོམ་ན་མགྲིན་པའི་པད་མའི་དབུས་སུ་ཨོཾ། མདུན་གྱི་འདབ་མ་ལ་ཨཱཿ གཡས་སུ་ནུ། རྒྱབ་ཀྱི་འདབ་མ་ལ་ཏ། 


གཡོན་ཕྱོགས་ཀྱི་འདབ་མ་ལ་ར་དྲན་པ་ཙམ་བྱ། དེ་ནས་དབུས་ཀྱི་ཨོཾ་ལ་ཤེས་པ་ལྟན་གྱིས་གཏད་ལ་གཉིད། ཅིག་ཅར་དུ་བསྐོམ་ན། དང་པོ་ནས་མགྲིན་པར་པད་མ་དམར་པོ་འདབ་མ་བཞི་པའི་དབུས་སུ་ཨོཾ་ 
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འདབ་མ་བཞི་པ་བསམ་ལ། རིམ་གྱིས་བསྒོམ་པའམ། ཅཾ 
དམར་པོ་གཅིག་བསམ་ལ། དེ་ལ་ཤེས་པ་གཏད། ཡང་ན་སྨིན་ཕྲག་ཏུ་རུས་པ་གྲུ་གསུམ་ན་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་སྲན་འབྲུ་ཙམ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ནས་ཉལ་ན་གཉིད་འཐུག་པོ་འོང་བ་དང་། དམར་པོ་ལ་གཏད་ན་ 
རྨི་ལམ་དུ་ཆུ་ཆེན་པོ་འོང་བ་དང་། མེ་དང་མི་བདེ་པ་དང་ཤ་ཟ་སྲི ན་པོ་འདྲ་བ་ལ་སོགས་པ་འཇིགས་པ་དང་མི་འཚམ་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འོང་། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་སྟེ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ། 
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བྱང་ཆུབ་ བ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་བུས་ལ་ཅི་བདེ ་པར་ཉལ་ ལ་འདུན་པ་ འདི་ལྟར་བཏང་བར་བྱ་སྟེ། ། བདག ་གིས་རྲི་ལམ་རྨི་བར་བྱའོ། ། །དེ་ཡང་ཡི་ དམ་ལྷ་ཡི ་ཞལ་མཐོང་བ་དང་། ནམ་མཁར་འཕུར་བ་དང་། ། ཉི་ ཟླ་རྡོག་ 
པས་ གནོན་པ་ ལ་སོགས་ པའི་ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་རྨི་ལམ་རྨི་བར་བྱའོ་བསམ་ ་པའི་འདུན་པ་ བཏང་ལ་ཉལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྨི་ལམ་ དུ་ཇོ་མ་ཤེས་ན་ ཐུན་ མཚམས་སུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ རྨི་ལམ་ ལྟ་ བུ་ཡིན་ཟེར་ བ་ 
དེ་ལྟར་མ་ཤེས་པ་རེ་མ་ ལེགས་ན་ སྟམ་ དུ་འདུན ་པ་དྲག་པོ་ ཐོབ ཞེང་བསྒོམ། ། དེ་ལྟར་ཡང་ནས་ ཡང་དུ་འདུན་ པ་དྲག་པོ་ བྱས་ཤིང་བསྒོམས་པས་རྨི་ ལམ་ལ་རྨི་ལམ་ དུ་ངོ་ཤེས་ ནས་ཆ ཆོས་ཐམས་ཅད་ རྨི་ལམ 
ཡན་ཟར་བ་དེ་བདེན་སྟམ་ དུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྨི་ལམ་སྦྱང་བ་ནི། ། སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ 'ལྟའི་གནས་ན་ རྡོ རྡོ་ཨ་མོ་ལེ་གའི་སྟེང་ན་འདུག་ ནས་ལྷ་རྣམས་ལ་ཆོས་ འཆད་པ་དང་། རྒྱུགར་གྱི་ཡུལ་ལྟ་བ་དང་། བུད་ 
མེད་ལ་སོགས་པ་ ཐམས་ཅད་ རྗེ ་བཙུན་མ་ དང་བདག་མེད་ མའི་ རང་བཞིན་ དུ་བྱ་ བ་ལ་ན པ་སོགས་པ་ པ་ཡིད་ལ་ཅི་ལྟར་ བསམ་པ་ པ་ཐམས་ཅད; བྱའོ། །གསུམ་པ་ པ་སྒུ་མར་ བྱིན་ གྱིས་རླབས་ཅིང་ཡ་ ང་བ་ སྨང་བར་ བྱྱ་བ་ ནི། 

ཆེན་པོ་དང་། གཡང་ལ་སོགས་པ་ རྨིས་པ་ ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ ཡིན་མོད་ འཇིགས་སུ་ཅེ ་ཞིག་ དགོས་སྙམ་དུ་བསམ་མོ། །དེ་ཡན་ཆད་ རྨི་ལམ་ གྱི་རང་བཞེན ་དང་། ལམ་ གྱི་རང་བཞིན ་བསྲེ་བའོ། ། །བཞི་པ་ རྨི་ལམ་ 
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༄། །གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི། དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་བཞག་པའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་རྨི་ལམ་ལ་རྨི་ལམ་དུ་མ་ཤེས་ན་མདང་སུམ་གྱི་རྨི་ལམ་དྲན་པར་བྱས་ལ། མདང་ 
གི་རྨི ལམ 'དང་ཉིན་ པར་གྱི་ སྣང་བ: འདི་ ལ་ཁྱུད་པར་ཅ ཅི་ཡང་མེད་ སྙམ་ དུ་འདུན་པ ་དྲག་ཏུ་བསྒོམས་པས་རྨི་ལམ་ དུ་ངོ་ཤེས་པ་ འབྱུང་ངོ་། །དེ ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ཕྱི་རོལ་ གྱི་སྣང་བ་ འདི་ ལང་ངེ་ལིང་རེར་ མཐོང་བ་ 
དང་། བསྟོད་པ་ དང་སྨད་པ་ ལ་སོགས་པ་ དགའ་བ་དང་མི་ དགའ་བ་ མེད་ པས། ། འཇིག་ རྟེན་ པའི་ཆོས་ལ་ཡ་ང་བ་ལ་ སོགས་པ་ མེད་ པར་འགྱུར་རོ། ། །འདི་ ཡང་ལུས་ འདི ་བག་ ཆགས་ཀྱི་ལུས་ལ་བརྟེན་ ནས་ 
| བསྒོམ་མོ། །བར་དོ་ན་རྨི་ལམ་བར་དོ། །བསྲེ ་བ་ན་རྨི་ལམ་དང་ སྒྱུ་མ་ང བསྲེ། ། སྒུ་མ་ ན་བར་ པའོ། །རྗེ་ནྭ་རོ་པར་ ཆེན་གྱི གྱི་རྨི་ལམ་ལམ་ དུ་འཁྱེར་བའི་ ་ཤལ་ 'གྱི་གདམས་ངག་ དམ་ པའོ། །ཤྷྲི།། །།བླ་མ་དམ་པ་ 
རྣམས་འ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ལ། ། །བར་དོ་ ་བསྒོམ་ པར་ འདོད་ པའི གང་ཟག ་གིས་འདི་ ལྟར་ ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །དང་ པོ་ འབྱུང་བ་ བཞིས་བསྐྱེད་ པའི་ ལུས་ འདི་ འཇིག་ པའི་ དུས་སུ་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་ པས་ རྟགས་ སུ་ལུས་ཀྱི་ 
ཟུངས་མི ་ཐུབ། ཆུ་མེ་ལ་ཐྲི ་ཐམ ་པའི་རྟགས་ སུ་ཁ་སྣ་སྐམས། མེ་ རླུང་ལ་ ཐིམ་པའི རྟགས་ སུ་ལུས་ཀྱི་དྲོད་ཤོར། རླུང་རྣམ་ པར་ཤིས་པ་ ལ་ཐིམ་པའི་ ་རྟགས་ སུ་ཕྱིའི་དབུགས ཆད། ། ནང་དབུགས་ཨེན་ གཅིག་ མྨ ་ཆད། 
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„ དེའི་དུས་སུ་སྣང་བ་འདི འབྱུང་སྟེ། དེའི དུས་སུ་ ཨཕྱི་རྟགས་ཟླ་བ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་འབྱུང་། ནང་རྟགས་དུ་བ་ལྟ་བུ་འབྱུང་། སྣང་བ་ མཆེད་ པའི་ རྟགས་སུ་ ཕྱི་ ་རྟགས་ ཉི་མ་ ཤར་ བ་ལྟ་བུ་འབྱུང་། ནང་རྟགས་སྲིན་བུ་མེ་ 
2 ཁྱེར་ལྟ་ 'བུ་འབྱུང་། སྣང་བ་ ཐོབ་པའི་ རྟགས་ སུ་ཕྱི་ རྟགས་མུན ་བསྲོས་པ་ལྟ་ བུ་འབྱུང་། ནང་རྟགས ་མར་མེ་ལྟ་བུ་འོང་། ཐོབ་པ་འོད་ གསལ་ བའེ་དུས་སུ་ཕྱི རྟགས་སྐྱ་རེངས་ཤར་༔ བ་ལྟ་བུ་འབྱུང་། ནང་རྟགས་ སྤྲིན 
མེད་ པའི་ནམ་ མཁའ་ལྟ་བུ་འབྱུང་། ། དེའི་ དུས་ སུ་འོད་གསལ་ལ་འོད་གསལ་དུ་ངོ་ཤེས་པས་ཆོག །དབང་པོ་རབ་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་མི་སློབ་ པའི་ཟུང་འཇུག་གོ །དེ་ཡང་ལོ་ 


ཧི་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ནས། ས། འཆི་བ་ཞེས་བྱ་རྣམ་རྟོག་སྟེ། །མཁའ་སྤྲོད་གནས་སུ་ཁྲིད་པར་བྱེད། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཡང་དེ་ཡིན། འཆེ་བ་དོན་དམ་ཤེས་རབ་ཕ་རེལ་ཕྱིན་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཤོད་ 


གསལ་བ་ནི་རྒྱུན་པར་གནས། །བར་དོའི་གྲོང་ཁྱེར་དེ་ལ་མེད། །ཅེས་པས་ཡར་ཧྱི་མཚམས་མེད་ཀྱང་དེ་ཡིན། དེ་ནི་སློབ་པའི་ ཟུང་འཇུག་སྟེ། སྟེ། ཤི་ནས་ཞག་བདུན་ཕྲག་དང་པོ་ལ་ རེས་ཤི་རས་མ་ཤི་སྟམ་པ་ 


འབྱུང་། ཡོ་བྱད་དང་ཉེ་དུ་ལ་ཆགས། དེརང་ལ་བཏིན་ནས་བརྐད་ངོས་བྱབངང། །དེ་ནི་མ་དག་པའི་སྒུ་ལུས་སོ། ། །དག་པའི་སྒུ་ལུས་ནི། ཀིག་དང་མཞི་ཡང་པ་ནས་ཤི་བ་ལ་ཤི་པར་ངོ་ཤེས་པའི་དུས་སུ་ 
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༄༅། །སྔར་གྱི་ཡི་དམ་ལྟའི་སྐུ་སྒུ་མ་ཙམ་དུ་བསྒོམ་མོ། ། །དེས་ཀྱང་མ་ཟིན་ན། དྲན་པ་སྦྱང་གཞི། རྣམ་རྟོག་སྦྲོང་བྱེད། ། འོད་གསལ་བ་དང་ འདུན་པ་ལ་ བརྟེན་ནས། ། ། །ཡང་ན་ཕོ ཕོ་དེ་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྡེ། མོ་དེ་ 

བདག ་མེད་མར་བསམ་ལ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསྒོམས་པས་དགག །དེས་ཀྱང་མ ་ཁེགས་ན། ཕོ་ ་མོ་གར་ སྐྱེ་ཤེས་པས། མོར་སྐྱེ་ན་ཕོ་ ཕོ་ལ པ་འདོད་ ཆགས་དང་། མོ་ལ ་ཞེ་ སྡང་སྐྱ བས། ཐམས་ཅད་བླ་ ཿ མཾ 
ཡུམ་ཡིན་ པས་དབང་བཞི་ བསྐུར་སྟམ་དུ་མངལ་དགག །དེས་ཀྱང་མ །ཁེགས་ཟ ་ན་ཕོ ལོ་དེབ ་མ། མོ་ པོདེ་ བླ་མའི་ཕྱག་ རྒྱ་མོར་ བསམ་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱི ་ཀྱི་སྦྱོར་ མཚམས་ སུ་རང་གི་ ་སེམས་ཉིད་ཧཱུཾ་གི་ངོ་བོར་བྱས་ལ། ཡང་ 
ན་ཕོ་དེ དེ་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ རྗེ། མོ་དེ་བདག་མེད་མར་བསམ་ལ། དེས་ལས་ཀྱི་ ]་སྟོབས་ ཀྱིས་ལུས་མི་ མི་ལེན། འཕེན་པའི་ སྟོབས་ ཀས་ལུས་འེན་ཏེ ཏེ། དེའང་སེམས་ཅན་གྱི རྱྱ་ དོན་ གང་ལས་འབྱུང་བའི་ ལུས་བླང་ངོ་། ངོ་། 
འདས་ནི་སྐྱ་བ་ཕྱི་མ་ལ་སངས་ རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །འདིའི་༔ ལུས་གང་ལ་ བརྟེན་ ནས་ བསྐོམ་ན། ན། ཡིད་ཀྱི་ལུས་ལ་བརྟེན། སྒུ་མ་ན་ཐ་མ། བར་ དོ་ཊ ན་ སྲིད་ང པ་བར་དོ། བསྲེ་བ་ན་ (སྒྱ་མ་ དང་ བསྲེ། སློབ་ པའི་ ཟུང 
འཇུག་གོ། །རྗེ་ནཱ་རོ་པར་ཆེན་གྱི་བར་དོར་སངས་རྒྱས་པའི་གདམས་ངག་གོ །དམར་ཁྲིད་རྫོགས་སོ།། །།བླ་མ་དམ་པ ་རྣམས་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལས། །གཉིད་ནེ་སྤང་བར་མི་ 


ཇོང ངོ ཇོ་ཁོར 


བྱ་སྟེ །དབང་པོ་རྣམས་ནི་མི ་དགག་ གོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ བསྐོམ་པར་འདོད་པས། གནས ་དབེན་ ་པར་ གཉིད་ ་འོང་པའི་ཐབས་ བྱ་གསུང་། ལུས་ཀྱི་བཀུ་མཉེ ་བྱས་ལ་དུགས ་བྱེད་ དུ་གཞུག ། །དེ་ནས་ སྟུན་ 
བདེ་བ་ ལ་འདུག་ ལ་བྱང་ཆུབ་ མཆོག 'ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། ། གོང་འོག་ཀུན་ཐུན མོང་དུ་བྱ་ གསུང་སྟེ། ཐུན ་བཞིར་བསྐྱེད་རིམ་ དང་བཟླས་ བརྗོད་ ད་རྫོགས་ པར་བྱ། དེ་ནས་ དངོས་གཞི་ ལ། དང་པོ་འོད་གསལ་ ལ་འོད་ 
གསལ་ ་དུ་ངོ་ཤེས་ པར་བྱ་ སྙམ་པ པའི་ འདུན་པ་དྲག་པོ་ཡང་ནས་ཡང་ དུ་བཏང་ངོ་། ངོ་། །དེ་ནས་གནད་རྣམ་པ་ ་གསུམ་ ལས། ལུས་ཀྱི་ གནད་ ནི་སེང་གེའི་ཉལ་ཐབས་བྱ། མགོ་བྱང་ ལ་བསྟན་° ལ་ཉལ་ཏེ། ཏེ། ཡུལ་གྱི་ 
གནད་ནི་སྟིང་གར་ པདྨ་དམར་ པོ་འདབ་བཞེ། | ཨ་ནུ་ཏ་ ར་ཧཱུཾ་དབུས་སུ་ཡོད་པར་བསམ་སྟེ། གཅིག་ ཕུར་བསྒོམ་ན་ དང་པོ་ ་ནས་ ཧཱུཾལ ་དམིགས་པ ་བཟུང་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ ་བསྒོམ། སློབ་དཔོན་ པས་ཅིག་ ཅར་བ་ 
འདི་ཡིན་གསུང་། རིམ་ གྱིས་བསམ་ ན་ཐ་མལ་ པའི་དུས་སུ་ཨ ་དྲན་པ་ཙམ པ་སྣང་བ་ ཅུང་ཟད། འདུན ་པ ཅུང་ཟད ་ཕྱོགས་པའི་ (འ་དུས་སུནུ། སྣང་བ་མཆེད་ ད་འདུན ་པ་ཆེར་ྱོཿ ཕྱོགས་པའི་ དུས་སུཏ། སྣང་བ་ ཐོབ་པའི་ འི་སྟེ 
ཕྱིའི་སྣང་བ་ ཞུ་ནས་སྟོང་པར་ཐིམ་པའི་དུས་སུ་ར། ཐོབ་པ་འོད་གསལ་དངོས་ གཞིའི་དུས་སུ་ཧཱུཾ་ངོ་། །དུས་ཀྱི་གནད། གཉིད་ལོག་པའི་དུས་སྲ་དེ་བསྒོམས་པས་ཉམས་ ནི་གཉིད་ལ་སོགས་པའེ་དབང་པོ་ལྔའི་ 
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ཐོ ༄༅། །ཡུལ་དུ་གྱུར་པ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ ཐམས་ཅད་བདེ་བ་སྟོང་པ་ ལྷན་ ནྭ་ལྙན་ འབྱུང་བ་ ལས་ ས་སོགས་ཆོས་བརྒྱད་ཤས་ཆུང་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །གཉིད་འོད་ གསལ་ དུ་གཞུག་པའི་མན་ ངག ། 
; རྗེརྭ་རོ་པར་ཆེན་གྱི་ཞལ་ནས་བརྒྱུད་པ་རྫོགས་སོ། ། ། །འདི་ནི་གཉིད་ལོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐ་མལ་པའི་གཉིད་དམ། མུང་མ་ བསྟན་ པའི་གཉིད་དུ་མ་ སོང་པས་སོ། །སད་པ་མ་ཡིན་ཏེ ཏ། འོད་གསལ་ ལམ། བདེ་ 
ཡཱ སྟུང་གི་ཉུམས་གཉིས་མེད་ུ་ཆུད་བའོ། ། །སློབ་དཔོན་ལ་བ་པས། ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་གཉིད་ཐུན་གཅིག་བྱས་ནས་སད་པ་དང་། །ཕགརྱ་ཆེནཔ་ཆོག་ག་དོས་ྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་གསུངཔ། །ཞག་བདུན་ནམ། ༢ 
( དགུ་ལ་སོགས་པར་གྲོགས་སྔས་སྲ་བཞག་ལ། སོ་སྒྲ་དང་སྡུར་པ་བྱུང་ན་བསླུང་དུ་གཞུག་གོ ། རྫོགས་སོ།། །།དཔལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་གདན་བཞི་ལས་བྱུང་བའི་འཕོ་བའི་མན་ ཐཾ 
༥ ངག་ལ་གསུམ་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་འཆི་ལྟས་བྱུང་ན། ' ། འཆི་བ་ སླུ་བ་ དང་། ། ཚོགས་བསག་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ། དེས་མ་ 'བཟློག་ན་འཕོ་བ་བྱ་སྟེ། རབ་ འོད་ གསལ་ ལ་འཕོ་བ་ནི། ། པར་ 
དོར་འོད་གསལ་ཟིན་པ་དེ་ཡིན། འབྲིང་སྒུ་ལུས་ལ་འཕོ་བ་ནི། བར་དོ་དག་པའི་སྒུ་ལུས་བསྒོམ་པ་དེ་ཡིན། ཐ་མ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ ལ་འཛོ་ བའོ། །འདི་ལ་གསུམ་ལས། ། དང་པོ་ སྦྱངས་ཏེ་འཕོ་བ་ནི། ། བསྐྱེད་ 


ཨི) 


]799:281: ཅུང 


༈ ཆད་པས་ལྟེ་བར་གནས་པར་བསམ། རླུང་ཕྱིར་འཕེན་པའི་དུས་སུ་ལྟེ་བའི་ཨ་སྟེང་ཁའི་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ། སྟིང་གའི་ཧཱུཾ་མགྲིན་པའི་ཨོཾ་ལ་ཐིམ་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསམ། དེ་ལྟར་སྦྱངས་པས་རབ་ཀྱིས་རླུང་ཁུག་ 


པའི་རིམ་པ་ཅི་རིགས་པར་བསྒོམས་པས། རང་ཉིད་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་ཡི་གེ་གསུམ་བསམ་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱང་རླུང་རྔུབ་པའི་དུས་སུ་མགྲིན་པའི་ཨོཾ་ལས་ཧཱུཾམར་ཆད་པ་སྟིང་གར་ཕྱིན། སྙིང་གའི་ཧྭིཾ་ལས་ཨ་མར་ 


པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་རེ། འབྲིང་གིས་བདུན་བཅུ་རྩ་གཉིས། ཐ་མས་སུམ་བཅུ་དྲུག་ཁེགས་སོ། །དེ་ནི་རླུང་སྦྱང་བའོ། །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་འཆི་ལྟས་བྱུང་ནས། འཆི་བ་སླྲ་བ་དང་ཚོགས་གསོག་ཅེས་ཀྱང་མ་ 
ཕན་ན། དང་པོ་ཡིད་ཀྱིས་འབྲུལ་འཁོར་བཅས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བདག་ཉིད་ཧེ་བཛྲའི་གོ་འཕངས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད། དེ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་དམིགས་ 
ལ་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ལ་སོགས་ཅི་བདེ་བར་བྱས་ལ། མགྲིན་པར་ཨོཾ་བསམ། སྟིང་གར་ཧཱུཾ་ལས་ཡུམ་བཞིས་བསྐོར་བར་བསྒོམ། འཕར་བར་བསམ། ལྟེ་བར་ཨ་བསམ། མདུན་དུ་ 
ཡི་དམ་ལྟའི་སྐུ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་བསམ། དང་པོ་ཀ་ཧིག་བདུན་ནམ་དགུ་བརྗོད་པས་སྟིང་ཁའི་ཧཱུཾ་ལ་ཨ་ཡར་ཐིམ། དེ་ནས་ཡང་ཀ་ཧིག་བདུན་ནམ་དགུ་བརྗོད་པས་སྟིང་ཁའི་ཧུཾ་མགྲིན་པའི་ཨོཾ་ལ་ཐིམ། དེ་ནས་ཡང་ 
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3 ༄༅། །ཀ་ཧིག་བརྗོད་པས། ཧཱུ་དེས་སྦྱི་བོ་ཚངས་པའི་ཐུ་གའེ་ཀྟ་དེ་ཡར་རྒྱངས་ཀྱིས་འཕངས་པར་བསམ་མོ། དེ་ནས་ཡང་ཀ་ཧིག་བརྗོད་པས་ཧཱུཾདེ་ཡི་དམ་ལྟའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །རྗེ་ནཱ་རོ་ 

པཊ་ཆེན་གྱི་སྦྱངས་ཏེ་འཕོ་བའི་གདམས་པ་རྫོགས་སོ། །རླུང་ལ་དབང་ཐོབ་པས་སྒུ་མ་ལ་བློ་སྦྱངས་ནས་འོང་གསུང་ངོ་།། །།དཔལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལུས་བཅོས་ཏེ་འཕོ་བ་འདི་སེང་ 
ཝཾ གེའི་ཉལ་ཐབས་ཀྱིས་འཕོ་བར་བྱའོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ངེས་པར་འཆེ་བའི་དུས་སུ་ཕྱིན་ངེས་ན། སྔོན་དུ་ཚོགས་བསག་པ་དང་འཆེ་བསླ་བྱའོ། །རླུང་གཡས་ནས་རྒྱུ་ན་ལག་པ་གཡས་པའི་སྲིན་ལག་གིས་དགག ། 
` ± སྤྱིར་ཡང་རླུང་གཡས་ནས་རྟག་ཏུ་རྒྱུ་ན་སྲིན་ལག་གིས་དགག །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་རྟགས་མ་བྱུང་ན་འཕོ་བ་འདི་བྱ་གསུང་། དེ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་དང་རྨི་ལམ་ཙམ་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། འདི་ཀུན་གྱི་ 
` ཟོ ཐུན་མོང་ཡིན་ཏེ་མགོ་བྱང་དུ་བསྟན་པ་སེང་གེའི་ཉལ་ཐབས་བྱས་ལ། རང་ཉིད་ཡི་དམ་དེ་ལྟར་བསྐོམས་ལ། ཡང་ན་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ཐང་ཀ་བཀྲམ། དེ་ནས་མགྲིན་པར་ཨོཾ་བསམ། སྟིང་གར་ཧཱུཾ་བསམ། ལྟེ་བར་ 
ཨ་བསམ། དེ་ནས་ལྟེ་བའི་ཨ་དེ་སྟིང་གའི་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ། སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་མགྲིན་པའི་ཨོཾ་ལ་ཐིམ། མགྲིན་པའི་ཨོཾ་སྣ་བུག་གཡོན་པ་ནས་ཡི་དམ་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་བསམ། འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྒུ་ 
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གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་ ནས་ཆོས་ གསུངས་ པ་ལགས་སོ། །འདི་སྐུ་ཡི་སྒོ་ནས་ཆོས་གསུངས་པ་ལགས། ཕྱི་རབས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ང་ལྟར་གྱིས་བྱ་བའི་བརྡ་བསྟན་ཏེ། འདི་ནི་ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
གདམས་ངག་སྟེ། ཡེ་མ་བསྒོམས་ཀྱང་འཆི་ཁར་འདི་ལྟར་བྱས་ན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཐོབ་པོ། །དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། རྐུ་འཕྲོག་གིས་ནི་ལྟ་དབྱེ་དང་། །ཉིན་རེ་བྲམ་ཟེ་བརྒྱ་བསད་དང་། །མཚམས་མེད་ ལྔ་ 
ནི་བྱེད་པ་དག །འདི་ཉིད་ཡོད་ན་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཅེས་གསུངས་སོ། །རྗེ་ནཱ་རོ་པཌ་ཆེན་གྱི། མ་བསྒོམས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་འཕོ་བའི་གདམས་ངག་འདི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བར་གསུངས་སོ། །འདིར་ཀ་ཧིག་ 
” ཁརོད་མི་དགོས་སོ།། །།བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཙན་ཐབས་ཀྱི་འཕོ་བ་འདི་ལ་ནི། རང་གིས་སྡིག་པ་མི་ཟད་པ་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་ལ་སོགས་པས་འཆི་ངེས་པ་བྱུང་ནས་སྡིག་པ་ 

བཤགས་པའི་སྐབས་མ་བྱུང་ན། རང་གི་གཡས་གཡོན་དུ་ནས་ཡའམ། བརྩིག་པ་ཁླུ་གང་པ་བྱས་ལ། དེ་ལ་ཤིང་ལག་ངར་ལས་ཅུང་སྤོམ་པ་ཁྲུ་གང་པ་ཅིག་བཀལ། ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་བཅད་པའི་ཕྱིར་ཐད་ 
ཀའི་སྐེད་པ་དེ་ལ་བཀལ་ཏེ། གལ་རྐྱལ་དུ་ཉལ་ཏེ། ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་སོར་མོ་རྣམས་ལྡག་ཁུང་དུ་བསྣོལ་ལ། རྐང་མཐིལ་གཉིས་ཀྱིས་གཤང་བའི་དཐུགས་བཀག་ ལ། སྡེམས་ ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་བཅད་པ་ནི། 
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ཡི་སྐུ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་ བསྒོམས་ལ་རང་གི གི་ལྟེ་ ་བར་ཨ། སྟེང་གར་ཧྭཱ ཧུཾལ་ཨུ 'ཡུམ་ ་བཞིས་བསྐོར། ། དེ་འཕར་ བཞིན་། ་པར་བསམ། མགྲིན་ཿ བུ ཨོཾ་བསམ། དེ་ནས་ངག་གི་འཁྲུལ་འཁོར་ བཅད་པ་ ནི། ཀ་ ༈་ཧིག་ བདུན་ནམ། 
རྦ „ བརྒྱ་ཙམ་མམ། གཉིས་གསུམ་ཅི ནུས་གཅིག་ བརྗོད་པས་ལྟེ་བ 


ཆེན་གྱི གྱི་བཙན་ཐབས་སྲ་འཕོ་ ་བའི་ གདམས་པའོ། །བཙན་ཐབས་སུ་འཕོ་བ་རྣམས་ལ་ འདི ་གནད་ཆེ་གསུང་། ཚད་ ཀུང་མི ་ཉན་རང་ལྕེབ་ ཏུ་འགྲོ་ ་བ་ ཡིན་ གསུང་ངོ་། །རྫོགས་སོ། །ཡྷི།། །།དདཔལ་རྡོ་ རྡོ་རྡེ་མཁའ་ 


ད༔ ༄༅། །བདག་ གིས་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ དུ་ཧེ་བཛྲ་གྱི་ གྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ པར་བྱའོ་ ་སྟམ་པ ་པའི་སེམས་ བསྐྱེད་བྱས་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ སྒུ་མ་ལྟ་ བུར་ བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས ་བདག་གིས་ཡི་ དམ་ལྟ་ 


འེ་ཨ་དེ་སྟིང་གའི་ ཧཱུཾ་ལ་ཐི ཐེམ། ཡང་དེ་བཞིན ་བྱས་པས་སྟིང་གའི་ ད་ཡུམ་བཞིས་འཕངས་པས། ནམ་མཁའ་ ནས་ཡི་ དམ་ལྟ་ཡཾ་ ཐུགས་ ཀར་ཐིམ་ 
3 ¿, པར་བསམ་ལ། ཡི་དམ་ལྟའི་ཐུགས་ཀར་ཤེས་པ་དྲག་ཏུ་གཏད་དོ། ། །དང་པོ པོ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གསུམ་བཅད་ ནས། འཕོ ཕོ་བའི་དུས་སུ་སྟེང་རླུང་མནན། འོ འོག་ རླུང་ཡར་ཐེན་ལ་ བུམ་པ་ཅན་ 
བྱ། དེ་ནས་ཡང་རླུང་མ་ ཐུབ་ན་ཡང་། ། འཕེན་པ་ དང་། ཨ་ཡར་འཕར་བ་དང་། ། ངག་ཏུ་ཀ་ཧིག་བརྗོད་པ་དང་གསུམ་དུས་མཉམ་པ་ཡིན་གསུང། ། འདི་སྡིག་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་རང་དགར་མི་ བྱའོ། །རྗེ་ནཱ་རོ་བང་ 
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འགྲོ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གྲོང་ དུ་འཇུག་ཿ པ་འདི་ དེ་ཉམས་སུ་ལེན་ པ་ལ་འདི་ དི་ལྟར་བྱ་གསུང་སྟེ། དང་པོ་ ་སྦྱངས་ཏེ་ འཕོ་བ་ ལྟར་] རླུང་ལ ་སྦྱངས་ལ། དེ་ནས་ རླུང་ལ་ བློ ་འབྱོངས་ནས་མི ་དཀའ་ གསུང་། ། དེ་ནས་ 
ཉམས་སུ་ལེན ་པའི་དུས་ སུ་མརྫལ་ཐོག་ཏུ་ཐོད་པ་ ་མཚན 'ལྡན་ ནམ། ཡང་ན་གཡམ་པ་ལ་ ཧུ་དཀར་པོ་ བྲེས་ལ་ཌྩི ་ནག ཀ་པོས་བྱུག་གོ །དེ་རས་སམ་ གོས་ཀྱིས་གཡོགས་ལ། ལ། དེ་ནས་ཤེས་པ་དེ་ རང་གི་ སྟིང་ཁའི་ཧཱཾ་ 
ལ་གཏད། ། དེ་གཏད་པ་དང་ཤེས་པ་རོའེ རོའི་སྟིང་གའི་ཉི་ 'ཟླའི་སྟེང་དུ་ཧཱུ་ཡོད་པར་བསམ་ལ། དེ་ དེ་ལ་གཏད་ནས་ རླུང་ཁ་སྦྱོར་དུ་བསྒོམས་ན་ ཐོད་པ་འཚག་པ་དང་འཕར་བ་ འོང་། དེའི་ཆེ་མཐར་ཕྱིན་ནས་སེམས་ཅན་ 
ྱི་དོན་བྱེ ་བྱེད་པར་འདོད་ན། གྲོང་འཇུག་བྱ་སྟེ། ། དང་པོ་ ཕུག་ རོན་ ་ནམ་ སེམས་ཅན་ཕྲ་མོ་གཅིག་ ལ་ཚད། ། དེ་ལ་འགུལ་བ་ཙམ་ནུས་ན་ སེམས་ཚུར་བསྡུས་ནས། དེ་ནས་མ ་ནས་ཞག་གསུམ་ལས་མ་ལོན་པ། 
རྒྱུལ་པོ་ལ་སོགས་བསོད་ནམས་ཅན་གྱི་ལུས་ཡིན་ན་བཟང་། ། དེ་མིན་ན་ཡང་ཞར་བ་དང་ཞ་འོན་མ་ཡིན་པ། སྒུར་པོ་ལ་སོགས་པ་འཐེང་པོ་མ་ཡིན་པ། སྐྱོན་ཅན་མ་ཡིན་པ། མ་རུལ་བ་རྨ་མེད་པ། ལྷུགས་ནས་ 
ཤི་བ་མ་ཡིན་པ། དེ་བླངས་ལ་ཁྲུས་བྱ། རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། གོས་བཀོན། དྲིས་བྱུག་དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བཞག་ལ་རང་དང་ཌ་སྦྱར་ལ་སྣ་ཐུག་གཡས་གཡོན་སྤྲད་ནས་རླུང་ཁ་སྦྱར་ཞིང་། རང་གི་སྟིང་ 
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ཟོ ༢༅། །རྗེའི་ཧཱིཾ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ལ་བསྒོམ། རང་གི་སྣ་བུག་གཡོན་པ་ནས་ཁོའི་སྣ་བུག་གཡས་པར་གཱུཾ་དེ་འཇུག་པར་བསམ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ལུས་རྔུབ་པ་ནི་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུའོ། །དགང་བ་ནི། དེ་ 

གཉིས་ནས་དབུ་མ་ཡར་ལ་ཏང་ཏང་སོང་བར་བསྒོམ། གཞིལ་བ་ནི། བ་སྤུའི་རྩ་བ་ནས་ཕར་སིབ་སིབ་སོང་བར་བསམ། མདའ་ལྟར་འཕང་བ་ནི། རླུང་མ་ཐུབ་ན་ཚངས་པའི་བུ་ག་ན་ཡར་ལ་རྒྱངས་ཀྱིས་སོང་ 
བར་བསམ། དུས་ཀྱི་གནད་ནི། རླུང་གཡས་གཡོན་འཕོ་བའི་དུས་ཨ་བ་དྷཱ་ཏཱིར་རླུང་ཚུད་ནས་བདེ་བ་སིང་བ་སྐྱེ་བའི་དུས་སུ། དར་དྲག་ལ་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམ། དེ་ནི་སེམས་ཟིན་པ་བརྟན་པར་བྱེད་པ་དངོས་ 
གཞིའི་གདམས་ངག་གོ །བརྟན་པ་བོགས་འཕྱིན་པར་བྱེད་པ་བོགས་དབྱུང་གི་གདམས་ངག་ལ། ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམས་ཀྱང་དྲོད་མ་སྐྱེས་ན། དྲོད་བོགས་དབྱུང་སྟེ། སྔོན་འགྲོ་ལུས་སྦྱོང་དྲག་ཏུ་བྱ། ཁ་ཟས་ཀྱི་ 
ལྕག་གིས་བྲབ། བསྐུ་མཉེ་བྱ། དངོས་གཞི་ལ། རྐང་པ་གཡས་པའི་མཐིལ་གྱིས་གཡོན་པའི་བོལ་མནན། སུས་བྲང་སྦྱར་ལ། ལག་པ་གཡས་པས་གཡོན་པའི་དཔུང་པ་ལ་འཁྱུད། དམིགས་པ་ལྟེ་བའི་མེ་ཡར་ 
ལ་འབར་བར་བསམ། དེ་མེ་དམར་ནག་ཞུར་སྒྲ་དང་བཅས་ནས་དྲག་ཏུ་འབར་བས་བ་སྤུའི་བུ་ག་ན་ཕར་ལ་སིབ་སིབ་སོང་བར་བསམ། དེ་ལྟར་བསྐོམས་ནས་དྲོད་སྐྱེས་ཀྱང་བདེ་བ་མ་སྐེས་ན་དྲོད་རྐྱང་པར་ 
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„ འགྲོ་བས་བདེ་བ་བོགས་དབྱུང་སྟེ། ལུས་སྔར་བཞིན་བྱ་སྟེ། ྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཧཾ་མགོ་ཐུར་དུ་འཕྱང་པ་ལས་རླུང་སེམས་འདྲེས་པའི་ཐིག་ལེ་བབ་ནི་མ་བབ། བབ་ལ་ཁད་པ་དཀར་ཁྱིལ་ལེར་འདུག་པར་བསམ། 

¦ ལྟེ་བའི་འོག་གི་མེ་ལྟེ་བའི་སོར་བཞི་ནས་ཡར་ལ་དྲངས་ལ། སྤྱི་བོའི་ཧཾ་གི་ཐིག་ལེ་ལས་གཅིག་དཀར་ཧྲིལ་གྱིས་ཆད་ནས། མེ་ལ་ཕོག་པས། མེ་ཡར་ལ་དམར་ནར་གྱིས་བྱུང་ནས་སྙིང་ཁར་སླེབ་པས་ཧཾ་ལས་ 

ཚཱིཿ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་ཧྲིལ་ལི་ལི་ཆད་པས། དཔེར་ན་འོ་མའི་དྲོད་པ་ལྟ་བུ་ལྟེ་བ་མན་ཆད་དཀར་མེར་གྱིས་གང་བར་བསྐོམ། དེས་ཀྱང་བདེ་བ་མ་སྐྱེས་འཚེར་བ། སྣུམ་ལ་འདྲིལ་བ། ཆེ་ཆུང་གི་ཚད་ཡུངས་ ༤ 

2 ཀར་རམ། སྲན་མའི་རྡོག་པོ་ཙམ་ཅི་རིགས་པ་ཅིག་ལ་ཤེས་པ་གཏད། གན་ན་མི་ཡོད་པས་མི་ཚོར་ཙམ་དུ་འཇམ་རླུང་བཟུང་ལ། ཞག་བདུན་ཙམ་དུ་བསྐོམས་པས་ཐིག་ལེ་འགུལ་བའམ། རྩེ་བའམ། ལག་། °“ 
|; པས་རེག་ཏུ་བཏུབ་པ་སྟམ་བྱེད་པའམ། གཞན་ལ་བསྟན་དུ་བཏུབ་པ་སྟམ་བྱེད་པ་ཙམ་ན། རུས་པའི་སྟེང་ལྤགས་པའི་འོག་ནས་ཡར་བྲིལ་ལི་ལི་འདྲིལ་ནས་སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་ག་སྐུ་ཙི་རེ་འདུག་པ་ལ་ཨེན་ 

ཙམ་ཅིག་བསྐོམ། སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་ཨ་བ་རྷཱ་ཏཱི་ན་མར་སིང་སྒྲ་དང་བཅས་ནས་སོང་བས། རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོ་ན་སྐྱ་རྩེ་རེ་འདུག་པ་ཨེན་ཅིག་བསྒོམ། ཡང་ཡར་ལ་བྱུང་། ཚངས་པའི་བུ་ག་དང་སྨིན་ཕྲག་ཏུ་ 


ཤེ ༄༅། །བསྒོམ་པའོ། །གཉིས་པ་རླུང་སྦྱང་བ་ནི། རླུང་ནང་དུ་རྔུབས་པས་དཔེར་ན་ལུག་རྫུད་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཕུས་བཏབ་པ་བཞིན་དུ་རྩ་གཡས་གཡོན་ན་མར་ལ་སོང་ནས། རྩ་དབུ་མའི་ནང་ན་ཡར་ལ་ཏང་ཏང་ 

བྱུང་ནས། སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་ག་ན་ཡར་ལ་སོང་བར་བསམ། གསུམ་པ་རྩ་སྦྱང་བ་ནི། ལུས་ཁོང་སྟོང་གི་ནང་ན། དཔེར་ན་ཁང་སྟོང་གི་ཀ་བ་བཞིན། དྲང་ཏིག་གེ་བ་ཕྱི་སྔོ་ལ་ནང་དམར་བ། སྡོམ་ཕྲ་གྲོ་སོག་ 
ཝཾ འབྲིང་པོ་ཙམ། ཁོང་པའི་ནང་སྟོང་སིང་ངེ་འདུག་པ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ལ་བསྙོམ་མོ། དེ་གསུམ་ནི་སེམས་མ་ཟིན་པ་ཟིན་པར་བྱེད་པ་སྔོན་འགྲོའི་གདམས་ངག་གོ །ད་ནི་ཟིན་པ་བརྟན་པར་བྱེད་པ་དངོས་གཞིའི་ 
པཿ གདམས་ངག་ལ། ལུས་བསམ་གཏན་གྱི་ཆོས་དྲུག །ཡུལ་གྱི་གནད་ལྟེ་བའི་སོར་བཞི་གཞལ་བའི་རྩ་གསུམ་འདུས་པའི་སར་ཨ་ཤད་ཊ་ལོག་སེར་པོ་ལྟ་བུ་རེག་བྱ་ཚ་བ་ཞིག་བསམ། གསལ་ཞིང་དྭངས་པ་མར་མེ། རྒྱ་ 
སྐྱགས་ཀྱི་མེ་ཏོགལྟ་བུར་དམར་བ། པད་མའི་རྣལ་མ་ལྟར་ཕྲ་བ། ཙན་དན་གྱི་མེ་ལྟར་ཚ་བ། མེ་མཚན་ཉིད་བཞི་དང་ལྡན་པ་གཅིག་བསྒོམ་ཡང་ན་མར་མེ་འབྲིང་པོ་ཙམ་ཅིག་བསམ། རླུང་ག་གནད་ལ་བཞི། དེས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་དོ། ། 
སྐྱེ་བ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །བསོད་ནམས་ཅན་གྱི་ལུས་དེ་བླང་། །ཞེས་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་དང་གདན་བཞི་ལས་གསུངས་སོ། །རྡེ་ནཱ་རོ་པཌ་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་ཞལ་ནས་བརྒྱུད་པའོ། །རྫོགས་ | 
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ཟླ༢ 


ད། 
༄༅། །ཞལ་གདམས་ བཞུགས་སོ། རྗེ བླ་མ 'རྣམས་ དང་རྡེ་ བཙུན་ ན་ཉིད། ། །ཡི་ ཡཾ་དམ་ ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སློབ་དཔོན་ཆེ ཆེན་པོ་ ་ནཱ་ རོ་པས། །བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་གསང་སྔགས་ ནི། །འབུམ་ ཕྲག་ གཅིག་ ཏུ་ 


ས་པ་ཡིས། ། །ས་ནི ་གཡོ་ ་ཞིང་ ལུང་བསྟན་ ཐོབ། །ཤར་ཕྱོགས་ངོས་ ཀྱི་ཏེ་ལོ་ ་པའི། །ཞལ སྔར་གདམས་ངག་ཆ ་མནོས་པ་ནི། །དངོས་ པོའི་གནས་ ཐབས་ལམ་ དང་ནི། ། །འབྲས་བུ་སྐྱེ བའི་རིམ་པའོ། །དངོས་པོའི་། „ ཧྱ 

ནས 'ཐབས་ལ་ གཉིས་ ཏེ། སེམས་དངོས་པོའི་ གནས་ཐབས ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་ང ཕོའི་མན་ ངག ་དང་། ལུས་ དངོས་པོའི་གནས་ཐབས་གཏུམ་ མོ་དྲོད་ ཀྱི་གདམས་ངག་ གོ །ལམ་ གྱི་རིམ་པ་ལ། སྨིན་ པར་ བྱེད་ པ་ དབང་ བཱ 
ཞི། གྲོལ་བར་བྱེད་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་ དང་པོ་ ་ཟབ་མོ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ ཿཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་ པོའི་མཱན་ ངག མི་ཟབ་པ་རྩ་རླུང་ཐིག་ ལེའོ། །ཟབ་པ་བསྐྱེད་པའི་ འི་རིམ་པ་རྩ་ རླུང་ཐིག་ ལེ་ཡེ ཡིན་ལ། ལ། 
་པ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ ནི་ལྷ་ བསྒོམ་པའོ། ། །ཡང་འདི་རྣམས་ཐམས་ཅད་ ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཡིན་ལ། འབྲས་བུ་ནེ ་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་ བུ་དྲོད་ དང་འ ་བ་མི་རྟོ རྟག་པ་ ཡིན་ལ། ། མཐའ་དྲུག་རང་དོན་ ཆོས་ ལུ 


0 


༢” ༄༅། །དང་། གཞན་དོན་གཟུགས་སྒུ་རྣམ་པ་གཉིས་འབྱུང་པའོ། །གཏུམ་མོའི་གདམས་ངག་ལ་གསུམ་ཏེ། དང་པོ་སེམས་མ་ཟིན་པ་ཟིན་པར་བྱེད་པ་སྔོན་འགྲོའི་གདམས་ངག །ཟིན་པ་བརྟན་པར་བྱེད་ 
པ་དངོས་པོ་གཞིའི་གདམས་ངག །བརྟན་པ་བོགས་དབྱུང་བར་བྱེད་པ་བོགས་དབྱུང་གི་གདམས་ངག་གོ །སྔོན་འགྲོའི་གདམས་ངག་ལ་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་ཐིག་ལེ་སྦྱང་བ་ནི། ལུས་བསམ་གཏན་ནམ་གྱི་ཆོས་ 
¦ དུག་སྔོན་དུ་བྱས་ལ། སྨིན་ཕྲག་ཏུ་རུས་པ་གྲུ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་རླུང་སེམས་འདྲེས་པའི་ཐིག་ལེ་དཀར་ལ་ནང་ཡུས་ཀྱི་གནད་རྐང་པའི་བོལ་བསྒྲད། ཕུས་མོ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བསྡུ། དམིགས་པ་ལྟེ་བའི་མེས་སྤྱི་ 
། བོའི་ཧཾ་དྲོས་པས། ཧཾ་ལས་ཧཱུཾ་དཀར་པོ་གཅིག་ཆད་ནས་རྡོ་རྡེའི་རྩེ་མོ་ན་དཀར་ཡེར་རེ་འདུག་པ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ལ་བསྒོམ། ཡང་ཧཱུཾ་ཡར་བྱུང་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ། ཡང་མར་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོར་བསྒོམ་མོ། །དེས་བདེ་ 
བ་མི་བཏུབ་པ་སྟམ་བྱེད་ན། ཱུཾདེ་སྦྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་གའི་སོར་བཞི་བས་མཐོ་ཙམ་དུ་བསམ་ལ་ཚངས་བུག་རྡོ་རྡེ་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་ཁ་བཅད་པར་བསམ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་དྲོད་དང་བདེ་བ་སྐྱེས་ཀྱང་མི་རྟོག་ 
པ་མ་སྐྱེས་ན་མི་རྟོག་པ་བོགས་དབྱུང་སྟེ། ལུས་གནད་གཏུམ་མོའི་དངོས་གཞི་ལྟར་བྱའོ། །དམིགས་པ་ནི། སྣ་རྩེ་ནས་སོར་བཞིའི་ནམ་མཁའ་ལ་རིག་པ་འཛིན་མེད་དུ་མ་བཅོས་པར་བཞག་ལ་འཇམ་རླུང་ 
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བཟུང་ཞིང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོམ་མོ། །དེ་ནི་བརྟན་པ་བོགས་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་བོགས་དབྱུང་གི་གདམས་ངག་གོ །དེ་ལྟར་འབད་རྩོལ་གྱིས་བསྐྒོམ་པ་དེ་ལམ་ཡིན། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཉམས་འབྱུང་བ་དེ་རང་ 
བཞིན་ཡིན། གཏུམ་མོའི་གདམས་ངག་གོ །ཨྫི།། །ན་མོ་གུ་རུ། དང་པོ་སྣང་བ་སྒུ་མར་མ་ཤེས་ན་རྨི་ལམ་ལ་རྨི་ལམ་དུ་མི་ཤེས། རྨི་ལམ་ལ་རྨི་ལམ་དུ་མ་ཤེས་ན་བར་དོ་ངོས་མི་ཟིན། དེ་མ་ཟིན་ན་འཁོར་ 
བར་འཁྱམས་པར་འགྱུར་བས་སྒུ་མ་ལ་བསླབ་སྟེ། དེ་ཡང་གནས་དབེན་པར་བསྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ། མདུན་དུ་མེ་ལོང་གཡའ་དག་པ་གཅིག་བཞག་ལ། སེམས་བསྐྱེད་བྱ། བསྐྱེད་རྫོགས་བསྐོམ། བཟླས་ 
པ་བྱ། མདུན་གྱི་མེ་ལོང་ལ་རང་གི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་དུ་བཅུག་ལ། བསྟོད་ར་བྱ། སྨད་ར་བྱས་པས་དགའ་མི་དགའ་མི་འདུག་པས། དེ་ནས་མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་དེ་རང་ལ་བསྡུས་ལ། རང་དང་སྣང་བ་ 
ཐམས་ཅད་འདེ་དང་ཁྱད་མེད་སྟམ་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྒོམ། དེ་ནས་གྲོགས་པོ་ལ་སོགས་པས་བསྟོད་ར་སྨད་ར་བྱེད་དུ་གཞུག །དེ་ལ་དགའ་མི་དགའ་འདུག་ན། ཡང་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་དུ་ 
གཞུག་ལ། བསྟོད་ར་སྨད་ར་བྱ། དེ་ལ་དགའ་མི་དགའ་མི་འདུག་པས། ཡང་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་རང་ལ་བསྡུས་ལ་བསྟོད་ར་སྨད་ར་བྱས་པས་དགའ་མི་དགའ་མི་འདུག་ན་ཚོང་འདུས་ལ་སོགས་པར་ 
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ཌ” ༄༅། །འགྲ། 


¬) 


སྟིང་ཁར་བསྒོམས་ལ་རྨི་ལམ་ཟིན་པར་བྱིན་གྱིས་རླབས་དུ་གསོལ། །ཞེས་བྱས་ལ་གཉིད་ལོག་གོ །ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བར་བཤད་པ་ལ། དེ་ལྟར་མ་ཤེས་པ་རེ་མ་ལེགས་སྟམ་དུ་བསམ་ཞིང་ 
བསྐོམ་མོ། །དེ་ནས་རྨི་ལམ་ལ་རྨི་ལམ་དུ་ངོ་ཤེས་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་དང་འདྲའོ་ཞེས་བཤད་པ་དེ་རེ་བདེན་སྟམ་དུ་བསམ་སྟེ། དེ་ནི་རྨི་ལམ་བཟུང་བའོ། །དེ་ནས་རྨི་ལམ་སྦྱང་བ་ནི། རང་ལུས་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པར་བསམ་པ་དང་། ཉི་ཟླ་རྟོག་པས་གནོན་པ་དང་། ཆུར་མཆོང་བ་དང་། མེར་མཆོང་བ་དང་། གཡང་ལ་མཆོང་བ་དང་། རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་བལྟ་བ་དང་། སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ལྟའི་ 9 
 གནས་ཐམས་ཅད་བལྟ་བ་དང་། ཁྱེའུ་དང་བུད་མེད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའམ། བདག་མེད་མའི་རང་བཞིན་དུ་བལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ལ་ཅི་བསམ་ཐམས་ཅད་བྱའོ། །དེ་ནེ་སྦྱང་ ཡམ 
བའོ། ༈ད་ནི་སྒུ་མར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་ཡ་ང་བ་སྤང་བ་ནི། སྦྱོང་བའི་དུས་སུ་ཆུར་མཆོང་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པ་ལ། ད་རུང་ཡ་ང་ཞེང་བག་ཚ་བ་བཞིན་བྱེད་ན། འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཁྲུལ་པ་སྒུ་མ་ཙམ་ 
ཡིན་ཏེ། འཇིགས་པའམ། བག་ཚ་རུ་ཅི་ཡོད་སྟམ་དུ་བསམ་པའོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཁྲུལ་པ་སྒུ་མ་ཙམ་སྟེ། དོན་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་ལུས་གང་ལ་ 


༦2 ༦§།26781-)98 
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༢” | ༄༅། །བརྟེན་ནས་བསྒོམ་ན། བག་ཆགས་ཀྱི་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐོམ། བསྲེ་བ་ནི་རྨི་ལམ་དང་སྒུ་མ་བསྲེ། བར་དོ་ན་རྨི་ལམ་བར་དོ། སྒྱུ་མ་ན་བར་དོ་བར་པའོ། །རྗེ་ནྭ་རོ་པར་ཆེན་གྱི་རྨི་ལམ་གྱི་ 

གདམས་ངག་གོ །ལྷྲི།། །།ན་མོ་གུ་རུ། བར་དོ་བསྒོམ་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་གིས། འདི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་སྟེ། དེ་ཡང་འབྱུང་བ་བཞི་ལས་སྐྱེས་པའི་ལུས་འདི་འཇིག་པའི་དུས་སུ། ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པས་ 
ཛཾ ལུས་ཀྱིས་ཟུངས་མི་ཐུབ། ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་ཁ་སྣ་སྐམ། མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་ལུས་ཀྱི་དྲོད་འཆོར། རླུང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་ཕྱི་དབུགས་འཆད་དོ། །དེའི་དུས་སུ་སྣང་བ་ 
¿4 བཞི་འཆར་ཏེ། སྣང་བའི་དུས་ན་ཕྱི་རྟགས་ཟླ་བ་ཤར་བ་ལྟ་ཐུ། ནང་རྟགས་དུ་བ་ལྟ་ཐུ། སྣང་བ་མཆེད་པའི་དུས་སུྱི་རྟགས་སུ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་ཐུ། ནང་རྟགས་སྲིན་ཐུ་མེ་ཁྱེར་ལྟ་བུ་འབྱུང་། དེའི་དུས་སུ་འོད་ 
¦. གསལ་དུ་ངོ་ཤེས་པ་རང་གིས་ཆོག་སྟེ། དབང་པོ་རབ་ཆེ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་པ་སྟེ། དེ་ནི་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གོ ། ནམ་ཞིག་ཡུང་པོ་བོར་དུས་སུ། །འོད་གསལ་བ་ལ་རྒྱུན་པར་གནས། །བར་དོའི་ 
། གྲོང་ཁྱེར་དེས་མི་མཐོང་། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་བར་དོ་དང་པོ་འོད་གསལ་ངོས་བཟུང་བའོ། །ད་ནི་བར་དོ་གཉིས་པ་སྒུ་ལུས་ངོས་བཟུང་བའི་གདམས་ངག་ལ། སློབ་པའི་ཟུང་འཛུག་ནི། ཤི་ནས་ཞག་ 


༼= 


< བདུན་ཕྲག་ དང་པོ་ ལལ ། ཕྱེད་དང་བཞི་ཚུན་ཆད་རེས་ཤི་ ་བ་ སྟམ་ རེས་མ་ཤི ་བ་ སྙམ་པ་ ལ་མ་དག་ པའི་ སྒུ་ལུས། ། དེ་ ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ སྒུ་ ལུམབསོམ པའོ། འདི་ནི ནཾ་མ་དག་ པའི་ སྒུ་ ལུས་སོ། ། །དག་ པའི་ སྒུ་ ལུས་ནི། 
རླ ཞག་ཕྱེད་ དང་བཞི ་འདུས་ ནས་ཤི ་བར་ཤེས་པ་ འབྱུང་སྟེ། དེའི་ དུས་སུ་ཡ ཡི་དམ་ཀྱི་ལྷ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་བདེ་གསལ ་ཟུང་འཇུག་དུ་བསྒོམས་པས་འོད་ཐ གསལ་ ཟིན་ཏེ་ ཏེ་འོང་ངོ་། །དེ་ནི ་བར་དོ་བར་བ སྒྱུ ལུས་ངོས་ཟིན་ པའི་ 
€ གདམས་ངག་གོ །ད་ནི་ ་གསུམ་པ་ མངལ་སྒོ་ ་དགག ་པ་ ནི། ། ད་ལྟ་ འོ་སྐོལ་ཐ་མལ་ པ་རྣམས་ནི། ། མངལ་ དུ་འཇུག་° པའི་ འི་དུས་སུ་ཕོར་སྐྱེན་ ཕ་ལ་ཞེ་སྡང་སྐྱེ། མ་འདོད་ ཆགས་ས མོར་སྐྱེ་ན་ཕ་ལ་འདོད་ ཆགས། མ མ་ 
ཐཱ ལཱ ཞེསྡང་སྐྱེ ། ཆགས་ སྡང་གཉིས་ཅིས་ཀྱང་འོང་བས་ དེ ་གཉིས་དགག་ པ་ ནི། ། དྲན་པ་དང་འདུན་པ་འཁོར་ བའི་ ཉེས་དམིགས་ ཀྱིས་དགག ། །དེས་ཀྱང་མ་ཁེགས་ན་ཕ་དེ་བླ་མར་ བསྒོམ། མ་དེ་བླ་ མའི་ཡུམ་ དུ་ 
ཱུ བསྐོམ་ལ། 'ལ། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་དེས་བདག་ ལ་གསང་དབང་བསྐུར་ བས། བསྐྱེད་ རྫོགས་བསྐོམས་ཤིག་ པར་སྨོན་ལམ་ ་འདེབས་ པར་ བསྒོམ་མོ། མོ། །བླ་མ་ཡབ་ ཡུམ་ ལ་ཆགས་ སྡང་མི ་སྐྱེ། དེས་ཀྱང་མ་ཁེགས་ན་རང་ 
དགྱེས་ རྡོར་དུ་བསྐྱེད་ལ་ཐུགས 'ཀ་ནས་ཡུམ་ཕྱུང་ལ་ སྦྱོར་བར་བྱ། བྱ། དེས་ ཁེགས། དེས་ཀྱང་མ་ ཁེགས་ ན། ད་ལས་ ཀྱི་སྟོབས་ ཀྱིས་ལུས་མི་ མི་ལེན། འཕེན་ པའི་ སྟོབས་ ཀྱིས་ལུས་ལེན་ པས། དེ་ལ་ལེན་པ་དང་ མི་ 


༦) € 


༢” ༄༅། །ལེན་པ་གཉིས་བདམ་ཁ་ཡོད་པ་ལ། ལུས་ལེན་ན་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བའི་རྒྱལ་པོའམ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་སྲས་སུ་ལུས་བླང་། ཕལ་པ་ཙམ་དུ་བླངས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མི་འོང་ 
ངོ་། །ལུས་མི་ལེན་པར་འདོད་ན། མའེ་མངལ་དེ་ཁང་བཟང་ངམ། ཆོས་འབྱུང་ཁ་དོག་ཚང་བ་གཅིག་ཏུ་ཝལ་གྱིས་བསྒོམ། དེའི་ནང་དུ་རང་དཔལ་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྡེ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་གཅིག་ཏུ་ 
| ཝལ་གྱིས་བསྐོམ། དེའི་སྟིང་གར་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་གཅིག་བསམ། ཐིག་ལེ་འོད་དུ་ཞུ་བས་རང་ཡང་འོད་དུ་ཞུ། ཆོས་འབྱུང་ཡང་འོད་དུ་ཞུ་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་སོང་བར་སྟམ་བྱེད་ 
ཙ་ན་ཡི་དམ་ལྟའི་ཞལ་མཐོང་ནས་བར་དོ་དེ་ཉིད་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ནི་རྗེ་ནྭ་རོ་པ་ཆེན་གྱིས་བཞེད་དོ། །ཡུས་ལེན་པ་དང་མི་ལེན་པ་གང་བྱེད་ཀྱང་འདུན་པ་དྲག་པོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
དགོས་གསུང་ངོ་། །འདི་ལུས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐོམ་ན། ཡིད་ཀྱི་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐོམ་པ། བསྲེ་བ་ནི་འོད་གསལ་དང་སྒུ་ལུས་བསྲེ། བར་དོ་དང་སྲིད་པ་བར་དོ། སྒུ་མ་ནི་ཐ་མའི་གདམས་ངག་གོ །རྗེ་ 
ནཱ་རོ་པའི་བར་དོ་དམར་ཁྲིད་ཀྱི་གདམས་ངག་གོ །ཡྷྲི།། །ན་མོ་གུ་རུ། བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལས། གཉིད་ནི་སྤ་བར་མི་བྱ་སྟེ། །དབང་པོ་རྣམས་ནི་མི་དགག་གོ །བསྒོམ་པ་ཐམས་ཅད་བཟང་པར་བྱ། །ཞེས་ 
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གསུངས་པས། འོད་གསལ་བསྒོམ་པར་འདོད་པས། གནས་དབེན་པར། སྦྱོར་བ་ནི་ལུས་ཀྱི་ངལ་དུབ་དང་བཀུ་མཉེ་བྱ། མཚམས་ལྟ་བུ་ལ་ཞུགས། དེ་ནས་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ། སེམས་བསྐྱེད་བྱ། བདག་ 
ཉིད་ཧེ་བཛྲའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ། དེ་ནས་བསྐྱེད་རིམ་དང་བཟླས་པ་དང་རྫོགས་རིམ་བསྐོམ་པར་བྱའོ། །དངོས་གཞི་ལ་གནད་རྣམ་པ་གསུམ་ལས། ལུས་ཀྱི་གནད་སེང་གེའི་ཉལ་ 
› ཐབས་སོ། །གཞོགས་གཡས་འོག་ཏུ་གཞུག་གོ །དུས་ནི་གཉིད་ལོག་ནས་མ་སངས་བར་དུའོ། །ཡུལ་གྱི་གནད་ནི་སྟིང་ཁར་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པ་སྔོན་པོ་ལ། ཨ་ནུ་ཏ་ར་ཧཱུཾ་དབུས་དང་ལྔའོ། །འདི་ཡང་རིམ་ $ 
ྭ གྱིས་བསྒོམ་ན། ཐ་མལ་གྱི་དུས་སུ་ཨ། སྣང་བའི་དུས་སུ་ནུ། སྣང་བ་མཆེད་པའི་དུས་སུ་ཏ། སྣང་བ་ཐོབ་པའི་དུས་སུ་ར། ཐོབ་པ་འོད་གསལ་པའི་དུས་སུ་ཧཱུཾ་ངོ་། །དེའི་དུས་སུ་བདེ་གསལ་གྱི་ངང་ལ་གཉིད་ བཱ 
ལོག་པ་ཡང་མིན། མ་ལོག་པ་ཡང་མིན། བདེ་གསལ་དུ་ཕྲིལ་ཕྲིལ་བ་འབྱུང་ངོ་། །ནང་པར་ཡང་གནས་དབེན་པར་ཧཱུཾ་ལ་ཤེས་པ་བསྡུས་ལ་མདང་གི་ཉམས་དྲན་པར་བྱས་ལ་བསྐོམས་པས་ཀྱང་དེ་ལ་གོམས་ 
པའི་ཉམས་ནི། དབང་པོ་ལྔའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་དུ་ལྟང་ལྟང་བ་བྱུང་བ་དང་། ཆོས་བརྒྱད་ཤས་ཆུང་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །གཉིད་འོད་གསལ་དུ་གཞུག་པའི་གདམས་ངག །རྗེ་ནྭ་རོ་པཇ་ 
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༢ ༄༅། །ཆེན་གྱི་ཞལ་ནས་བརྒྱུད་པ། སློབ་དཔོན་ལ་བ་པས་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་གཉིད་ཐུན་གཅིག་ལོག་པས་སད་པ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པོ་གསུང་། རྡེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་གདམས་ 
བརྗེད་པར་འཕངས་ནས་བྲིས་པ་ལགས་སོ། །དེ་ཡན་ཆད་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་བསྲེ་བའི་གདམས་ངག་ཡིན། ལྷཱི། འདི་མན་ཆད་གདན་བཞིའི་འཕོ་བ་ཡིན་ནོ།། །ན་མོ་གུ་རུ། འཕོ་བའི་མན་ངག་ལ་གསུམ་ཏེ། རབ་འོད་ 
ཝཾ གསལ་ལ་འཕོ་བ་དང་། འཕྲིང་སྒུ་ལུས་ལ་འཕོ་བ་དང་། ཐ་མ་བསྐྱེད་རིམས་སུ་འཕོ་བའོ། །དང་པོ་སྦྱངས་ཏེ་འཕོ་བ་ནི། རང་ཡི་དམ་དུ་བསྒོམ་པའི་མགྲིན་པ་དང་། སྟིང་ཁ་དང་། ལྟེ་བ་དང་གསུམ་དུ། ཨོཾ་ 
¿4 ཨསཱཧཱཾ་གསུམ་བསམ་ལ་རླུང་སྦྱང་ངོ་། །དེ་ཡང་རླུང་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་དུས་སུ་ཡིག་གེ་གཉིས་པོ་ཡང་ཡར་ལ་ཐིམ་པས་མགྲིན་པའི་ཨོཾ་ལ་ཐིམ། རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པའི་དུས་སུ་ཨོཾ་ལས་ཡིག་གེ་གཉིས་ཆད་ཅིང་བྱུང་ 
བས་རང་རང་གི་གནས་སུ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་པུས་མོ་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཞིང་སོ་གོལ་རེ་ཏོག་པའི་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་རེ་ཐུབ་ན་རབ། བདུན་བྱར་རྩ་གཉིས་ཐུབ་ན་འབྲིང་། སུམ་བཅུ་ 
རྩ་གཉིས་ཐུབ་ན་ཐ་མའོ། །དེ་ནས་འཆི་རྟགས་བྱུང་ནས་འཕོ་བའི་དུས་སུ། དང་པོ་ཡིད་ཀྱིས་འབྲུལ་འཁོར་བཅའ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་བསྒོམ། ལུས་ 
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ཀྱིས་འབྲུལ་འཁོར་བཅའ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་སམ། སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀླང་བཅའ། ཐུགས་ཁའི་ཡིག་གེ་ཡུམ་བཞིས་བསྐོར་ནས་འཕར་བཞིན་པར་བསམ། མདུན་དུ་ཡང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་ 
བསམ། ངག་གི་འཁྲུལ་འཁོར་བཅད་པ་ནི། ངག་ཏུ་ཀ་ཧིག་ཅེས་ལན་བདུན་ཙམ་བརྗོད་པས། ལྟེ་བའི་ཨ་ཡར་བྱུང་བས་སྟིང་ཁའི་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡར་ལ་བྱུང་མགྲིན་པའི་ཨོཾ་ལ་ཐིམ་པས་ཧཱུཾ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་ 
གྱུར་ནས། ཧུ་གིས་སྤྱི་བོ་གླད་པའི་སྟེང་གི་ཀྟ་བསལ་ནས་ཧཱུཾ་དེ་ན་གནས་པར་བསམ། དེ་ནས་ཀ་ཧིག་ཅེས་བརྗོད་པས་ཧཱུཾ་དེ་ཡི་དམ་ལྟའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །སྦྱངས་ཏེ་འཕོ་བའི་མན་ངག་གོ 
ལྷི།། །།ལུས་བཅོས་ཏེ་འཕོ་བ་ནི། ངེས་པར་འཆི་ལྟས་བྱུང་བའི་ཚེ། ཚོགས་བསག་པ་ལ་སོགས་པའི་འཆི་བསླ་བྱ། དེས་ཀྱང་མ་ཕན་ན་མགོ་བྱང་དུ་བསྟན། ཁ་ནུབ་ཏུ་བསྟན། སེང་གེའི་ཉལ་ཐབས་བྱ། 
དམ་ལྟའི་སྐུ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་བསམ། མདུན་དུ་ཡང་ཡི་དམ་ལྟའི་སྐུ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་བསམ། དེ་ནས་རང་གི་མགྲིན་པ་དང་། སྟིང་ཁ། ལྟེ་བ་དང་གསུམ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཱུཾ་གསུམ་བསམ་ལ། ཀ་ཧིག་བརྗོད་མི་དགོས། ལྟེ་བ 


ཨ། སྟེང་གའི་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ། ཧཱུཾ་ཡར་ལ་བྱོན་ནས་མགྲེན་པར་ཨོ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། ཨོཾ་ཡང་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ། ཧཱུཾ་ཡང་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་རླུང་དང་འགྲོགས་ནས་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་བསམ 
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| ལྒི། །།གྲོང་འཇུག་གི་གདམས་ངག་ནི། ན་མོ་ གུ་རུ དང་པོ་སྦྱངས་ཏེ་འཕོ་བ་ལྟར་རླུང་སྦྱངས་ལ། དེ་ནས་གཡམ་ པའམ་ ཐོད་པ་ལ་རྩི་ནག་ ཕོས་བྱུགས་ལ། ། ཧཱུཾ་དཀར་པོ་བྲི བྲས་ལ། ། ཤིས་པ་ ཧཱུཾ་ལ་ གཏད་ལ་རླུང་ཁ་ 
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༄༅། །འདི་ནེ ་བཅོམ ལྡན་འདས་ ཀྱིས་ལུས་ ཀྱི་སྒོ་ ནས་ ཆོས་བཤད་ (་པའི་གདམས་ངག་སྟེ། ། རྐུ་འཕྲོག་ གིས་ནི་ལྟོ་ '་བྱེད་དང་། ། །ཉིན་རེ་བྲམ་ ཟེ་བརྒྱ་གསོད་ དང་། །མཚམས ་མེད་ལྔ་པོ་ བྱེད་ པ་ཡང་། །དེ་ཉིད་ 
ཡོད་ན་གྲོལ་བར་ འགྱུར། ། ། །ཞེས་ཧེ་བཛྲ་ ལས་གསུངས་ སོ། །ལུས་བཅོས་ ཉེ་འཕོ་ བའི་གདམས་ངག །ཨཱི །ཨྒི། །ན་མོ་ གུ་རུ། བཙན་ ཐབས་སུ་འཕོ་བའི་མན་ངག་ནི། ། སྡེག་པ་ ཤིན་ཏུ་ཆེ་ བ་བྱས་ ནས་སྦྱངལོང་ 
མེད་པ་ལྟ་ བུ་ལྭ་བ་བ་ཡིན་ཏེ། རང་གི ་གཡས་གཡོན་ དུ་བརྩིག་ པ་ཁྲུ་གང་པ་ལྟ་བུ་རེ་རེ་བྱས་ལ། ། དེ་གཉིས་ལ་ དབྱུག་ པ་བཀལ་ལ། ། དེ་ལ་ རང་ཕྱིར་གན དུ་བྱས་པ ་སྐེད་པ་བཀལ། ' ཡི ་དམ་ གྱི་ལྷ སྒུ་མ་ལྟ་ བུ་ཙམ་ 
དུ་བསྒོམ། མདུན་དུ་ཡང་མི་དམ་གྱི་ལྷ་སྒུ་མ་ཙམ་དུ་བསྒོམ། རང་གི་མགྲིན་པ་ལ་སོགས་པའི་གནས་གསུམ་ཡང་སྔ་མ་ལྟར་བསྒོམ། དེ་ནས་ལག་པ་ལྡག་པར་སྦྲེལ། རྐང་རྟིང་གིས་བཤང་སྒོ་བཀག །ཀ་ཧིག་ 


བརྗོད་ པས་ཡིག་ གེ་རྣམས་རི རམ་ གྱིས་ཡར་ ལ་བྲིམ་ པས། ་མགྲིན་ ཕཔར་ ཕྱིན་ པ་ དང་ མགྲིན་ ལའི་ ཧཱུཾ་ཁ་ ནས་མར་ ཐོན་ ཞིང་ཡི་ དམ་ ལྟའི ཐུགས་ ཀར་ ཐིམ་པར་བསམ་ མོ། །བཅན་ ཐབས་ སུ་འཝོ་ བའི་ མན་ ངག ། 
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པས་ཤི་བ་མ་ཡིན་པ། དེ་བླངས་ལ། ཁྲུས་བྱས། རྒྱན་བཏགས། ཡིད་འཇུག་པར་བྱས་ལ། མཆཱལ་གྱི་ཐོག་ཏུ་བཞག་ལ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་བསམ་མོ། །རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཡང་ཧྭུཾ་བསམ་ལ་རང་དང་ཁ་སྦྱར་ 


རྙིང་པ་བོར་ལ་གསར་པ་དེས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱའོ། །གྲོང་འཇུག་གི་གདམས་པ། །ལྫྲི། ཆོས་དྲུག་ཞལ་གྱི་གདམས་པ། རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པས་མཛད་པའོ།། །། 
༄། །གཏུམ་མོ་གངས་སེང་མ་བཞུགས་སོ། །རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཏུམ་མོ་གངས་ཀྱི་སེང་ཆེན་མ་བསྒོམ་པར་འདོད་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན། སྡུག་བསྔལ་དང་ 
བྲལ། མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ཚོགས་རྣམ་པ་གཉིས་བསག །སྒྲེབ་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སྦྱང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དགེ་བ་ཆུ་བོའི་ཀློང་བཞིན་དུ་རྒྱུན་ཆད་ 
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སྦྱོར་ུ་བསྒོམས་པས། ཐོད་པ་དྲོས་པའམ་འཕར་བའི་རྟགས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ ནས་ཉམས་སུ་ ལེན་པའི་དུས་སུ། རྒྱལ་པོའི་ཕྲུ་གུ་ལྟ་བུའི་རོ་མ་རུལ་བ་རྨ་མེད་པ་དབང་པོ་ལ་སྐྱོན་མེད་པ། འབྲུ་བ་དང་སྒུགས་ 


ལ་རླུང་ཁ་སྦྱོར་བསྒོམ་ཞིང་། ཤེས་པ་རོའི་སྟིང་གའི་ཧྭུཾ་ལ་ཧྲིལ་གྱིས་བཅུག་ནས་བསྒོམས་པས། ཤེས་པ་རོའི་སྟིང་གའི་ཧཱུཾ་ལ་ཟིན་ནས། དགའ་བ་སྐྱེ་ཞིང་འདུག་ཙ་ན་ཚུར་མི་དྲང་པར་བཞག་སྟེ། དེ་ནས་ལུས་ 


རྨ 
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༢” ༄༅། །མེད་པར་བསྒྲབ་པར་བྱ་ཨང་སྙམ་དུ་བསམ། དེའི་ངང་ལས་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསམ་ཞིང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ 
བ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་བསམ། དེ་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིག་གེ་ཧྲིཿདམར་པོ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་ཞིང་། ཧྲིཿ དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཤིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཚཾ ཅད་ལ་ཕོག ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྡེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གྱུར། ཚུར་འདུས་ཧྲིཿལ་ཐིམ་པ་ཙམ་གྱིས་རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གྱུར་པར་བསྒོམ་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་ 
ཙོ པའི་བརྡར་ཞལ་གཅིག་དང་ལྡན་པ། ཐབས་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་བརྡར་ཕྱག་གཉིས་དང་ལྡན་པ། རབ་ཏུ་འཇིགས་པའི་སྐུ་བདུད་དཔུང་གི་ཚོགས་ལས་ཁྲོས་ཤིང་ཆེར་ཁྲོས་པ། སྒུ་དོག་དམར་ཞིང་འོད་ 
ཟེར་རབ་ཏུ་འབ ར་བས་སྟོང་ག སུམ་རབ་ཏུ་འབྱེད་ཅིང་བརྟན་པ་དང་གཡོ་བའི་བ ཅུད་ འཕྲོག་པར་བྱེད་པ། ཕྱག་གཉིས་ ཀྱིས་རྡོ་ རྡེ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་བཀང་བ་བསྣ མང ཤིང་གར་ཐབས་སུ་འགྱིང་ 
བ། །ཡབ་ཧེ་རུ་ཀ་སྦས་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ། བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ལྟར་བཅུད་ཀྱིས་རྒྱས་ཤིང་ནུ་མ་འབུར་བ། དུསགསུམ་མཁྱེན་ཕྱིར་སྦྱན་གསུམ་ཡོད་པ། རིགས་ལྔ་མཚོན་ཕྱིར་ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་ 
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བརྒྱན་པ། འདུ་བྱེད་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་དག་པའི་ཕྱིར་ཐོད་རློན་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གི་དོ་ཤལ་བྱས་པ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཕྱིར་ཐལ་བ་སྤངས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། དབུ་སྐྲ་སྐེད་སོར་ 
སྒེབ་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་གཅིག་བསྒོམ། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་ཡི་གེ་ཧ་དཀར་པོ་ལ་ཧ་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་གཅིག་བསྒོམ། གྲིན་པར་རིསེར་པ་ལརི་སེར 


2 


ཟཐོ་དའདེང་ ཨུ་ར 


སྒོ་ཐམས་ཅད་ ནས་ མེ་ ཕྱུང་ནས། ། མེ་ཕྱི ཕྱར་ འཕྲོས་པས་ ཕྱི་ སྣོད་ ཀྱི་ འཇིག་ རྟེན་ ཐམས་ཅད་ མེའི་ ཚུང་པ པོ་མཚན་ཉིད་བཞི་དང་ལྡན་པར་བསྒོམ་ཞི ཞང་། ཆླུང་དྲག་ ཏུ་ བཟུང་། ལུས་ཀྱི་ གནད་ན་རྐང་པ་རེ་མིག་ ལྟར་ 


པོ་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྐོར་བ་གཅིག་བསྒོམ། སྟིང་གར་ནི་ དམར་པོ་ལ་ནི ་དམར་པོ་བ ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་ བར་བསྒོམ། ། ལྟེ་བར་ས ལྡང་ཁུ་ལ་ས་དྲུག་བཅུ་རྩ བཞིས་བསྐོར་བར་བསྒོམ། ། དེ་ནས་ལྟེ ་བའི་ འོག་ སོར་བཞི་ 
འཇལ་ བའི་ཐད་སོ་ སོར ། ཡིག་གེ་རཾ་ཉི་མའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དང་བཅས་པ་ ་གཅིག་བསྒོམ། དེ་ནས་མེ ་མཚན ་ཉིད་བཞི་དང་ ལྡན་པས་ཕྲ་ སྤོམ་ཟངས་ཁབ་ཅམ་གཅིག་བྱུང་པས་རྩ་ ཌ་དབུ་མའི་ ནང་དུ་ཡར་ སོང་། སྤྱི་བོ་ 
ཚངས་པའི་བུ་ག ་ན་ཡར་བྱུང་པར་ བསྒོམ་ ཞིང་། ། དེ་ལྟར་༔ དུ་ར ་རྐྱང་གཉིས་ ནས་མེ་བྱུང་ནས་སྣ་༔ ་ཐུག་གཉིས་སུ་མེ་བྱུང་པར་བསྒོམ། ། དེ་ལྟར་དུ་རྩ་ཊ ཀུན་ནས་ཀྱང་མེ་བྱུང་པར་ བསྒོམ། བ་སྤུའི་བུ་ག་ དང་ དཔངཔའི་ 
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ཟེ གླུར །བསྣོལ། ལག་པ་བསྐོམ་ཐག་ལྟར་བསྡམ། མགྲིན་པ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་བཀུག་ཅིང་། རླུང་ཐེབས་གཅིག་བཟུང་ནས་གཡས་སུ་བསྐོར། ཡང་རླུང་ཁུག་པ་གཅིག་གཡོན་དུ་བསྐོར། གཟུགས་པོ་ལ་ 
ྐ རྔུལ་བྱུང་ན་ལུས་སྦྱོང་བཅུ་གཉིས་པ་བྱ། གཏུམ་མོ་གངས་ཀྱི་སེང་ཆེན་མ་རྫོགས་སོ། །ཤྷྲི།། །།ལུས་སྦྱོང་བཅུ་གཉིས་པ་བྱ་བ་ནི། ལག་པ་ས་གནོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ནས་སྐེད་པ་གཡས་སུ་ཐེབས་གསུམ་ 
༦ བསྐོར་བ། པུས་མོ་གཡས་པ་ལ་འཇུས་ནས་ཐེབས་གསུམ་བསྐོར། པུས་མོ་གཡོན་པ་ལ་འཇུས་ནས་ཐེབས་གསུམ་བསྐོར། དེ་ནས་ལག་པའི་མཐེ་བོང་ནང་དུ་བསྒུམ་ནས་ཞགས་པ་འཕེན་པ་ལྟར་ཤད་པ་ 
± གཉིས་སྦྲག །དེ་ནས་རླུང་གཏོང་བ་དང་དུས་མཉམ་པར་ལུས་ཀྱི་རོ་སྟོད་རྟ་འགྲེས་པ་ལྟར་སི་ལི་ལི་སྤྲག །དེ་ནི་ལུས་སྦྱོང་བཅུ་གཉེས་པའོ། །གཏུམ་མོ་གངས་ཀྱི་སེང་ཆེན་མའི་བོགས་འདོན་པར་བྱེད་པའི་ 

གདམས་ངག་ནི། ལུས་ཀྱི་གནད་གོང་ལྟར་བྱ་ཞིང་། རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་མར་བསྒོམ་པའི་དབུས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མའི་ས་བོན་ལ་ཕོག་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་མེར་གྱིས་ཞུ་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལ་ཕོག་པས་མེ་ 
| འབར་ནས་སྟིང་གའི་ས་བོན་དང་མགྲིན་པའི་ས་བོན་དང་སྤྱི་བོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རིམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ་ནས། རྩ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་དུ་སོང་པས་གང་བར་བསྒོམ་ཞིང་། 
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དྲཔལ་བའི་རི་བོང་འཛི་ 
པའི་དུས་སུ་སྤྱི་བོ་བདེ་བ་ཆེན་པའི་འཁོར་ལོར་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ལ་བསྐོམ་པར་རྱའོ། །གཏུམ་མོ་གངས་ཀྱི་སེང་ཆེན་མའི་བོགས་འདོན་འབར་འཛག་གི་གདམས་ངག །ཨྷི། 


ན་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ ཀྱི་རྒྱུན་རྟ་རྔ་ཙམ་བྱུང་པ་ལ་མེ་ཆེར་སོང་པར་བསྒོམ་ཞིང་། བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ ཀྱང་ མང་པོར་ལྷག་པར་བ་སྨྲའི་བུ་གར་གསལ་ བར་བསྒོམ་ཞིང་ | ཐུན་འཇོག་ 


།དད་ནི་གེགས་སེལ་བཤད་ 


པར་བྱའོ། །གོང་ལྟར་དམིགས་པ་བསྒོམས་ཀྱང་གྲང་ན། བཙན་ཐབས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལུས་སྦྱོང་བྱ། ཁོལ་བུར་གྲང་ན་ཉི་མའི་དམིགས་པ་བྱ། ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་སོགས་སྤྲིད་ན་སོ་སོའི་ཡུས་སྦྱོང་བྱ། མིག་ 


ཟབ་པ། པཱ།། 


ད། 


༡༨༤ 


།ཤིན་ཏུ་ 
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¡ ༢) ༄། །གཏུམ་མོ་ལ་བར་མ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ། རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པས་མོན་ཤ་ཞུག་སྟག་སྒོར་བསྒོམས་པའི་དུས་སུ། མོན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ག་ཐུང་ཞེས་བྱ་བའི་བླ་མཆོད་མཛད་ནས་གངས་ཞུར་མོ་ལ། བྱོན་པའི་ 
ལམ་དུ་ཁ་བ་ཆེན་པོ་བབ་ནས་དཔོན་སློབ་གཉིས་ལུས་པ་ལ། ལྷ་འདྲེའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན་ནས་ཁ་བས་ལམ་ཆོད་པ་ལ། རིན་པོ་ཆེ་ཐོན་པ་ལ། སློབ་མ་འཁྱགས་ནས་མ་ཐོན་པའི་དུས་སུ། གཏུམ་མོ་ལ་བར་མ་འདི་ 

: ཌ་ཀི་མ་གསེར་གྱི་མདངས་ཅན་གྱིས་གནང་བ་ལ། ཆོས་རྗེས་བསྒོམས་ནས་རས་ཕྱམ་ཉེ་གནས་ལ་བཀབ། ཁང་པ་ཀ་བཞེ་མ་ཙམ་གྱི་ཁ་བ་ཞུ་བ་ཡིན་གསུང་ངོ་། །གནད་བཞི་ངོ་སྤྲོད་དང་འདྲ། དེ་ནས་རྩ་བ་ 

} £ རྒྱུད་པའི་བླ་མ་དང་། བོ་དྷི་སཏྭ་དང་། དཔའ་བོ་ཌ་ཀྱི་ནམ་པ་ཐ་དད་མེད་པར་ཌཱ་ཀི་མ་གསེར་གྱི་མདངས་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་སེར་མོ་སྐུ་ལ་མེ་རི་དམར་ཆི་ལི་ལི་འབར་བར་བསྒོམ། བོ་དྷི་ 
སྭཏྭ་དང་། དཔའ་བོ་ཌཱ་ཀི་མ་རྣམས་རང་གི་སྤྱི་བོར་བྱོན་པས་ཡུས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པར་བསམ། མགྲིན་པར་ངག་བྱིན་གྱིས་རླབས། སྙིང་གར་ཡིད་བྱིན་གྱིས་རླབས། ལྟེ་བ་གསང་གནས་སུ་བྱོན་པས་ཡོན་ཏན 

|  ཕྲིན་ལས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཉོན་མོངས་པ་ལྔའམ། དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོར་རྟོགས་པར་བསམ། དེ་ནས་ཌ་ཀྱི་ཆྐན་ཆ་ལུགས་ཚྫོགས་པར་བསྐོམ། མེ་རི་མེ་དཔུང་གཉིས་སུ་བསྒོམ། རྐང་ཞབས་སུ་ཡཾ་ 
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==] 


རཾ་རེ་རེ་བསམ། བ་སྤུའི་རྩ་བ་དང་ཚིགས་རྣམས་སུ་ཕཾ་རཾ་རེ་རེ་བསྒོམ། ཁོང་པའི་ནང་དུ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དམར་འུ་རུ་རུ་འབར་བར་བསྒོམ། ཕྱིར་ཡང་མེའི་སྣ་ལ་རིགས་བཞིའི་ཌ་ཀི་མ་གར་ཁུག་ ཁྱུག་བྱེད་ 
པར་བསམ། བུ་ག་དགུ་ལ་ཡང་ཌ་ཀི་མ་རེ་རེ་བསྒོམ། བོ་དྷི་སཏྭ་དང་དཔའ་བོ་ཌཱ་ཀི་སིབ་སིབ་མེའི་ནང་དུ་མར་ཁུ་ནར་བ་བཞིན་དུ་མེ་ཇེ་ཆེ་ལ་སོང་བར་བསམ། ཐབས་ལམ་བདེ་དྲོད་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་ 
ཚུ བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་གདབ་པོ། བོ་དྷི་སཏྭ་དང་དཔའ་བོ་ཌཱ་ཀི་རྣམས་སྣ་བུག་དུ་ཞུགས་པར་བསམ། རླུང་བཟུང་བས་ཁོང་པའི་ནང་དུ་མེ་དམར་ཆི་ལི་ལེ་འབར་བར་བསམ། རླུང་། ¿ 
པཱུ གཏོང་ཙ་ན་མེའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ། མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ། རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་གཏུམ་མོ་ལ་བར་མ་རྫོགས་སོ། །ཡྷྲི།། །། པ 
༄༅། །མཆོག་གི་གཏུམ་མོ་བཞུགས་སོ། །བླ་མ་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ན་རོ་པས། །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་ཡིག་གེ་བདུན། །འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ནི་བཟླས་བྱས་ནས། །ས་ནི་ 
$£ གཡོ་ཞིང་ལུང་བསྟན་ཐོབ། །ཤར་ཕྱོགས་ངོས་ཀྱི་ཏེ་ལོ་པའི། །ཞལ་སྔགས་གདམས་ངག་མནོས་པ་ནི། །དངོས་པོའི་ལུས་སེམས་གཉིས་གནས་ལུགས་ལམ་དང་ནི། །འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་རིམ་ཐུན་མོང་དང་ཁྱད་པར་པའོ། ། 


༦༧༦8 28-86% 
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”| ༄༅། །དེ་ཡང་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། །འོད་གསལ་བ་ལ་སྟོང་པ་ཆེ། །དེ་ལ་ཐབས་ནི་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། །ཞེས་པས། དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ལ་གཉིས་ཏེ། ལུས་དང་སེམས་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །ལུས་ 
ཀྱི་གནས་ལུགས་མ་ཤེས་ན། །བསྒོམ་པའི་གནད་མི་ཤེས། དེ་མ་ཤེས་པས་སེམས་མི་ཟིན། དེ་ནས་ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ན་སྐྱེ་མེད་མཚོན་པའི་ཡིག་གེ་ཨ་གནས། དེ་ལ་སྐྱེ་མེད་མཚོན་པའི་རྩ་ཨ་བ་དྷཱ་ཏཱི་ 

@ འབྱུང་། ཡར་སྣ་ཚངས་པའི་བུ་གར་ཟུག །མར་སྣ་གཉེར་པོ་ཆེ་རུ་ཟུག །གདུགས་རྩ་འདབ་རྣམས་དང་ཤིང་རྟ་ལྟ་བུར་དབུ་མར་འབྲེལ་ཅེས་སོ་གནས། །འཁོར་ལོ་བཞི་དང་བཅས་པ་བསྒོམ། དེ་ཡང་། ལུས་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
ཟླ རྣམ་ལྟ་དང་། །རྩ་རྩ་གང་ན་གནས་པ་ན་རླུང་གནས། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ན་ཐིག་ལེ་གནས་ཕས་མི་རྟོག་པ་སྐྱེའོ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ནི། །མི་གཙང་མ་རྟོགས་དུས་ན་རྫས་དང་རྣམ་རྟོག་གི །ལུས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཆོས་ནི་གནས་པ་ཡིན། 
ཞེས་དང་། སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་བསྟན་པ་ནི། ཀྱི་ཧོ། འདི་ནི་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ངག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་བསམ་པའི་ཡུལ་ལས་འདས། །ཏེ་ལོ་ངས་ནི་ཅི་ཡང་བསྟན་དུ་མེད། །རང་གིས་རང་ཉིད་མཚོན་ཏེ་ 
ཤེས་པར་བྱོས། །ཏེ་ལོ་པའི་ཆོས་དྲུག་ལ། མི་མནོ་འདས་པ། མི་བསམ་འདས་པ། མི་གཡེང་མ་འོངས་པ། མི་བསྒོམདམིགས་པ་གཏད་ལ་། མི་དཔྱོད་དབང་པོ་ཡུལ་ལ། སེམས་རང་བཞིན་མ་བཅོས་པའི་ངང་ལ་དུ་གནས་པར་ 


༡༡༡༡༤ལན་ 
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བྱའོ།། །དེ་ཡང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལས། གནད་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །ལུས་དང་ཡུལ་དང་དུས་དང་ངོ་། །ཡུས་ཀྱིས་རྡོ་རྡེ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་། །སྒལ་ཚིགས་རིན་ཆེན་རྩར་ལ་རྒྱུས། མཐོངས་ཀ་ཕྱིར་ལ་དགྱེ་བས་ཤིན་ 
ཏུ་ཡངས་པར་བྱ། །སྟོང་སྒོ་ཤིན་ཏུ་སྦ་བར་བྱ། །ལྕེ་ནི་ཡར་རྐན་ཉིད་དུ་གཏད། །མཉམ་བཞག་ཉེ་བའི་འོག་ཊུརྒྱ་ཡིས་བཙིར་བར་བྱ། །ཡང་ན་ུས་ཀྱིས་ཙོག་ཕུར་བསྡད། །རེ་མིག་བཞིན་དུ་བསྣོལ་བར་བྱ། །རྒྱ་ 
མདུད་བཞིན་དུ་བསྡམ་པར་བྱ། །ལྕགས་ཀྱུ་བཞིན་དུ་དགུག་པར་བྱ། །བུམ་པ་བཞིན་དུ་དགང་བར་བྱ། །མདའ་ལྟར་བཏང་པ་གྱེན་དུ་སྣ་བུག་གཉིས་ནས་འཕང་བར་བྱ་ཡང་གཅིག །ཧཾ་ལས་ནམ་ནམ་མཁའི་བ་ནི་ ངུ 
རི་གྱས་ཱཏེར་བཤག་བཞོ། ཡང་ན་ཨོལ་ཀོས་ཨོལ་མདུད་མནན། །ཡང་ན་འཇིགས་པར་ལྡག་པ་མནན། །གཡས་ན་རྒྱུ་ན་གཡས་རྩ་མནན། །གཡོན་ནས་རྒྱུ་ན་གཡོན་རྩ་མནན། །ཉེ་ཟུརདང་ཕོ་རླུང་རུབ་པར་། “ 
¿ གདུལ་ཞིང་གཉིད་ལོག་མོ་རླུངསྦྱོང་།། །མ་ནིང་རླུང་ལ་རྒྱུན་དུ་བསྒོམ། །དེ་ཡང་། རྡོ་རྡེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་གདན་བཞི་ལས། ལུས་སེམས་སྲོག་ནི་དབྱུག་པ་ལ། །སྦྱོར་བ་དྲུག་གི་ 
- ཡན་ལ་ནས། །ཐབས་དང་བཅས་ན་ཤིན་ཏུ་འབར། །ཞེས་སོ། །དབུགས་ལ་སྦྱོར་བ་བཞི་ལྡན་བྱ། །དབུགས་ཀྱིས་རྔུབ་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ལྡན་མ་ཤེས་ན། །གོང་གི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བ་དཀའ། །དེ་ཡང་། རྡོ་རྗེ 


ཆང༦མ་ ༦ ། 


༢ ༄༅། །མཁའ་འགྲོ་ལས། དགང་བ་ཡིས་ནི་ལུས་དག་ནས། །དུག་དང་རིམས་ཀྱི་ཚ་བ་འཕྲོག །བུམ་པ་ཅན་གྱི་རླུང་བཅིངས་ན། །སྒོའི་བུ་ག་འགག་པར་འགྱུར། །འཐོར་བ་སྣང་བར་སྐྱེས་པར་བསམ་སྣ་ཚོགས་ 
བསྡུ་བར་བྱ་དེ་ནས་བསྡུ་བར་བསམ། །བར་དུ་གཞིལ་བས་གཞིལ་བར་འགྱུར། །སེང་གེ་རྣམ་གྲོལ་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བཅིངས་ནས་སུ། །རྟག་ཏུ་སྲོག་དང་རྩོལ་རུབ་བས་སྦྱང་། །ཞེས་སོ། །ཧེ་བཛྲ་ 
¡ ལས། རྡུབ་པ་སྣ་ནས་ནང་དུ་དྲང་བར་བསམ་ཡིས་ནི་དབང་དུ་བྱེད། །དགང་བ་སྟེང་རླུང་མནན། རོ་རྐྱང་གཉིས་ན་མར་ཡིས་ནི་རེངས་པར་བྱེད། །རབ་ཏུ་གཞིལ་གཞུག་བས་གཞིལ་རྷཱ་ཏེར་གཞུག་བར་འགྱུར། །རིམ་པ་ལྔ་ལས་ 
' ཀྱང་། ལྟེ་བར་གྲུ་གསུམ་ཕྱི་ཆངས་སྒོ་མཆུ་སོ་ཕྱི་དཀར་ཞེང་སྣང་བ་ལ་དམར་བ་ལ། །ཐིག་ལེ་ཁ་དོག་ལྔ་བསམ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ལྔ་རུ་མཚོན་པར་བྱ། །སྲོག་འགོག་པ་དང་ལྡན་བྱས་ནས། །སྐད་ཅིག་དེ་ལས་འབར་ 
འགྱུར་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་མཆོད་པའི་གནས། །རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ཡུལ་གྱི་གནད་ནི་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་དཀར་དམར་ཡུལ་གྱི་སེམས་གར་བཙུགས་གནད། །རིག་མ་ 
མཚན་ལྡན་ཡུལ་གྱི་གནད། །ནང་གི་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་གཏད། །ལྟེ་བར་སྤུལ་སྒུ་དགའ་བཞི་བསྙེད། །དུས་ཀྱི་གནད་ནི་བཞི་ཡིན་ཏེ། ཐ་མལ་གྱི་དུས་སུ་ལྟེ་བར་སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གནས། དེར་གཏད་ན་ལུས་ 


ཤྭ ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་སྐྱེ། ། སྟོམས་འཇུག་གི་དུས་སུ་བདེ་ཆེན་དུ་གཏད་ན་ ལུས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ པའི་བདེ་ ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་སྟེ་བ་སྐྱེ། ། གཉིད་ཀྱི་དུས་སུ་སྟིང་གར་གཏད་ན་ ལུས་ཀྱི་སྨད་ དུ་དགའ་བ་སྐྱེ། 
ཌཱ གཉིད་ལོག་པའི་དུས་སུ་མགྲིན་པར་གནས་ཏེ་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ་སྐྱེ། ཡུལ་ནི་འཁོར་ལོ་རྒྱལཕོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བྱེད་པ་དང་འདྲ། ཡུལ་གྱི་ཚིག་འདུ་དང་དབང་དུ་བྱད་དོ་བསྒྱུར་རྒྱལ་ འདྲ། དེ་ཡང་གདན་བཞི་ 
ཛུ ལས་། ལྟེ་བར་ཆུ་ཤིང་སྟིང་པོ་ ་གནས། །སྟིང་གར་ཡང་ནེ ་འགྲེང་སྟེ་གནས། ། ། །རྟག་ །ཏུ་སྟོང་པའི་སྒོ་ཡིན་ཏེ། །མཁས་པས་རྟག་ ཏུ་བཟློག་ པར་བྱ། །བསྒོམ་དང་བཟླས་པའི་ཁྱད་ པར་གྱིས། ། །གང་གི་ལམ་ ནས་ 
2» ཞུགས 'གྱུར་ནས། ། ། །འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ནི། ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །ཐུན་མོང་རིམ་པ་ བསྟན་པ་ནི། །དང་པོ་དུ་བ་ལྟ་ཐུ་འབྱུང་། །གཉིས་པ་ བདེ་བ་ལྟ་ 
; བུ་འབྱུང་། །གསུམ་པ་མི་རྟོག་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དེ་ནས་རྣམ་རྟོག་ཤུགས་ཀྱི ཀྱཾས་འགག །དུ་བ་ སྨིག་སྣུ་སྲིན ་བུ་མེ་ཁྱེར་དང་། སྐུ་རེངས་ཤར་བ་ལྟ་བུ་འབྱུང་། །ནམ་མཁའ་སྤྲིན་ དག་པ་ལྟ་བུ་འབྱུང་། ། ། །དེའི་རྐྱེན་ 
གྱིས་ཨ་བ་དྷཱ་ཏཱིར་རླུང་ཚུད་ནས། ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི ་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་ཤར་ནས། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ནས་སྐྱེ་བ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས། ། རྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ། ཏེ་ལོ་པ། ། དེས་ན་རོ་པ། ། དེས་སྐྱེས་ 


ལེ9 ༦ རྱ 


༢ ༄༅། །མཆོག་མར་པ། དེས་ཆྫོག་ཆོས་རྡོར། དེ་གཉིས་ཀྱིས་རྡེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པ་ལ། དེས་བླ་མ་ལྷ་རྗེ་ལ། དེས་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ལ། དེས་ཆོས་རྗེ་གངས་དཀར་བ་ལ། མཆོག་གི་གཏུམ་མོ་ཞེས་ 
བྱ་བ། ཡྩི།། །། 

་ ༄། །བླམའི་གཏུམ་མོའོ། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །བླ་ཿ མའེ གཏུམ ་མོ་ནཾ། སྔོན་ ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སེམས་ བསྐྱེད་ ནས། སྔོན་འགྲོ་ཡུས་གནད་ཆོས་དྲུག་ལ་སོགས་པ་གཞན་དང་མཐུན། རང་གི་ 

44 ལུས་རྗེ་བཙུན་མའམ་གང་ཡིན་ཡི ་དམ་ལྟར་ བསྐོམ ་པའི་ལྟེ ་བའི་ཐད་ཀར་ཉི་མའི་ སྟེང་དུ་རྩ་ བའི་བླ་མ་སྐུ་གཅེར་བུར་ བཞུགས་པ ་སྟེ། རུས་པའི རྒྱུན ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ་པ ལྕགས་ཚན་ འདྲ་བྲ་དྲོད་དང་ལྡན་པ་ གཅིག་ ཊི 
ཏུ་བསྒོམ་ལ། རང་དང་བླ་མའི་ ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་བདེ་བ་དགོས་འདོད་འཕྲོས་པས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས 'རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ། ཏེ། སྟེང་ན ་ནམ་མཁའ་ལ་བྱོན་ཏེ། སངས་རྒྱས་དང 


༢. 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྲིག་ ལེའི་ངོ་བོར་རང་གི་ སྤྱི་བོ་ན་མར་ལ་ འོད་ཟེར་གྱི་ཚུལ་དུ་བྱོན་ནས། ། བླ་མའི་སྒུ་ལ་ རང་བདེ་ཕྲིལ་ལེར་བསྒོམ་ཕོག་པ་དང་། དཔེར་ན་ མར་མེའི་ སྡོང་བུ་ལ་ མར་སོང་བས་སར་ཟེར་ནས་མེ་འབར་བ་ 


བུ་སའབ་ཤང་བལང་ནའི 


བཞིན་ དུ་འབར་ བར་ བསམ། རང་གི་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་མེས་ཁེངས་པར་དྲོད་བོགས་འདོན་བསམ་ ལ། བླ་མ་དགྱེས་བཞིན་ ཏ་མེའི 'གུར་དུ་བཞུགས་པ་ལ་ སེམས་གཏད་ དེ་ བསྒོམས་པས་བདེ་དྲོ། ་དྲད་ མྩུར་ དུ་སྐྱེའོ། ། 
འགྲོ་ ་བའི་ དུས་སུ་སྟེང་འོག་གི གི་ རྒྱུང་རླུང་གལ་ཆེ་ བསྡམ་ལ། ལ། རང་གི་ རྐང་པའི་བར་དུ་ཡཾ་ ལས་རླུང་གི་ དཀྱིལ་འཁོར་ གཞུ་ལྟ་ བུ་ཞེག་ བསམ། ཆང་ཟུངས་རྐང་ པའི་བར་ ་ན་ ཡར་ ་ཡོད་ པ། མཆོག་མ་གཉིས་ལ་ རྐང་ 
མཐིལ་ གཉིས་ཀྱི ་འོག་ན་མར་ ཡོད་པ། མཆོག་མ་ པ་གཉིས་རླུང་གི་ བ་དན་འཕྱང་བར་བསམ་ལ། རང་བར་སྣང་འཚམས་ནས་ཕར་ འགྲོ་ང བར་བསྐོམ། རང་གར་འགྲོ་ བའི་རྒྱབ་ཕྱོགས་ནས་རླུང་བྱུང་ནས། རླུང་གི་ 


¡ བ་དན་ བསྐོད ནས་འགྲོ་བར་བསམ། འདེ་བླ་མའི་གཏུམ་ མོའོ། ། །དམར་ཁྲིད་ ལགས་སོ།། །། པི 
རྐ ༄། །བསྲེ་བ་བསྐོར་གསུམ་བཞུགས་སོ། །ཚོགས་ གསུམ་རབ ་རྫོགས་ བདེ་ཆེན་ དཀྱིལ་འཁོར་ ནས། །དུས་གསུམ་ མཉམ་པར་མཁྱེན་པའི་ཆོས་ རྡེར རིན་པོ་ཆེ། །སྤྲལ་ ྒུའིཚུ ཚུལ་དུ་བྱོན་ནས་ འགྲོ་ དོན་མཛད་པ་ 
° ཡི། །བླ་མ་རིན་པོ ཕོ་ཆེ་ཞབས་ལ་འདུད། །བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིད་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་བདག་གིས་བརྩམས་པ་འདི་བརྡེད་ དུ་འཕངས་ ནས་ བྲི་བར་བགྱི། དེ་ནས་ཁྲིད་མཛད་པའི་དུས་སུ། བླ་མའི་ཞལ་ནས། བྱང་ 


༢ ༢གླ། །ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསུམ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མལ་ན་བཞག །སེམས་རང་ལུགས་སུ་བཞག་ཀྱང་གསུང་། ལུས་ཀྱི་ལས་སུ་རྩོལ་བསྒྲབ་མེད། ངག་གི་ལས་སུ་སྨྲ་བརྡོད་མེད། 
སེམས་ཀྱི་ལས་སུ་བསམ་རྒྱུ་མེད། ནམ་མཁས་ནམ་མཁའ་བསྙོམ་དུ་མེད། ནམ་མཁས་ནམ་མཁའ་བསམ་དུ་མེད། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ། སེམས་ལ་སེམས་ཀྱིས་བལྟ་རུ་མེད། སེམས་ལ་སེམས་ཀྱིས་བསྒོམ་དུ་ 
@ཾ མེད། སེམས་ལ་སེམས་ཀྱིས་བསམ་དུ་མེད་པས་སེམས་གར་འགྲོ་འགྲོ་རུ་ཆུག །རང་ལུགས་རང་ཡན་རང་གྲོལ་དུ་བཞག་གསུང་། དེ་ནས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ་བ་ནི། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་གཏུམ་མོའི་ཁྲིད་མཛད་པ་ལ། སྔོན་འགྲོ་དང་དངོས་གཞི་གཉེས་ཏེ། སྔོན་འགྲོ་ལ་ལུས་གནད་བཅས་ལ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་། རང་གི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་ཁྱིལ་ལེ་བ་གཅིག་བསམ། དེའི་སྟེང་དུ་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། ཆོས་རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་གཉིས་སུ་མེད་པ། དབུ་སྐྲ་དཀར་པོ། དབུ་ཞྭ་ནག་པོ། 
འོད་དང་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བཞུགས་པར་བསྒོམ། སངས་རྒྱས་དང་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། བཀའ་རྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའེ་ངོ་བོར་ཁ་བ་བབ་པ་བཞེན་དུ་འུབ་ 
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ཀྱིས་ཐིམ་པས་ སྡིག་ སྒྲིབ་ ཐམས་ཅད སངས་ཀྱིས་ དག་པར་བསམ་ལ། ། ལུས་སྦྱོང་བྱ། རླུང་ཕར་ གཏོང་བའི་དུས་སུ་བ་ སྤུའི་བུ་ག་ ནས་རླུང་ཐམས་ཅད་ཕར་ སོང་པས ས་བདག ་དང་སེམས་ཅན་ ཐམ་ཅད ཀྱི་སྡིག་སྒྲི སྒྲིབ 
སངས ཀྱིས་དག་ པར་བསམ། དེ་ནི་ལུ། ་ལུས་ སྦྱང་། རྩ་ ཙ་སྦྱང་། སྡིག་ པ་ སྦྱང་བ་ དང་གསུམ་ ཡིན་ ནོ། །དེ་ནས་ ལུས་སྦྱོང་གཉིས་པ་ནི། ནི། རང་གི་སྤྱི་བོར་བླ་མའི་ རྣལ་ འབྲོར་ གོང་བཞིན་ དུ་བསྒོམས་ལ། ། བླ་ མ་རང་ གི་ 
ལུས་ལ་ཐིམ་པ་ དང་། ། སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ ཀྱ་སྡཾག་ སྒྲིབ་ དག་པར་༔ བསམ་ལ། ། རླུང་གཏོང་བ་ དང་སྦྲུག་ པ་ དུས་གཅིག་ བྱའོ། །དེ་ནི་སྔོཿ ་སྔོན་འགྲོའོ། ། ། །དངོས་གཞི་ལ་ ་ཆོས་ཀྱི་ ཏི་སྒའེ་གདམས་ངག་ མཆོག་གི ་གཏུམ་ མོ་ 
བསྟན་ནོ། ། སྐྱེ་མད་ཀྱི ཀྱི་དོན་ རྟོགས་ན་ འགག་ མེད་ཀྱི ཀྱི་རྩལ་རྫོགས ་དགོས། དེ་ལ 'སེམས་ཉི ཉིད་ཀྱི་རྩ་ལ 'རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལ། གཏུམ་མོ་ མོ་རླུང་སེམས་གཉིས་མེད་ཀྱི ཀྱི་རྩལ་རྫོགས་དགོས་པས། དེ་ལ་ ཆོས་རྗེ་ དུས་ ཊི ཡི 
གསུམ་མཁྱེན་པ་ ་རིན ་པོ་ཆེའི་ འི་རླུང་སེམས་གཉིས་ མེད་ཀྱི ཀྱི་གདམས་ངག་ འདི ་ཡིན་ལ། ་ལ། དེ་ལ་དང་པོ་ ལུས་གནད་ བཅས་ལ་ སེམས་བསྐྱེད་ དང་བླ་ མའི་རྣལ་ འཕྱོར་ བསྙོམ། ། དེ་ནས་རང་ལུགས་ སུ་བཞག་སྟེ། སྟེ། ཕྱི་ སྣང་ 
བ་རྒྱ་ཡན། ནང་རིག་ པ་རང་གྲོལ། ། ལུས་ཐམས་ཅད་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ལུས། ངག་ཐམས ་ཅད་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་ངག །ཡིད་ ཐམས་ཅད་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡཾ ཡད། རྩ་ཐམས་ཅད་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ། ། རླུང་ཐམས་ཅད་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ རླུང་། 
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དགེ་བའི་རྩ་བར་བསྔོ། སྤྲལ་སྐུའི་དངོས་གཞི་ལ། རང་གི་ལུས་མེར་བསྒོམ་པ་གོང་དང་འདྲ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་གི་སེམས། སངས་རྒྱས་ཀྱང་རང་སེམས་ཡིན་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བུམས་པ་དང་སྟིང་རྗེབསྒོམ་ལ་རླུང་བཟུང་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ་ལུས་སྦྱོང་བྱའོ། །དེ་ནི་སྦྲུལ་སྐུའི་གདམས་ངག་གོ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་བསྲེ་བ་ནཾ། པད་ཉའ་ 
སྟེང་དུ་རང་རྡེ་བཙུན་མ་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་བཞུགས་པ་བསམ་ལ། དེའི་རྩ་དབུ་མ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བའི་འོག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་རིག་པ་ཐ་དད་མེད་པ། དངུལ་ཆུའ་མདག་ལྟར་དཀར་ལ་ 
སྣུམ་ཅིང་འདྲིལ་བ་གཅིག་བསམ་ལ་ལུས་སྦྱོང་བྱ། ཡང་གཅིག་ལ་གཅིག་ཆད་པའི་ཚུལ་དུ་བྱ། ཡང་ཧཾ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། དེ་ནས་སྡྲགས་པས་ སྐེ་རགས་ཡན་ཆད་བྱང་སེམས་ཀྱིས་གང་བར་བསམ་ལ་ལན་ 
གསུམ་སྦུག་གོ །དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་བསྲེ་བའོ། །ཆོས་སྐུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་དང་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་སྤྲལ་སྒུའི་ཁྲིད། །འདི་བྲིས་བདག་གཞན་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པར་ 
ཤོག །བླ་མའི་གསུང་ལ་ཟུར་ཙམ་ཡིན་པ་ཡིག་གེར་བཀོད་པ་མི་རིགས་ཀྱང་། བླ་མ་མཁའ་འགྲོས་ བཟོད་པར་གསོལ། ཡྷི། རྫོགས་སོ། །། 
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༄། །ཐྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོག་བབས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོག་བབས་འདི་ལ་བཞི་སྟེ། ངོ་བོ་གསུམ། ངེས་ཚིག་བཞི། གོལ་ས་གསུམ། བཞག་ཐབས་བཞིའོ། །ངོ་བོ་གསུམ་ནི། སེམས་མ་བཅོས་པ། 
ཚྩོལ་བསྒྲབ་མེད་པ། བྱུང་ཚོར་སེམས་སུ་ཤེས་པའོ། །ལམ་གྱི་དུས་སུ་མ་བཅོས་པ་ལྟ་བ་ཡིན། རྩོལ་བསྒྲབ་མེད་པ་བསྒོམ་པ་ཡིན། བྱུང་ཚོར་སེམས་སུ་ཤེས་པ་སྤྱོད་པ་ཡིན། འབྲས་བུའི་དུས་སུ་མ་བཅོས་པ་ 
@ ཆོས་སྐུ་ཡིན། རྩོལ་བསྒྲབ་མེད་པ་ལོངས་སྒུ་ཡིན། བྱུང་ཚོར་སེམས་སུ་ཤེས་པ་སྤྲལ་སྐུའོ། །དེས་ནི་མ་བཅོས་པར་གསེར་གྱི་ས་གཞི་དང་འདྲ་རྩོལ་བསྒྲབ་མེད་པ་གསེར་གཡའ་དག་པ་དང་འདྲ། བྱུང་ཚོར་ 
སེམས་སུ་ཤེས་པ་ནི་གསེར་ལ་གཟུགས་བརྙན་སྣ་ཚོགས་བྱས་ཀྱང་གསེར་ལས་མ་གཡོས་པ་དང་འདྲའོ། །ངེས་ཚིག་བཞི་ནི། ཉོན་མོངས་པ་སྤང་དུ་མེད་དེ་རང་གི་སེམས་ཡིན། གཉེན་པོ་བསྟེན་དུ་མེད་དེ་ 


སེམས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བསྒོམ་དུ་མེད་དེ་ངོས་བཟུང་དང་བྲལ་བ་གཅིག་ཡིན། སེམས་རྟོགས་ན་ཡེ་ཤེས་ཡིན་གྱི། སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་མི་བཙལ་བའོ། །གོལ་ས་གསུམ་ནི། ཡར་ 
སངས་རྒྱས་ལ་རེ་ན་གོལ། མར་ངན་སོང་དུ་དོགས་ན་གོལ། སྣང་བ་འདི་ལ་ཐད་སོར་ཞེན་ན་གོལ། བཞག་ཐབས་བཞི་ནི། ཆུ་མ་རྣོག་ན་དེངས་པ་བཞིན་དུ་སེམས་མ་བཅོས་པར་བཞག །ཉེ་མ་སྤྲིན་དང་བྲལ་ 


® 


བ་བཞིན་དུ་ཚོགས་དྲུག་ལྷུག་པར་བཞག །བྱ་འཕུར་བའི་རྗེས་ བཞིན་དུ་རིག་པ་རྟེན་མེད་དུ་བཞག །ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ་དུས་ ནམ་ཡང་སྤྱོད་ལམ་ཅི་བྱེད་ཀྱང་མ་ཡེངས་པར་བཞག་པའོ། །དཔེར་ན་འཇིག་ 
རྟེན་ན་ཐོག་ཅིག་བབས་ན་ཅི་ལ་ཡང་མི་རྡུགས་པ་བཞིན་དུ། རང་གིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན་ཅིག་རྟོགས་ན། དངོས་པོ་དང་མཚན་མ་གང་གིས་ཀྱང་སྒྲིབ་པར་མི་ནུས་གསུང་ངོ་། །རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པས་ 
མཛད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོག་བབས་ཞེས་བྱ་བ། །ལྫིཾ།། །། དད 

༄། །རྨི་ལམ་འབྲེལ་པ་གསུམ་ལྡན་བཞུགས་སོ། །གུ་རུ་ཤྲཱི་བཛྲ་ཤ་རྣ་ན་མོ། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དངོས། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདེ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་སྦྱོར་བའི། །དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོར་བཅས་ 
ལ་འདུད། །དངོས་གྲུབ་རབ་སྩོལ་བདེ་བའི་དཔལ། །མཁའ་འགྲོ་མའི་ཚོགས་ལ་འདུད། །རེས་འཇུག་དག་པའི་ལམ་སྐྱོང་པའི། །ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །གང་གིས་འདི་དོན་རྗེས་འཛིན་པས། 
_ དོན་དུ་འབད་ཀྱིས་གཞན་དུ་མིན། །རྨེ་ལམ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་འདི་ལ་གསུམ་ཏེ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྔོན་འགྲོ་དངོས་དང་། རྟགས་སོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། སེམས་བསྐྱེད་པ་ 


པཔ 


༠༠༠༣ 


8; 


༢ ༄༅། །དང་། ཚོགས་བསག་པ་དང་། བྱིན་རླབས་ནོད་ཅིང་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་བ་དང་། བསླབ་བྱ་དང་། འདུན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་བཏང་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པར་བྱ་ལ། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བདག་གིས་རྨི་ལམ་བསྒོམ་སྟམ་དུ་བསམ་ 
@ པ་བརྟན་པོར་བཅའོ། །དེའང་ཤེས་པ་ཚར་བཅད་པ་དང་། སྐྱོ་ཤས་བསྐྱེད་པ་དང་། ལམ་ལ་སྤྲོ་བ་དང་ལྡན་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་སྟེ། དང་པོ་ཤེས་པ་ཚར་བཅད་པ་ནི། སྤྱི་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ། 

བྱེ་བྲག་ཏུ་སྒུ་མ་ སུམ་ རྒྱུད་མ་ འབྱོངས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་ཉེ ས་པ་མཐའ་ཡས་ འཕེ ལ་བ་དང་། ཁྱད་པ ར་དུ་ལུས་ ལ་ ཞེན་པའི་ཉེས་པ་གཟུང་འཛིན་དུ་ སྐྱེས་ ལ་ གཞི ར་ གྱུར་ པ་ དང་། འདིར་མ་འབྱོངས་ པས་གཟུང་ འཛིན་རང་ རྒྱུད 
པར་འཁྲུལ། རྨི་ལམ་མ་འབྱོངས་པས་བག་ཆགས་རང་རྒྱུད་པར་འཁྲུལ། བར་དོ་མ་འབྱོངས་པས་ཆགས་སྡང་རང་རྒྱུད་པར་འཁྲུལ་བ་སྟེ། དེས་འཁོར་བ་དུ་མ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་རྣམས་ལས་གྲོལ་པས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་ཏེ། འདིར་རྒྱུ་མ་ 
འབྱོངས་པའི་གཟུང་འཛིན་རང་རྒྱུད་ལས་གྲོལ། རྨི་ལམ་སྒུ་མ་འབྱོངས་པས་བག་ཆགས་རང་རྒྱུད་ལས་གྲོལ། བར་དོའི་སྒུ་མ་འབྱོངས་པས་ཆགས་སྡང་རང་རྒྱུད་ལས་གྲོལ། དེས་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་མཐའ་དག་བསྐྱེད་དེ། སྡུག་བསྔལ་དང་ཐུག་རྔུའི་ 
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བདག་ཉིད་དང་རང་བཞེན་དུ་གྱུར་པའི་ཉེས་པས་འཁོར་བའི་རྨང་རྡོ་ཚུད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་རྣམས་ཉེས་པ་ཁོ་ནར་བསམ་པར་བྱའོ། །སྐྱོ་ཤས་བསྐྱེད་པ་ནི། ད་ལྟ་མིའི་ལུས། དེ་ནས་འགྲོ་བ་ཅིའི་ལུས་སུ་ 
ཌྷ འགྱུར། དུས་ནམ་འགྱུར། ཚུལ་ཇི་ལྟར་གྱུར་ཀྱང་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་གཅིག་ཀྱང་མེད་དེ། སྡུག་བསྔལ་དང་ཟུག་རྔུའི་བདག་ཉིད་ཡིན་སྟམ་དུ་ངེས་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །ལམ་སྤྲོ་བ་ལྡན་པར་འཇུག་པ་ནི། ད་ 
ཱེ དེ་ལྟ་བུའི་ཉེས་པ་ལས་ཐར་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་དམ་པ། སྡིག་སྦྱོངས་ཀྱི་འཁོར་བ་སྙུ་མ། སྒུ་མ་རང་གྲོལ་དུ་ཤེས་པས་སྡིག་པ་རང་སྒུ་མ། ཕྱོགསའཛིན་ཞེན་པ་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བས་བདུན་འགྱུར་གྱིས་ཆེ་པར་གསུངས་གཙོ་བོ། ལམ་སྡུ་མའི་ཚུལ་དུ་ ཟེ 
བགྲོད་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕུལ། ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཡིན་པས་དག་པ་དང་བགྲེ་བ་ད་རེས་དུས་ལ་བབ་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འཇུག་པའོ། །དེའི་དུས་སུ་ ` 
སེམས་བསྐེད་ཉམས་པའི་རྒྱུ་ངག་གི་གནོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ནས་ཁྱོད་རང་གིས་སྒུ་མར་ཤེས་པས་དེ་ལྟར་སྣང་། ངས་སྒུ་མར་ཤེས་པས་དེ་ལྟར་བཟུང་བ་ཙམ་དུ་བས་ཀྱི། སྒུ་མའི་རང་བཞིན་ལ་ཟུག་རྫུ་ཅི་ 
ཡོད་སྙམ་སྟེ་སེམས་བསྐྱེད་པ་བརྟན་པར་བྱའོ། །མདོར་ན་དུས་ཉེ་བ་རིང་པའང་རུང་སྟེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགྲར་ལངས་ནས། བདག་ལ་གནོད་པར་བྱེད་ཅིང་འགལ་བ་གདུག་ཅིང་ 
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ཤོ ༄། །གནོད་པ་བྱེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཏང་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བློས་སྤངས་ཏེ། སེམས་བསྐྱེད་ཉམས་པར་གྱུར་ན། བླ་མ་རྗེ་བཙུན་བཀའ་རྒྱུད་དང་བཅས་པ་བསླུས་པར་གྱུར་ 


པའི་ཕྱིར་ སེམས་བསྐྱེད་ ནམ་ཡང་བློས་བཏང་བར་མི་བྱ་བ་ལ ་འབད་པར་ ཀྱའོ། །སེམས་བསྐྱེད་ང དང་འབྲེལ་པ་གསུམ་ལྡན་ གྱི་གདམས་པ། །ཞྷི ཡཿ །། གཉིས་པ་ ཚོགས་ང བསག་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་ ལས་ཕྱག་དང་ 
«4 ཾ། བསྐོར་བ་ལ་སོགས་བྱ། བྱ། ངག་ གི་ལས་བཟླས་བརྗོད་ དང་སྐྱབས་ འགྲོ་ལ་སོགས་པ་བྱ། སེམས་ ཀྱི་ལས་བསྐྱེད་རྫོ་ རྫོགས ་དང་གསོལ་ འདེབས་7 ལ་ སོགས ་པ་བྱ། ཚོགས 'དང་གཏོར་མ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཅི་ གས 
, % པར་བྱས་ལ། བདག་གིས་རྨི་ལམ་ཟིན་པར་མཛད ་དུ་གསོལ། ། ། །ཅེས་གསོལ་ བ་གདབ་པོ། །དེ་ཡང་རྨི ་ལམ་ཟིན་བར་ དུ་དེ་ ་ལྟར་བྱས་ལ། རྨི་ལམ་ཟིན་ནས། རྨི་ལམ་རང་ དུ་ཚོགས་ བསགས་ པས་མཆོག་སྟེ། དེ 
ལས་ལྷག་པ་མེད་ གསུང་། དེ་ཡང་ཚོགས ཚོགས་སུ་འགྲོ་བར་ བྱེད་ པ་ལ ་གསུམ་ཏེ། ཚོགས་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། དེ་ཉིད་ལ་མ་ ཆགས་པ་ དང་། ། སེམས་བསྐྱེད་ དང་བསྔོ་བས་ཟིན་པའོ། །དེ་ཡང་ཆུང་ཇུས་ཀྱང་ 
འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་འྱིན་པས་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་བློ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཉིད་ལ་མ་ཆགས་པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་བསྔོ་བས་སྤེལ་ཞིང་མི་ཉམས་པར་བྱེད་པའོ། ཚིགས ་བསོག་འབྲེལ་པ་གསུམ་ 
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ལྡན་གྱི་གདམས་པ། །ལྫི།། ། །།གསུམ་ཅིན་རླབས་ནོད་ཅིངཔ་སྡིག་པ་སྦྱང་བ་ནི། ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་པ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །བཞི་པ་བསླབ་བྱ་ནི། གནས་དབེན་ཞིང་གཙང་ལ་ཉམས་དགའ་བར། 
7 །གས་གཙང་ལ་དམཆིག་དང་ཞྷནཞིངལ་ྤྲོདམཐུན་བས་གཙངཞང་སྡིགཔ་དངམ་འདེས་པའིལོ་བད་བསགས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པས་འཚམས་དམ་པོར་བཅད་དེ། བཤགས་བསྡམས་ཚར་གསུམ་ཁུག་པར་ 
› བྱ་ཞིང་། ། ཡིག་གེ་བརྒྱ་པ་དང་མཆཱལ་སྔར་བཞིན་བྱའོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་དང་ལོང་གཏམ་བསམ་མནོ་ལ་སོགས་པ་དང་ཉན་བཤད་བསྟོམ་ཁྲིད་ལ་སོགས་པའི་གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་བཅད་དེ། བླམ་བཏུན། _ ; 
ཧཱ དུ་བསམ་ལ་ མཐཱལ་ཡང་ཡང་འབུལ་ ཞིང་། ། རྨི ལམ ཟིན་ པར་ ར་མཛད་ ད་དུ་གསོལ་ ཞེས་པའི་ཡང་ཡང་བ་གདབ། ནང་གི་གཏོར་ མ་ཤ 'བྲག་ དང་། ། མཁའ་ འགྲོ་ ་མ་རྣམས་ལ་འབུལ། ཚོགས ་ཆུང་མང་ དུ་བཏང་། ། ཡི་ དྭགས་ ཀྱི་ ངོ 
ཏོར་མ་ལ་སོགས་པ་ཐུན་བཞིར་བཏང་། དེ 


དེ་ནས་རང་གི་རྡོ་རྗེའི་བུ་ག་ནས་མགྲིན་པའི་ཨ་ལ། ཐུག་གི་བར་དུ། རླུངསྔོན་པོ་སྤོས་དུད་ལྟ་ཐུས་རྩ་དབུ་མ་གང་བར་བསྣོམ་ཞིང་། རླུང་བག་རེ་བཟུང་བ་དང་། 
ོ ཡང་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་འདོམ་གང་ཙམ་ལས་མཐོ་ ་བའི་སར་འགྲོ་བ་རྣམས་ ཀྱི་སྟིང་བསམ་ ནས། ། བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོའི་འོ་ན་ལྟ་བུས་གང་པས་སྡུག་ བསྔལ་དང་བྲལ་ ཞིང་བ 


92. ་ི་ 
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དེ་བ་ཐོབ་པར་བསམ་པ་དང་། 


༢3 ༄༅། །ཡང་སྟོང་གསུམ་ཐམས་ཅད་བླ་མས་གང་པ་ལ་མོས་པ་བྱ་ཞིང་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་རང་ལ་འདུས་པར་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། དམིགས་པ་དེ་རྣམས་སྤོ་ཞིར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཉལ་བའི་དུས་སུ་མགོ་བྱང་ 
ལ་བསྟན། ལོགས་གཡས་པ་ཕབ། སེང་གེའི་ཉལ་ཐབས་ཀྱིས་ཉལ། བླ་མ་སྤྱི་བོར་བསྒོམས་ལ་ཉལ་ལོ། །བསླབ་བྱ་འབྲེལ་པ་གསུམ་ལྡན་གྱི་གདམས་པ། །ཡྷི།། །།ལྔ་པ་འདུན་པ་སྔོན་དུ་བཏང་བ་ལ་ 
ཚི གཉིས་ཏེ། སྒུ་ལུས་སྦྱང་བའི་འདུན་པ་དང་། མཚམས་སྦྱོར་བའི་འདུན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྒུ་མ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། སྒུ་མར་ཉམས་སུ་བླང་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མེ་ལོང་གི་གཟུགས་ 
. ཙཿ བརྙན་ལ་བསླབ་པ་དང་། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་སྐུ་ལ་བསླབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། མེ་ལོང་གཡའ་དག་པའི་ནང་དུ་རང་གི་ལུས་གཅེར་བུར་ཕུད་ལ་གསལ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་བསྟོད་སྨད་དུ་མས་དགའ་མི་དགའ་བལྟ་སྟེ། 
ལུས་ནི་གཟུགས་བརྙན། ངག་ནི་བྲག་ཆ། སེམས་དེ་འཛིན་ནས་ཕྱིའི་ཤསཔ་ནི་འགྱུ་བྱེད་ཙམ་ལས་དེ་ལ་དགའ་མི་དགའ་འགྲུབ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་དང་པོ་ལན་གཅིག་བུས་ནས། དེ་ནས་གཟུགས་བརྙན་དེ་རང་ལ་ 
བསྟེམ་སྟེ། རང་ལུས་དང་གཟུགས་བརྙན་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད། ངག་དང་བྲག་ཆ་ཁྱད་པར་མེད། སེམས་དང་སྒིག་སྒུ་ཁྱད་པར་མེད་བསམ་པར་བྱ་སྟེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་ཀ་ལ་ 
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“2 སྐྱར་ཏེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རང་གི་ལུས་གཟུགས་བརྙན་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཟུགས་བརྙན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་དང་མིང་དང་ཚིག་ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརྣན་ 


ཌྭ དང་བྲག་ཆ། རང་གི་ཡིད་རཱི་ལམ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། གཟུང་འཛིན་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནྲི་ལམ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གཞན་ལ་བསྟོད་སྨད་དུ་མ་བཅོལ་ལ་དགའ་མི་དགའི་ཆགས་སྡང་ ་མི་སྐྱེ་བལྟ། 


མར 


སྐྱེན་སྩུ་མ་ལྟ་བུའི་བློས་བཟུང་། མི་སྐྱེ་ན་གྲོང་དུ་ཕྱིན་ལ། སྙན་པ་བསྟེན་བཀུར་ལ་སོགས་པ་དགའ་མི་དགའ། ཆགས་སྡང་སྐྱེ་མི་སྐྱེ་བལྟ། སྐྱེ་་སྔར་གྱི་གནས་སུ་ལོག་ལ་འགྱོད་པ་དྲག་ཏུ་བསྐྱེད། གསོལ་བ་ 


དྲག་པོ་བཏབ་ལ་སྔར་བཞིན་ནན་ཏན་གྱིས་བསྒོམ་མོ། །མི་སྐྱེ་ན། འོན་གཟུགས་བརྙུན་ལྟར་གྱུར་པ་དང་། བྲག་ཆ་ལ་སྔགས་སུ་བསྙུར་བ་དང་། དྲན་རྟོག་རྨི་ལམ་དུ་བསྙུར་བ་ལ་ཚེགས་མེད་སྟམ་དུ་བསམ་ལ། 


སྔར་གྱི་གནས་སུ་མཆོད་པ་དང་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་བཤམས་ཏེ། གཉིས་པ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྦྱང་བ་ནི། རང་གི་ཡི་དམ་གང་ཡིན་མེ་ལོང་གི་ནང་དུ་འཆར་དུ་བཅུག་སྟེ། དེ་གསལ་པ་དང་། དེ་ནས་ 
བཏོན་ཏེ་རང་ལ་བསྟེམ། གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པ་དང་། རང་གི་ལུས་སྒུ་མའི་ལུས། ལྷའི་སྐུ་གཟུགས་བརྙན་ཙམ། ངག་སྒུ་མ་བྲག་ཆ་ལྟ་བུ་སྔགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཙམ། སེམས་སྒུ་མའི་སེམས་ལྷའི་ཐུགས་མ་ 
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” ༄༅། །འགགས་པ་མ་ ་སྐྱེས་པ་ ཙམ་དུ་སྣང་བའོ། །གལ་ ཏེ་དེ་ལྟར་སྐྱེ་བར་མི་ནུས་ན། ད་རུང་རང་ ད་པའི་ཞེན་པས་ བཅིངས་པས་ སྔགས་ ཀྱི་གཟུགས་ བརྙན་] སྤེལ་ཞིང་ སྦྱང་ངོ་། ། དེ་ལྟར་ བྱས་པས་ལུས་ 

ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་དང་། ལྟུའི་གཟུགས་བརྙན་ལ་ཁྱད་ཅི་ཡོད། ངག་བྲག་དང་སྔགས་བྲག་ཆ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད། སེམས་རྨི་ལམ་དང་སྣང་བ་རྨི་ལམ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་སྟུམ་དུ་རྟོག་པ་ཙམ་ ིས་ཀྱང་སུ་མར་ 

«ཾ གཏན་ལ་ཕེབས་པའོ། །གཉིས་པ་ སྒུ་མར་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་ ལ་གཉིས་ ཏེ། སྐར་ཿ མདའི ་ཚུལ་དུ་བསླབ་པ་དང་། ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ཚུལ་དུ་བསླབ་] པའོ། །དང་པོ་སྐར་ མདའི་ཚུལ་དུ་བསླབ་པ་ནི། སྱ ལུས་ཅིག་ 

ཚཱཾ ཅར་བ་ལ་བསླབ་སྟེ། རང་གི་ཡུས་འདི་སྐར་མདའ་འཕང་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤར་གྱི་ཞིང་ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ཕར་འདས་པར་འཕང་ལ་བཏང་ངོ་། ཞན ུ་ཕོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་དུ་མྱུརཞང་དྲག་པར་ “ 
འཕང་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་ཟིན་པ་ སྦྱང་བ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཡན ན་ལག་ ཏུ་འགྱུར་རོ། ། །གཉིས་པ་ བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ཚུལ་བསླབ་ པ་ལ་གསུམ་ལས། སྤེལ་བའ་ ༥ཚུལ་དུ་བསླབ་པ་དང་། ཡུས་ སེམས་ཕྲལ་བའི་ཚུལ་ 
དུ་བསླབ་པ་དང་། རྣམ་པར་བསྐྱེད་ པའི་ ཚུལ་དུ་བསླབ་ པའོ། །དང་པོ་སྤེལ་བའི་ཚུལ་དུ་བསླབ་པ་ནི། རང་ཡི་དམ་དུ་བྱས་པའི་མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ་འོད་དང་བཅས་པ་ལ་སེམས་གཏད་དེ། འོད་དེ་ཇེ་ 


ཀཱ འབར་ཇེ་འབར་ལ་དམར་ལྷག་ཀྱིས་ སོང་ནས། དེའི་འོད་ཀྱིས་ སྣང་སྲིད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དམར་ལྟེམས་ ཀྱིས་ཞུ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་དམར་ལྷག་ལྷག་པར་ 
གྱུར་ཏེ། འདི་རྣམས་ཐམས་ཅད་ང་རང་གིས་བྱས་པའི་སྣང་བ་རྨི་ལམ་དངོས་ཡིན་སྟམ་དུ་བསམ་པའོ། །གཉིས་པ་ལུས་སེམས་ཕྲལ་བའི་ཚུལ་དུ་བསླབ་པ་ནི། རང་ཉིད་ཡི་དམ་དུ་བྱས་པའི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་ 

དང་ཉི་མྭ་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་དྲཱཾ་སྔོན་པོ་གཅིག་བསམ་པའོ། །དེའི་ཚངས་ཐུག་ན་ཡར་ཐོན་ཏེ་སྤྱི་བོར་ཕྱིན་པ་དང་། སྔར་འདྲ་བའི་ཡི་དམ་དུ་གྱུར་ཏེ། སྔར་གྱི་ལུས་ཏེ་ཚངས་བུག་ཧ་རེ་བཞག་ནས། སྤྱི་བོའི་ཡི་དམ་ ༡. 

བཱི དེས་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་གནས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྐད་ཅིག་རེ་ལ་ཕྱིན་པ་དང་། མང་པོར་སྤྲལ་ཞིང་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་བྱས་ལ། ་དེའི་རྗེས་ལ། པ 

རཱ ད་ནཾ་སྔར་གྱི་ལུས་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་བསམས་ཏེ། མར་བབས་ལ། སྤྱི་བོར་ཕྱིན་པ་དང་ཧྭུཾ་དུ་གྱུར་ཏེ། ཚངས་བུག་ན་མར་ལ་ཐིམ། དེར་སོང་ནས་སྟེང་གར་པདྨ་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་གནས་པར་བསམ་མོ། ། 

£ དེ་བཞིན་ཡང་ཡང་བྱེད་སྟེ། འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་གསུང་ངོ་། །གསུམ་པ་རྣམ་པར་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་དུ་བསླབ་པ་ནི། ཡང་རང་ཉིད་ཡི་དམ་དུ་བྱས་པའི་ལུས་དཔག་ཚད་གསུམ་པ་ཙམ་པའི་ཆེན་པོ་གཅིག་བྱ། དེ་ 


9༦:51) 
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3 ༄། །ལས་འོད་ ཁ་ དོག་ ལྔ་འཕྲོས་པའི་ སྣེ་ལ་ 'སྦུལ་ པའི་ སྐུ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པ་མང་ པོ་སྤྲོས་ཏེ། ཁམས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་སར་བསམས་ཏེ། འདི་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
རང་ གིས་བྱས་ པའི་རང་སྣང་རྨི་ལམ་ གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན་ སྟམ་དུ་བསམ། གཞན ་ཡང་ལུས་རང་སྣང་གཟུགས་བརྙན་ལ་བསླབ་པ། ངག་བྲག་ཆ་བརྫུན་ བདེན་པ་འགག་ལ་བརྫུན་ཉེ་ཆེ་བྱའོ་ལ་ པ་བསླབ་པ། པ། སེམས་སྒུ་མ་ 
ཡཾ རང་གྲོལ་° ལ་བསླབ་པ་སྟེ། སྒུ་མ་ སྦྱང་ཐབས་ཐམས །ཅད་དེ་ དག་ ཏུ་འདུས་སོ། །འདི་ཀུན་ལ་མེད་པའི་ ང་ཐབས་སོ། ། །སྐུ་ ལུས་འབྲེལ་ པ་གསུམ་ལྡན་གྱི་གདམས་པ། །ལྫི།། །། གཉིས་པ་ མཚམས་སྦྱོར་ བའི་ 
„ ® རཾ འདུན་ པ་ནི། ཉལ་ཁར་བླ་མ་ ལ་གསོལ་བ ་བཏབ་སྟེ། ། སྣང་སྲིད་ཐམས ཅད་རྨི་ལམ་ ཡིན སྟམ་དུ་བསམ། ད་ལྟའི་ལུས་འདི་ རང་རཱི་ ལམ་ཡིན་སྟམ་དུ་དྲན་ པས་འདུན་པ་བར་མ་ཆད་ལ་ གཉིད་ལོག་པར་བྱ་ སྟེ། 
འདི་ནི ནི་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཿ ་བས་ཤེས་པ་ གཞན་ཊ གྱིས་བར་ མ་ པ་ཆོད་ པ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱའོ། །མཚམས་སྦྱོར་འབྲེལ་པ་གསུམ་ལྡན་ གྱི་ ་གདམས་པ། །ཨི།། །།གཉིས་པ་རྟགས་པ་ གཉིས་ཏེ། ཟིན་ནས་འོང་པའི་ 
རྟགས་དང་། མི་ཟིན ་པའི་རྟགས་སོ། །དང་པོ་ ་ཟིན་ནས་འོང་པའི་རྟགས་ལ་གཉིས་ཏེ། མི་རྟགས་དང་། དངོས་ཀྱི་རྟགས་སོ། །མི་རྟགས་ནི། ལུས་ལ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་། ལྟ་སྲིན་རྩོལ་དུ་འོང་བ་དང་། 
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དབག་བསམ་གྱི་ཤིངལ་འཛེག་པ་དང་། སྐས་ལ་འཇེག་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཆུ་ཆེན་ཕོསཁྱེར་བ་དང་། ། རླུང་དང་། འབྲུག་དང་། ཐོག་དང་། ཁ་ཆར་དྲག་པོ་བབ་པ་དང་། ། གཡང་ས་ཆེན་པོ་ལ་ལྷུང་བ་དང་། 


དྲག་དང་། ཁྱི་དང་། ། གཅན་ཟན་གྱིས་དེད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན་ཟིན་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། ། །དངོས་རར་བས་ཀྱི་རྟགས་ནི། རང་ཉིད་ཉམས་དགའ་བ་དང་། ། ཤེས་པ་ཡང་པ་དང་། གང་ལ་གཏད་པ་དེ་དམིགས་པ་ 


གསལ་བ་དང་། རྒོད་སྟེང་འདོད་པ་དང་། འོ་དོད་འབོད་སྙིང་འདོད་པ་དང་། ཤེས་པ་སྤངས་མཐོ། བླ་མ་ལ་གུས་པ་དང་གདུང་རྫར་བས་ཤིན་ཊུ་བ་ཆེ། སྒུ་དྲིན་དྲན། མཆེད་གྲོགས་ཐམས་ཅད་ཡིད་དུ་འོང་དགེ་སྣོར 


པབ ) ལ་བརྩོན་ཞིངསྔོ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན་ཅིས་ཀྱང་ཟིན་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། ། ། །མི་ཟིན་པའི་རྟགས་ལ་གཉིས་ཏེ། ། དངོས་ཀྱི་རྟགས་དང་། རྨི་རྟགས་སོ། །དངོས་ཀྱི་རྟགས་ནི། [ལུས་ལྕི། སེམས་གཡེངས། ཚིག་པ་ཟ། 


དམིགས ་པ་མི་གསལ། སྒོམ་ཁ་འཚེར། བླ་མ 'རྣམས་དང་གང་ཟག་ཁྱད་ པར་ཅན་གཞན་ལ ་སྨོད་ སྙིང་འདོད། རྡོ་རྗེ་སྨུན་ལ་ཚིག་པ་ཟ་གདམས་ངག་ལ་ཐེ ཐེ་ཚོམ་ཟ་ཞིང་མི་ད་དུང་འདི་ལས་ཟབ་པ་གཅིག་ཡོད་ལས་ཆེ་སྟམ་དུ་ 


རོམས། རྨི་ལམ་ ལྟས་སུ་འདམ་ དུ་ཚུད་ པ་དང་། ས་ལ་འབྱར་བ་དང་། རྡུལ་ གྱིས་ནོན་ པ་དང་། ། རིའི་འོག་ ཏུ་ཚུད་པ་དང་། ཁུར་པ པོ་ཆེན་པོ་ཁུར་རྨུགས་ཟིལ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ནི་ཉམས་གྲིབ་ཀྱི་རྟགས་སོ་བ་ལ་ སོགས་པ་ བྱུང་ན་ 
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ཟེ གྱ །མི་ཟིན་ པའི་རྟགས ཡིན ་པས་ཚོགས ་བསོག་ཏ པ་དང་། བསྐང་བཤགས་དང་། ། བླ་མའི་ ཞབསས་ ཏོག་ མང་ དུ་བུའོ། རགས འབྲེལ་པ་གསུམ་ལྡན་ གྱི་ ་གདམས་ ངག །ཨྱི། །། གཉིས་པ་ དངོས་ 
| གཞེ་ལ་གསུམསྟེ བཟུང་བ་ དང་། མ་ཟིན་ན་སྤོག་ པའི་ཆོ་ག་དང་། སྦྱང་བའོ། ། །དང་པོ པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རིམ་གྱིས་པ་དང་། ཅིག་ཅར་བའོ། ། །དང་པོ པོ་ལ་བཞི་སྟེ། ། གཉིད་བསྒྲབ་ པ་དང་། རྨི་ལམ་ བསྒྲུབ་པ་ད དང་། 

རྨི་ལམ་བཟུང་བ་ བ་དང་། ཟིན་ པའི་རྟགས་སོ། །དང་པོ་འོད་གསལ་ལྟར་གཉིད་བཅག་ལ་མི་བྱ། ཟས་བཅུད་ཅན་བརྟེན་ལ་མི་བྱ། མུན་ནག་ལ་མི་བྱ། ། གཉིད་བསྒྲབ་པ ་ནི། བསླབ་བྱ་ལྟར་བྱ་སྟེ། སྨིན་ མཚམས་ཐི ཐག་ ལེ་ དཀར་ པོ་སྲན་ 
མ་རྡོག་པོ པཕོ་ཙམ་ 'ཞིག་ ལ་ཤེས་པ་ མ ་དྲག་ ཙམ་ལ་གཏད་ལ་ ཡ་བཞག་ པའོ། །དེ་ ལྟར་གཉེ གཉིད་ཆེ་ ཆུང་ན་མདུན་ དུཐིག་ལེ་ནག་ པོ་སྲན་མ་ཙམ་ལ་ཤེས་པ་ བསྡུའོ ཀྱས པས་གཉིད་། སད་ རེས་ཀྱིས་ཐིག་ ལེ་ཤེས་པ་ བསྡུས་ཀྱིན་ འཇོག་ པའོ། ། 
ནུབ་ དང་པོའི་སྦྱོར་བའོ། །གཉིས་པ་རྨི་ལམ་ བསྒྲབ་ པ་ནི། དོ་ནུབ་རྨ ་ལམ་ མང་པོ་རྨི་བར་བྱ། ། གསལ་ པོར་རྨི་བར་ བྱ། བཟང་པོ་རྲི་བར་ ང་བྱའོ་སྟམ་ པའི་འདུན་ པ་དྲག་པོ པོ་བཏང་སྟེ་གཉིད་ལོ ལོག་པ་ ནི ་ནུབ་གཉིས་ 
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པའི་སྦྱོར་བ་སྟེ། སྟེ། དེ་ལ་གནད་བཞི་སྟེ། ཞི་སྟེ། ལུས་གནད་ལ་ སེང་གེའི་ ཉལ་ཐབས་བྱའོ། ། ། །དུས་ཀྱི་གནད་ སྲོད་ལ་གཉིད་ལོག་པའི་ དུས་སོ། །ཡུལ་གྱི་གནད་ལ། མགྲིན་པར་པདྨ་དམར་པོ་ ་འདབ་བཞི་པ་ ཞིག་ བསམ། 
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ལྟེ་བ་ལ་ཨ་དམར་པོ། ཤར་གྱི་འདབ་མ་ལ་ཨ་དཀར་པོ། ལྷོའི་འདབ་མ་ལ་ནུ་སེར་པོ། ནུབ་ཀྱི་འདབ་མ་ལ་ཏ་དམར་པོ། བྱང་གི་འདབ་མ་ལ་ར་ལྡང་གུ་བསམ་མོ། །དམིགས་པའི་གནད་ནི་དང་པོ་གཉིད་ཧྲིབ་ 
ཀྱི་འགྲོ་བའི་དུས་སུ། ཤར་གྱི་ཨ་ལ་སེམས་གཏད། གཟུང་བའི་རྟོག་པ་ཕྲ་རགས་འགགས། དེ་ཡེ་ཤེས་ན་དག་པའི་ཡེ་ཤེས། སྣང་བཞི་ན་སྣང་བ་དང་པའོ། །དེ་ནས་གཉིད་ཧིབ་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དུས་ལྟོའི་ནུ་ལ་ 
སེམས་གཏད། གཟུང་རྟོག་ཕྲ་བ་འགགས། དེ་ཡེ་ཤེས་ན་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ན་སྣང་བ་མཆོད་པའོ། དེ་ནས་གཉིད་ཧིབ་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དུས་སུ་ནུབ་ཀྱི་ཏ་ལ་སེམས་གཏད་པས་འཛིན་རྟོག་རགས་པ་ 
འགག །དེ་ཡེ་ཤེས་ན་དགའ་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས། སྣང་བ་ན་ཉེ་བར་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་གཉིད་ཧྲིབ་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དུས་སུ། བྱང་གི་ར་ལ་སེམས་གཏད་པས་འཛིན་རྟོག་ཕྲ་རགས་འགགས། དེ་ཡེ་ཤེས་ན་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས། སྣང་བ་ན་སྣང་བ་ཐིམ་པའོ། །དེ་ནས་གཉིད་ཧྲིབ་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དུས་སུ། ཡིག་འབྲུ་ཚོ་དབུས་ཀྱི་ཨ་ལ་བསྡུས་ནས། དེ་ཉིད་སྟོང་པར་གྱུར་པར་བསམས་ཏེ། སེམས་འོད་གསལ་ 


དུ་བསྙུར། འོད་གསལ་དུ་བསྒུར་ནས་གཉིད་ལོག་པས། དེ་ལ་བརྟན་ན་འོད་གསལ་འཇུག་པ་ཡང་སྲིད། དེ་ལ་མ་བརྟན་ན་རྨི་ལམ་འབྱུང་སྟེ། དེའི་ནུབ་མོ་རྨི་ལམ་བྱུང་ན། དེས་མཆོག་བཟང་ངན་མེད། འོད་ 
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༄། །གསལ་ཡང་མ་ཟིན། རྨི་ལམ་ཡང་གསལ་བར་མ་བྱུང་སྟེ། ཅི་བྱུང་ཆ་མེད་པར་བརྡེད་ན་ནང་པར་བླ་མ་དང་མཁའ་འགྲོ་ལ་གསོལ་བ་གདབ། རླུང་ཐུམ་པ་ཅན་བསྒོམས་ནས་སྔར་བཞིན་བྱ་སྟེ། 
ཉལ་བས་རྨི་ལམ་འབྱུང་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་རྨི་ལམ་བྱུང་ན་གཉིད་སད་རེས་ཀྱིསད་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་དང་བསྲེ་བར་བྱའོ་ནང་པར་གྱི་སྣང་བ་དང་ཁྱད་མེད་པར་བསྲེས་ལ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྨི་ལམ་བཟུང་བ་ནི། 
་ཱ ནུབ་གསུམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་དེ། འདི་ལ་སྦྱོར་བ་གཉིས་ཏེ། ཚར་བཅད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། གནད་ལྔ་སྦྱོར་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱིའི་ཡུལ་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པ་དང་། སྣང་བ་སྙུ་མར་ཐག་བཅད་པ་དང་། 
] ཟག་བཅས་ལས་ ཀྱི་སྒོ་འདོགས་བཅད་པ་དང་། ལྷ་སྐུ་སྒུ་མར་ཐག་བཅད་པ་དང་། ནང་ཤེས་པའི་སྒྲོ་འདོགས་པ་རང་སེམས་སྒུ་མར་ཐག་བཅད་པ་སྟེ། སྒུ་མའི་བསམ་པ་ལས་མི་འདའ་བས། ཉོན་མོངས་པ་ 
སྔོན་དུ་སྒུ་མའི་རྒྱུན་འགེགས་པའོ། །དེ་རྣམས་ནི་རྟག་ཏུ་བསརམྨ་དེ་ལྟར་བྱས་པས་སྒུ་མ་རང་གྲོལ་གྱི་ཉམས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ་པར་བྱའོ། །དེ་རང་གནས་སྐབས་བཅད་པར་བྱ་བ་ནི། གཉིས་པ་གནད་ལྔའི་སྦྱོར་བ་བྱ་སྟེ། 
ལུས་གནད་ཁང་སྟོང་དུ་ཉལ། ངག་གི་གནད་ རླུང་ཁ་སྦྱར་ལ་བསྒོམ། སེམས་ཀྱི་གནད་རྣི་ལམ་ཟིན་པར་བྱའོ། །ཉལ་བའི་འདུན་པ་བཏང་། །དུས་ཀྱི་གནད་སྲོད་ཐོ་རངས་དགུག །སྤྱོད་ལམ་གྱི་གནད་ཁ་ཟས་ 
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བཅུད་ཆུང་ངུ་ཟའོ། བི པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ པས་ གཉིད་ སད་རེས་ཀྱི་ཟིན ཞམ་ ་བལྟ། མ་ཟིན་ན་ བླ་མ་ལ་ གསོལ་ བ ་བཏབ་ཅིང་བཟུང་བར་བྱ་སྟེ། ཛྲ་སྲིད་མ་ཟི ཟིན་བར་དུ་དེ ་བཞིན་ དུ་བྱ་སྟ བཟུང་པར་ 
ཀྱའོ། ༈གལ་ཏེ་རྨི་ལམ་ ལ་བརྟནཏེ་ཡ ་ཡི་དམ་ ལྟའིཞལ་ལྟ་བའི་མན་ ངག་ ཟིན་ པར་མ གྱུར་ན་ནུབ་བཞི་ པའི་སྦྱོར་བ་ནི། དོ་ ་ནུབ་རྨི་ ལམ་རྨིས་པ་ཙམ་ གྱིས་མི་ཕན་ཏེ། རྨི་ལམ་ གསལ་པོ་བ ་བཟང་པོ་རྨི་བར་བྱའོ་ སྙམ་ དུ་བསམས་ 
ཏེ། ཉིན་མོའ མོའི་དུས་སུ་རང་ཡི་ ་དམ་ དུ་བྱས་པའི་ སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཕཾ ་གཅིག་ བྱུང་སྟེ། ། མདུན་ ་ཀྱི་ནམ་མཁར་པདྨ་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པ་བསམ། ། སྣ་བུག་ གཡོན་པ་ ནས་རཾ་གཅིག་ བུང་སྟེ་ དེའི་ སྟེང་དུ་ཉི་ མ་བསམ། བེ 
རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་པདྨ་ཉི་མ་ཟླཱ་བའི་གདན་སྟེང་ནས་ཧཱུ་གཅིག་སྤྱིབོ་ནས་བྱུང་སྟེ། མདུན་གྱི་གདན་སྟེང་དུ་དཔལ་དགྱེས་པརྡོ་རྡེ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་འཁོར་ལྟ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། གཞལ་ཡས་ 
ཁང་དུར་ ཁྲོད་ དང་བཅས་ པ་ གཅིག་ བསམ། དེས་དང་པོ་ལ ་ལྟ་ མོ་བརྒྱད་ལ་དཔལ་ དགྱེས་པ་རྡོ་ 'རྗེས་ཆོས་གསུངས་པར་བསམ། ། ལྟ་ མོ་བཅོ་ལྔ་ “་ཡིན་ན་ ན་ཡང་དེས་འདྲེ་སྟེ། མདོར་ན་ ་རང་གི ཡི ་དམ་ གང་བྱེད་ དེ་ བཞིན་ 
བྱས་པས་ཆོག་སྟམ། དེ་ནས་རང་གི སྙིང་གར པདྨ་ཉི་མ་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་བླ་མ་བཞུགས་སྲོད་ལ་ཉལ་ཁར་པར་བསམས་ཏེ། ངག་ཏུ། སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བས་རྨི་ལམ་ལ་རྨི་ 
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༣ ༄༅། །ལམ་དུ་ཤེས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་སྟེ། དོ་ནུབ་རྨི་ལམ་ལ་རྨི་ལམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དཔལ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་བལྟ་བ་དང་། ཆོས་མཉན་པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་ 
ཛཾ མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱང་སྟིང་ཐག་རེ་རིང་། ད་རེས་ཅིས་ཀྱང་ཟིན་པར་བྱ་དགོས་སྟམ་དུ་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་སྟེ། འདུན་པ་ཤིན་ཏུ་དྲག་པོ་བཏང་སྟེ། སྔར་བཞེན་གསལ་བཏབ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་སྟེ། ཉལ་ 
ླ བར་བྱ་ཞེང་། གཉིད་སད་རེས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་གདམས་པ་ཡིན་གསུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཟིན་པར་གྱུར་པ་ན་ཡི་དམ་ཡིད་ལ་སྔར་བསྒོམས་པ་བཞིན་གསལ་བཏབ་སྟེ། སྤྲལ་ནས་ཆོས་མདུན་དུ་ཉན་པ་ལ་སོགས་ 

 པ་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་བློས་བཟུང་བའི་ཐབས་མ་ཁོབས་ན། རང་གི་གསང་བའི་གནས་སུ་ཐིག་ལེ་ནག་པོ་རིལ་མ་ཙམ་ལ་སེམས་གཏད་དེ་ཉལ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཟིན་པར་མ་གྱུར་ན། ནང་པར་བླ་ 
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མ་ལ་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་གདབ། རླུང་དྲག་ཏུ་མནན་སྒུ་མའི་འདུན་པ་དྲག་ཏུ་བྱ་ཞིང་ནན་ཏན་དུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཅིག་ཅར་བའི་བཟུང་ཐབས་ནི། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ་བསམས་ཏེ། དེའི་འོད་ཀྱིས་སྣོད་ 


བཅུད་ཐམས་ཅད་དམར་ལྷག་ལྷག་པར་བསྒོམ་ཞིང་གཉིད་ལོག་སྟེ། ཟིན་མ་ཟིན་སྔར་གྱི་གཉིད་སད་རེས་ཀྱི་བསམ་པའོ། །གཟུང་བ་འབྲེལ་ཕ་གསུམ་ལྡན་གྱི་གདམས་པའོ། །ྲི། །།བཞི་པ་ཟིན་པའི་ 
ཌཱ རྟགས་ལ་གཉིས། ཟིན་པའི་རྟགས་དང་ཟིན་ནས་བཟློག་པ་དང་། མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་སོ། །དང་པོ་ཟིན་པའི་རྟགས་ནི། ཆགས་སྡང་མངོན་ཞེན་ངང་གིས་ལོག་པ་དང་། རྟག་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། ཏིང་ངེ་ 
སུ འཛིན་འོད་གསལ་ཤུགས་ལ་འཆར་བའི་རྟགས་འབད་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། མིག་གནག་ནང་ཕར་རང་ཉིད་ལངས་པའི་དུས་སུ་མི་འབྱུང་པ་དང་། རྨི་ལམ་དུ་ཐུད་མེད་མང་པོས་བདག་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱེད་པ་དང་། མཁའ་འགྲ་ཆས་ རྣ 
༡ སྐྱོང་ངང་གིས་འདུ་བ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་འཆར་བའོ། །གལ་ཏེ་རྨི་ལམ་རྨིས་ཟིན་པར་གྱུར་ཀྱང་མངོན་ཞེན་བཟློག་པར་མ་གྱུར་ན། ཉམས་ལེན་རྟུགས་དང་མ་འབྲེལ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ་མ་ངེས་པར་འགྱུར་ དི 
ངོ། ༈གཉིས་པ་ཟིན་ནས་རྟོག་པ་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ནི། དུས་གསུམ་ལ་རྟགས་གཅིག་ཆར་ཏེ། དུས་གསུམ་ནི་ད་ལྟར་གྱི་དུས་བལྟ་བ་དང་། རི་ལམ་གྱི་དུས་ལ་བལྟ་བ་དང་། བར་དོའི་དུས་ལ་བལྟ་བ་གསུམ་ལ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །རྟགས་བཞི་ནི། ཡེ་ཤེས་སླེབ་པའི་ཚད་དང་། འཁོར་བར་ལྡོག་པའི་དུས། ཉོན་མོངས་པ་ལྡང་བའི་རོ། འབྱམས་པ་གོལ་བའི་སའོ། །དེ་ཡང་ད་ལྟར་གྱི་དུས་ལ་རྟགས་བཞི་བརྩི་བ་ནི། ཡེ་ 
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3 རར 


3 ༄༅། །ཤེས་སླེབ་པའི་ཚད་ནི། ། སྣང་གྲགས་ཐམས་ཅད་རྣི་ལམ་དུ་ཤེས་པ་ནི་ ནི་དངོས་སུ་ཡེ་ཤེས་སླེབ་པའི་ཚད་དོ། །འཁོར་བར་ལྡོག་པའོ་དུས་ནི། བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་པའི་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་དུས་སུ་རེས་མི་ 
དྲན་པ་ནི་ལྡོག་པའི་རྟགས་སོ། ། ། །དེ་ལ་རི་ལམ་གྱི་འདུན་པས་ཡེ་མ་ཟིན་པར་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་པ་ནི་ལོག་པ་དངོས་ཡིན་ནོ། །བག་ཆགས་ལྡང་བའི་རོ་ནི། རྨི རྨི་ལམ་གྱི་འདུན་པ་ཟིན་ཀྱང་། ། མངོན་ཞེན་གྱི་རྒྱུན་ 
@ཾ མི མི་ལྡོག་ན་བག་ ཆགས་ལྡང་བའི་རོ་ཐུལམི་བདེན་པར་ཤེས་ཀྱང་། ླའི་རྒྱུན་ལྡོག་ཏུམི་འདོད་ན། རྒྱུན་འཁྲུལ་པའི་རྡེས་སུ་འབྲངས་པ་ཡིན་འོ། །འབྱམས་པ་གོལ་བའི་ས་ནི། འདུན་པས་ཟིན་ ཀྱང་རྨི་ ལམ་ པ་མིན་སྟམ་པ་ནི་འབྱམས་ པ་ 
4 གོལ 'བའི་སའོ། ། །རྨི་ལམ་དུས་ཀྱི་རྟགས་བཞི་ནི། ། ཡེ་ཤེས་སླེབ་པའི་ཚད་ནི། རྨི་ལམ་ལ་རྨི་ལམ་དུ་ཤེས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་སླེབ་པའི་ཚད་དོ། །འཁོར་བར་ལྡོག་པའི་དུས་ནི། རྨི ། རྨི་ལམ་དུ་ཆོ་འཕྲུལ་འབྱུང་པའི་དུས་སུ་ 
རྨི་ལམ་གྱི་འདུན་པས་རེས་ཟིན་རེས་མི་ཟིན་པ་ནི ནི་ལྡོག་པའི་རྟགས་སོ། ། ། །དན་པས་ཡེ་མ་ཟིན་ཏེ། ཡང་ཞིང་བག་ ཚ་ལ། སད་ནས་དགེ་མི་དགེའི་བཟང་ངན་དུ་འཛིན་ན་ལོག་པ་དངོས་སོ། །བག་ཆགས་ལྡང་ 
བའི་རོ་ནི། དོན་དྲན་པ་རྨི་ལམ་དུ་ཞེན་པ་མི་ལྡོག་ན་ད་དུང་ལྡང་བའི་རོ་འོ། ། །འབྱམས་པ་གོལ་བའི་ས་ནི། རྨི་ལམ་བདེན་པར་འཛིན་ཏེ། ལྟ་བས་མ་ཟིན་པ་ཡིན་པས་ལྟ་བས་ཟིན་པར་བྱའོ། །བར་དོའི་དུས་ཀྱི་ 
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རྟགས་བཞེ་ནི། ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཚད་རྨེ་ལམ་གྱིས་འགྲུབ་པས་བཞི་པོ་ སྦྱར་མི་དགོས་ཀྱང་། ། འོན་ཀྱང་རེ་ཤིག་སྦྱར་ན། ། བར་དོའི་ཡེ་ཤེས་སླེབ་པའི་ཚད་ནི་བར་དོར་ངོ་ཤེས་པའོ། ། །འཁོར་བར་ལྡོག་པའི་དུས་ 
ཊཾ ནི། བར་དོ་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟའོ། །བག་ཆགས་ལྡང་བའི་རོ་བར་དོ་ཡིན་པ་སྙམ་༔ བྱེད་པའོ། །འབྱམས་པ་གོལ་བའི་ས་ནི། བར་དོ་ལ་བར་དོ་ངོས་མ་ཟིན་ཏེ་ཆགས་སྡང་རང་རྒྱུད་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བའོ། ། ། །རྟུགས་ 
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¬ ཊཱ འབྲེལ་ པ་ གསུམ་ ལྡན་ གྱི་གདམས་པ། པ ཁྲི །།གཉིས་ བཔ་མ་ ཟིན་ ན་ སྤོགས་ པའི་ཆོ་ག་ལ་གསུམ་ཊ ཏེ། མ་ ཟིན་ པའི་ ་སྨོགས་ པའི་ཆོ་ ག་ དང་། ཤོར་ བ་སྤོགས་ པའི་ཆོ་ ག དང་། བོགས་ ཐབུང་པ་ སྤོགས་ པའི་ ཆོ་ 
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གའོ་། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ཏེ། ། མི་ཟིན་པའི་རྒྱུ་སྤངས་པ་དང་། ཟིན་པའི་རྒྱ་བརྟན་པ་དང་། ། སྤོགས་པའི་ཆོ་ག་དངོས་སོ། ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ། གཏན་མི་ཟིན་པའི་རྒྱུ་དང་། གནས་སྐབས་སུ་མི་ཟིན་པའི་རྒྱུ 


ཧོ 


གནས་སྐབས་སུ་སྒྲིབ་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། འདུན་པའི་བརྩོན' འགྲུས་ཆུང་པ་དང་། སྙུ་མའི་བག་ཆགས་ཞན་པ་དང་། དངོས་པོའི་མངོན་ཞེན་ཆེ་བ་དང་། གཏུམ་མོའི་རྩོལ་ བསྒྲབ་ཆུང་པ་དང་། ཉམས་གྲིབ་མས་ཕོག་ 


དང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་མི་ཟིན་པའོ། །དང་པོ་ པོ་ལ་བཞི་སྟེ། འཇུག་སྒོ་སྔགས་ལ་མི་སྤྲོ་བ་དང་། ། བླ་མ་དམ་པ་ལ་མི་གུས་པ་ དང་། ། གདམས་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དང་། ལས་ཀྱི་འཕེན་པ་ལ་ཞེན་པའོ། ། ། །གཉིས་པ་ 


རར 
6 
= 


༦ 


® ཁི 


།པའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་མི་འཛིན་པ་ལ་བཞི་སྟེ། རྒྱུན་རྟག་ཏུ་འཁྲུལ་ཕའི་རྒྱུན་དུ་ཆགས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་བཅིངས་པའོ། འབྱམས་པ་དང་། །འཁྲུལ་འབྱམས་རྗི་ལམ་རྨི་ལམ་དུ་མ་ཤེས་པས་འབྱམས་པའོ། པ་དང་། ། 
སད་འབྱམས་རྡི་ལམ་རྨི་བ་དང་གཉིས་སད་དེ་སྦྱང་བ་ལ་སོགས་མེད་པའོ་པ་དང་། བརྡེད་འབྱམས་པའོ་རྨིས་པ་ཆ་མེད་རྗེས་བཟུང་རྒྱུ་མེད་པའོ། །གཉིས་པ་ཟིན་པའི་རྒྱུ་བརྟེན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མི་གཙང་ཉམས་གྲིབ་གསོ་བ་དང་། 
འབྱམས་བཞི་པ་བཟློག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མི་གཙང་པ་གསོ་བ་དང་། ཉམས་གྲིབ་གསོ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གནས་མི་གཙང་ན་གནས་སྤོ། གྲོགས་མི་གཙང་ན་གྲོགས་སྤོ། ཟས་གོས་ལ་སོགས་པ་མི་ 
གཙང་ན་དེ་དག་སྤོ་བའོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་སྤོ་རུ་མ་བཏུབ་ན། དེ་རྣམས་གཙང་བ་བ་བ་ལ་གཉིས། སྦྱངས་ཏེ་གཙང་བར་བྱ་བ་དང་། བཅོས་ཏེ་གཙང་བར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། བླ་མ་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྦྱང་ 
བ་དང་། ཡི་དམ་ལྷ་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྦྱང་བ་དང་། དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྦྱང་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རོ་མཉམ་པའི་ཚུལ་དུ་འདི་རྣམས་གདམས་ངག་ཡིན་གང་མོས་བྱས་པས་ཆོག་སྦྱང་པའོ། །དང་པོ་བླ་མ་ལ་ 
བརྟེན་ཏེ་སྦྱང་བ་ནི། མདུན་དུ་བླ་མ་སྤྱན་དྲངས་ལ། དེ་ལ་མྟལ་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱས། དེ་ལ་གསོལ་བ་གདབ། བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་ཏེ། མི་གཙང་བའི་ཡུལ་ 
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དེ་ལ་སོགས་པ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ལོག་པས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་སྐྱ་མེར་གྱིས་ཞུ་བས་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་ངོ་བོར་གྱུར་ནས། སྟོང་གསུམ་བླ་མས་གང་བའི་དབུས་ན་རང་འདུག་པར་བསྒོམས་ཏེ། 
ཐུན་མཇུག་ལ་དེ་རྣམས་རང་ལ་བསྡུའོ། །དེས་ནི་ཡ་ང་བ་དང་། བློ་འཚུབ་པ་དང་། འཚབ་པ་དངང་། འཚུས་པ་དང་། མི་གཙང་བ་གཙང་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་དམ་པའོ། །གཉིས་པ་ཡི་དམ་ལྟ་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྦྱང་ 
བ་ནི། སྔོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། བདུན་རྣམ་དག་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གི་གཞུང་ལྟར་བྱས་ལ། དེ་ནས་སྭ་བྷཱ་ཝའི་སྔགས་ཀྱིས་མི་གཙང་བའི་ཡུལ་དེ་དག་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་ 
བསམས་ལ། དེའི་ངང་ལས་ས་བོན་ཙམ་ལས་ཡི་དམ་དུ་ལངས་ཏེ། གནས་ཁང་དང་བཅས་པ་བསྒོམས་ཏེ། དེ་ཡང་སྡེ་འཁྲུག་གི་ས་ཚིག་པ་ལ་སོགས་པའོ། ཡུལ་ཁམས་མི་གཙང་བ་དུར་ཁྲོད་དུ་བསྐོམ། ཡོ་བྱད་མི་ 
གཙང་བ་མཆོད་རྫས་སུ་བསྐོམ། གྲོགས་མི་གཙང་བ་ལ་བསྒོ་བ་དང་མཚམས་མ་ལ་སོགས་པར་བསྐོམ། །དེ་ལ་རྣམ་པར་དག་པས་རྒྱས་བཏབ་ལ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་ལ་ 
བརྟེན་ཏེ་སྦྱང་པ་ནི། རང་གི་སྦྱི་བོར་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་སོགས་པའི་དཔའ་བོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་སོགས་པའི་དཔའ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཡིད་ཀྱིས་མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་པ་དང་། བདུན་རྣམ་ 
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༄༅། །པར་དག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པས། དྲེ་རྣམས་དྱགེས་ཏེ་ཕུག་གཡས་པས་ཌ་མ་རུ་བཀྲོལ་བ། གཡོན་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་བཀང་བ་གསོལ་བའི་ཚུལ་དུ་བསྣམས་པ། གཅེར་བུ་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་ 
བརྒྱན་པ་སྟེ། ཞལ་ནས་ཧ་ཧ་ཧི་ཧིའི་སྒྲ་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བ་ཙམ་སྒྲོག་པ། དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་འཛུམ་པའི་མདངས་ཀྱི་ལྟ་སྟངས་མཛད་ཅིང་སྤྱི་བོར་བྲོ་འབྲབ་པས། ཁོང་གི་སྐུ་ལུས་དང་ཐོད་པའི་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་བདུད་རྩི་ཁོལ་བའི་ཚུལ་དུ་འོང་ཞིང་ལུག་ནས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་སྐྱ་ཞལ་གྱིས་སོང་ནས་ཁྲུས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་པས་ཐམས་ཅད་དག་པ་སྟེ། དེ་ནས་དེ་རྣམས་རང་ལ་བསྟིམ་པར་བསམ་ལ། གང་གིས་ 
ཀྱང་མི་གོས་ཤིང་མི་གནོད་པར་བསམ་མོ་དེས་ཀྱང་མ་སོས་ན་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་སྔར་བཞིན་བསམ་སྟེ། སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་བདུད་རྩི་ལུད་པས་སྔར་བཞིན་བཀླུའོ། །དེསམེ་སོས་མི་སྲིད་དོ། །བཞི་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རོ་མཉམ་པའི་ཚུལ་དུ་ 


སྦྱང་བ་ནི། རང་ཡི་དམ་དུ་བྱས་པའི་སྤྱི་བོར་བླ་མ་བསམ་ལ། མི་གཙང་བ་དེ་རང་གི་སྟིང་གར་བསྡུའོ། །དེས་མ་སོས་ན་རང་ཉིད་ཐ་མལ་མི་གཙང་བའི་ཐུལ་དང་རང་དབྱེར་མེད་དུ་བྱ་པར་བྱས་པ་དེའི་སྟིང་གར་ཕར་ལ་ 


འཇུག་སྟེ། རླུང་དང་དམིགས་པ་གཉིས་དྲག་པོ་གཏད་ལ་བྱའོ། །དེ་ནི་གོ་བཟློག་པར་རོ་སྟོམས་ཀྱི་སྦྱང་བའོ། །གཉིས་པ་བཅོས་ཏེ་གཙང་མར་བྱ་བ་ལ། རང་ཉིད་ལྕགས་ཀྱི་ཕག་པ་གཅིག་ཏུ་བསམ་ལ། དྲེ་སྲ 


| 


ཞིང་བརྟན་པའི་དངོས་པོ་རི་རབ་ལ པ་སོགས ་པ་ཐམས་ཅད་རྡུལ་དུ་བརླག ་ཅིང་ཟོས་ནས། ། རྗེས་ལ་དེ་ཉིད་ཡི་གེ་ཨ་གཅིག་ ཏུ་ བསམས་ཏེ། སེམས་ཉིད་ མ་བཅོས་པའི་ངང་ལ་བཞག་པའོ། །དེས་ནི་ཉམས་ གྲིབ་ 
¦ སེལ་བ་དང་། དད་ཟས་ཞུ་བའི་དགོས་པ་དང་། མི་ གཙང་བ་ལ་སོ ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ འཇོམས་པར་ ར་བྱེད་དོ། དོ། །གཉིས་པ་ ཉམས་གྲིབ་སེལ་བ་ནི། །ནི། གཞན་གྱི་ གི་གྲིབ་ཀྱི ཀྱིས་ ཕོག་ པ་ལ་ སྡར་ ལྟར་ བྱས་ལ། རང་ཉིད་ 
› གནས་ པ་ལ་ཚར་ གསུམ་ ཁུག་ པའམ། སྔོན་འགྲོ་ ་བཤགས་པ་ལྟར་ཡ་ ཡི་གེ་ བརྒྱ་ བཔ་ལ་ སོགས་ སྔར་ ལྟར་ བྱའོ། ། ། །རྣལ་ འབྱོར་ པཕའ་ འི་དགེ་སྦྱོ་ །སྦྱར་ འགྲེབ་ པའི་མི་ གཅང་ བའི་ ཉམས་གྲིབ་ སེལ་ བའི་ འབྲེལ་པ་ གཅུམ ལྡན། ། 
ལྒི།། །།གཉིས་པ་འབྱམས་བཞེ་ བཟློག་ པ་ནི། དྲན་པས་བཟློག་པར་བྱ་ སྟེ དེ་ཡང་རྒྱུན་ འབྱམས་ བཟློག་པའི་མན་ངག་ནི། རྨི་ལམ་གྱི་གདམས་པ་ ཐམས་ཅད་ ཡིན་གསུང་། གཞན་གསུམ་པོ་ལ་ འཁྲུལ་ ཊཾ ཏཾ 
འབྱམས་ལ་མ་འཁྲུལ་བར་བྱ་སྟམ་ པའི་འདུན་པ་ བཏང་། སད་འབུམས་ ལ་མི་སད་པར་བྱ་སྣམ་ པའི་འདུན་པ་། བཏང་། རྡེད་འབྱམས་ལ་མི་རྗེ ་རྗེད་པར་བྱ་སྣམ་ པའི་འདུན་པ་ བཏང་སྟེ། ཁྱད་པར་མ་འཁྲུལ་བར་བྱ་ 
སྟམ་པ་དང་། མི་སད་པར་བྱ་སྟམ་པའི་འདུན་པ་དྲག་ཏུ་བཏང་བ་ནི་ཉམས་སུ་རྱོང་བའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་རྨི་ལམ་ལ་རྨི་ལམ་དུ་ཤེས་པའི་དྲན་པ་ ཟིན་པ་དང་། དྲན་པ་དེ་རྣམས་དུས་མཚུངས་སྲུ་འབྱུང་སྟེ། 
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པ ༄༅། །སྦྱང་པ་ལ་སོགས་པའི་སྟོབས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །འབྱམས་བཞི་བཟློག་པའི་མན་ངག་འབྲེལ་པ་གསུམ་ལྡན། ལྷི། །།གསུམ་པ་སྤོགས་པའི་ཆོ་ག་ལ་གསུམ་སྟེ། ཚོགས་གསོག་གིས་བོགས 
འདོན་པ་དང་། རླུང་གིས་བོགས་འདོན་པ་དང་། སྤྱོད་ལམ་གྱིས་བོགས་འདོན་པ་དང་། དང་པོ་ཚོགས་གསོག་གིས་བོགས་འདོན་པ་ནི། བསོད་ནམས་ཀྱི་རྒྱུ་བཏང་པ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། རང་གི་བླ་མ་བཞུགས་ 
ནི། སྒུ་མཉེས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱ། མི་བཞུགས་ན་རྗེས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ། བླ་མ་ལ་མངྟལ་འབུལ། བསྐྱེད་རྫོགས་ཐུན་བཞིར་བསྒོམ། ཚ་ཚ་དམར་པོ་བ་དན་གྱིས་བརྒྱན་པ་བཏབ། རྡོ་རྡེ་ 
སྤུན་ལ་ཚོགས་གསོག་བྱ། ཚོགས་མཆོད་བྱ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་རྟགས་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བཟླས་པ་བྱ། ཕྱི་རུ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གཏོར་མ་བཏང་། ནང་མཁའ་འགྲོ་མའི་གཏོར་མ་བཏང་། རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བསྐོར་ 
བ་དང་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱ། སྙིང་རྗེའི་ཞིང་ལ་སྦྱིན་པ་བཏང་། སྐུད་པ་དང་ཁབ་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་གང་བྱེད་ཀྱང་ཆགས་པ་མེད་པར་བསྔོ་བ་དང་སེམས་བསྐེད་ཀྱིས་ཟིན་པར་བྱ། རྗེས་ཐམས་ཅད་ 
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དགེ་བའི་རྩ་བ་དེའི་མཐུས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བདག་གིས་རྨིས་ལམ་ཟིན་པར་གྱུར་ཅིག་པར་སྒོན་ལམ་དང་གསོལ་བ་གདབ། དགེ་བ་གང་བྱེད་ཀྱང་ཆུང་དུ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བའི་གདམས་ངག 
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གསུམ་གྱིས་ཟིན་པར་བྱ་སྟེ། སྔོན་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད། དངོས་གཞི་སྒུ་མ། རྗེས་ལ་བསྔོ་བས་ཟིན་པར་བྱའོ། །ཚོགས་གསོག་གི་བོགས་འདོན་འབྲེལ་པ་གསུམ་ལྡན་གྱི་གདམས་པ། ཨྷི།། །།གཉིས་པ་རླུང་ 
གི་བོགས་འདོན་ནི། ཙོག་ཕུར་འདུག་ལ་རང་གི་ཨ་ལོང་ཁར་ཨཱཿདམར་པོ་བསམ། ལྟེ་བའི་རང་བཞིན་དྭུཾམཐིང་ཁ་བསམ། སྤྱི་བོར་ཨ་དཀར་པོ་བསམས་ལ། ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་མེ་སོར་གསུམ་པ། ངོ་བོ་ཨའི་རྣམ་ 
པ་མེ་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་རྩེ་མོ་དྷཱ་ཏཱེར་ཆུད་པ་གཅིག་བསམ། དེ་ནས་འོག་རླུང་འུབ་ཀྱིས་ཡར་རྔུབས་པས། མེ་དམར་ནར་གྱིས་ཡར་བྱུང་པས་གཤང་ལམ་གྱི་མེ་དེ། ཧཱུཾ་ལ་ཞུབ་ཀྱིས་འདུས་ 
པར་བསམ་པ་དང་། ལྟེ་བ་སྒལ་པ་ལ་ཆར་བ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཐལ་མོས་སྦྱར་བ་དང་། མིག་གྱེན་ལ་བཟློག་པ་དང་། སྟེང་རླུང་མནན་པ་དང་། ལྡག་པ་ཙ་འུབ་ཀྱིས་འདུས་པར་བསམ་སྟེ། དྲུག་པོ་དེ་རྣམས་དུས་ 
གཅིག་ལ་བྱ་གསུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་སྤྲལ་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བར་ན། འཁོར་ལོ་དམར་པོ་རྩིབས་གཅིག་གཡོན་དུ་དམར་སྣ་ར་ར་འཁོར་བ་ལ་དམིགས་པ་གཏད། དེ་ནས་འཁོར་ལོ་དེ་ཇེ་དམའ་ཇེ་ 
དམའ་ལ་སོང་ནས། མེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་ནས། མེ་དེ་ཇེ་ཆེ་ཇེ་ཆེར་སོང་ནས་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་ཐུག་པས། ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་སྲན་མ་ཙམ་གཅིག་ཞུ་ནས་རྩ་ནང་མར་ཕྲད་ཀྱིས་ལྟུང་པས་མེ་ལ་ཕོག་པས་ 
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༢” ༄༅། །སོར་ཟེར་མར་མེ་ལ་སྣུམ་རྒྱབ་པས་ཆེར་འགྲོ་བ་ལྟར། དེས་ཀྱང་མེ་ཆེར་འོང་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་ཐུན་རེའི་སྔོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། རྗེས་ལ་བསྔོ་བས་ཟིན་པ རཾ བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་ལུས་ 
བཀྲག་རྒྱས་པ་དང་། ལུས་ཡང་བ་དང་། སྡོད་ཟུག་པ་དང་། ཡང་ཡང་བསྒོམ་སྟིང་འདོད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་འཆར་བ་དང་། རྨི་ལམ་ཟིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མང་པོ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཡང་ནུབ་དང་པོ་ 
4 ལ་རླུང་ཁུག་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བྲཟུང་། དེའི་ཕྱེ་དེ་ནུབ་མོ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་འདྲེ་ལོག་ཏུ་བཟུང་སྟེ། ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་དེ་ལྟར་བྱས་ན་རཱི་ལམ་མི་ཟིན་མི་སྲིད་གསུང་ངོ་། །རླུང་གི་བོགས་འདོན་ 
ཤཱཾཿ འབྲེལ་པ་གསུམ་ལྡན། ཨྒི།། །།གསུམ་པ་སྤྱོད་ལམ་གྱི་བོགས་འདོན་ནི། ཤིན་ཏུ་དབེན་པའི་ས་དཀར་པོ་གངས་རི་ལྟ་བུར་ཕུད་ལ་ཐལ་ཆེན་གྱིས་བྱུགས། ལག་ཏུ་ཌཱ་མ་རུ་དང་བཅས་ནས་འཆམ་ཞིང་། ངག་ 
ཏཱ ངས་ནི་རྨི་ལམ་མ་ཟིན་ཅེས་འོ་དོད་འབོད་ཅིང་འཆམ་རྒྱུག་དྲག་པོ་བྱེད། ཁྱམ་ཁྱམ་འགྲོའོ། །དེའི་དུས་སུ་དམིགས་པ་ནི། ལུས་ཕྱིར་བཟློག་པ་སྟེ། གློ་སྟིང་རྣམས་རྒྱབ་ན་ཕྲལ་ཕྲལ་འདུག་པར་བསམ་མོ། 
དེ་ནས་ཉལ་ཁར་ལུས་ཕྱིར་བྱཟློག་གི་ངང་ལ་ཉལ། གསང་གནས་སུ་ཐིག་ལེ་ནག་པོ་རིལ་མ་ཙམ་གཅིག་ལ་སེམས་གཏད་ལ་ཉལ་ལོ། །སྤྱོད་ལམ་གྱི་བོགས་འདོན་གྱིས་བོགས་དེས་འདོན་པ་ཚར་ནས་ཡན་ཆད་བྱས་ 
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ནས་རི་ལམ་མི་ཟིན་མི་སྲེད་དོ། །ཅིས་ཀྱང་ཟིན་གསུང་ངོ་། །བོགས་འདོན་འབྲེལ་པ་གསུམ་ལྡན་གྱི་གདམས་པ། །ལྫྲི།། གཉིས་པ་ཟིན་ནས་ཤོར་བའི་སྤོགས་པའི་ཆོ་ག་ལ་གསུམ་སྟེ། ཤོར་བའི་རྒྱུ་ངོས་བཟུང་ 
བ་དང་། དེ་བཟློག་པའི་ཐབས་དང་སྤོག་པའི་ཆོ་ག་དངོས་སོ། །དང་པོ་འཆོར་བའི་རྒྱུ་ནི་བརྒྱད་དེ། ཉམས་ལེན་སྤངས་པ་དང་འདྲེས་པ་དང་། འདིའི་བསམ་མནོ་དང་། རེ་དོགས་མང་པ་དང་། ངག་སྨྲ་བ་མང་ 


པོས་དུས་འདས་ཤིང་ཟས་དང་གོས་དང་གཏམ་གྱི་ཆོས་སོ་སྒྲ་ཕྱིར་འབྲེང་བའི་གཟུང་འཛིན་བསྐྱེད་པ་དང་། ཉམས་རེ་དོགས་མང་པོ་གདམས་ངག་ལ་ཐེ་ཚོམ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཁད་པར་དའང་རྡོ་རྗེ་སྨུན་ནམ་སེམས་ཅན་གཞན་སྡེ་ 
རང་ངམ་གཞན་ཡང་རུངཔས་རུང་སྟེ། རྩོད་པ་དང་། ཞེ་ཀམ་པ་དང་། རྒྱུད་འཁྲུགས་པ་དང་། ཉམས་གྲིབ་ཅན་དང་འབྲེལ་བྱས་པས། ཉམས་པ་བསྐང་བ་དང་། བགེགས་ཆེན་བརྟུལ་བའོ། །གཉིས་པ་དེ་བཟློག་པའི་ 
ཐབས་ནི། ལུས་མཚམས་བཅད་དེ་བྱ་བ་ལ་མི་འཇུག་ཅིང་། མི་དང་མི་ཕྲད་པར་བྱ། ངག་སྨྲ་བ་བཅད། སེམས་སྒུ་མ་ལས་མ་ཡེངས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་སྤོགས་པའི་ཆོ་ག་དངོས་ནི། ལུང་སྟོང་དུ་ཕྱིན་ནས་ 
འགྱོད་པ་དྲག་པོ་བསྐྱེད། ཆོ་ངེས་གདབ། བྲང་བརྡུང་། བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་གདབ། དོམ་ཕྲུག་མ་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུ་བསམ། མགྲོན་པོ་བྱང་ཐང་དུ་ལམ་སྟོར་བ་ལྟ་བུའི་གདུང་བ་དྲག་པོ་བྱ་ཞིང་། སྤྱོད་ལམ་གྱི་ 
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༄། །བོགས་འདོན་སྡར་བཞིན་བྱའོ། །གསུམ་པ་བོགས་དབྱུང་བ་སྤོགས་པའི་ཆོ་ག་ལ་གསུམ་སྟེ། བོགས་མི་འབྱུང་པའི་རྒུ་ངོས་བཟུང་པ་དང་། བོགས་འབྱུང་བའི་ཐབས་བསྟེན་པ་དང་། བོགས་འབྱུང་ 
པའི་ཆོ་ག་དངོས་སོ། །དང་པོ་བོགས་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ལ་ལྔ་སྟེ། རླུང་དང་མ་བསྲེས་པ་དང་། སྒུ་མའི ་འདུན་པ་ གཅིག་ ཕོ་ལ་ འཐུས་ཏེ། སྦྱང་བའི་ འདུན་པ་ སྔོན་དུ་མ་སོང་བ་ དང་། ། ཤིས་པ་ ཡུལ་ ཿཕྱིར་ འབྲངས་ 
། པས་ཡེངས་པ་ དང་། ཁ་ཟས་བཅུད་ཅན་མ་ བསྡམས་རླུང་གནོན་ན་མ་བསྡོམས་ཀྱང་ཆོག་ པ་དང་། དད་གུས་ལ་ ལྟེམ་རྐྱང་ཤོར་བའོ། །གཉེས་པ་ བོགས ་འབྱུང་བའི་ཐབས་བསྟེན་པ་ ནི། རྨི་ལམ་ཟིན་པས་མི་ ་ཆོག་སྟེ། སྟེ། རྨི་ 
ཤཱ ལམ་ ཟིན་པར་བྱའོ་སྟམ ་པའི་འདུན་ པ་ དེ་བཞག་ ནས། སྦྱང་བའི་ འདུན་པས་ཉིན་པར་སྐར་མདའི་ཚུལ་ དུ་མང་ པོར་སྤེལ་བ་དང་། གཅིག་ཏུ་བསྡུད་པ་ལ་ སོགས་ པ་སྦྱང་བ་དང་། རླུང་དང་ སྤེལ་ཞེ ཞིང་བླ་མ་ལ་ ཊི 

གསོལ་བ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གདབ་པོ། པོ། །དེ་ཡང་ཟིན་ཡང་སྦྱང་དུ་མ་ ཐུབ་ན་ བོགས་ མེད་ཟེར་བས། དེ་ལ་ ་གཉིས་ ཏེ། ཤེས་པ་འ ལ་མ་དྲན་པ་དང་། དྲན་ཡང་ལུས་ལྕི་ནས་མ་བཏུབ་པའོ། ། །དང་ པོར་སྔར་ ང་ལྟར་སྒྱུ་ 
ལུས་ཀྱི་དུས་སུ་སྐར་མདའ་ལ་སོགས་པ་བྱ། དོ་ནུབ་རྨི་ལམ་ སྦྱང་དགོས་སྟམ་ པའི་འདུན་པ་ཉལ་ཁར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལུས་ལྕི་ནས་སྦྱང་དུ་མ་བཏུབ་པ་ལ་སྦྱང་ཐབས་གསུམ་སྟེ། འདུན་ པའི་སྟོབས་ ཀྱིས་སྦྱང་ 


༠༣ 


པ་ དང་། རླུང་ གི ་སྟོབས་ ཀྱིས་སྦྱང་པ་ དང་། ། ལུས་སེམས་འཕྲལ་ བའི་ ཚུལ་ གྱིས་སྦྱང་པའོ། །དང་པོ་ ་ནི། ལུས་མེད་ པ་ལ་ ལུས་སུ་འཛིན་པ པ་ དང་། ཡུལ་ མེད་པ པ་ལ་ཡུལ་ 'དུ་འཛིན་ པ་ ་འཁྲུལ་ པ་ སྟེ འབྲུལ་° པ་ ནི་ སྒྱུ་ 
མའོ་སྟམ ་པའི (འདུན་ པས་ ཟིན་ པར་བྱ་ཞེང་། ། ཡུལ་ ༈་དང་རྟེན་ལ ཞེན་ན་ལཱི ལྡི་ཞིང་འགྱུར་ དཀའ། རིག་ པ་ཡུལ་ མེད་རྟེན ་མེད་ཤེས་པར་ བྱའོ། ། གཉིས་པ་ རླུང་གི་ སྟོབས་ ཀྱིས་སྦྱང་བ་ནི། ནི། རླུང་གི་ བོགས་ཊ འདོན་ ལྟར་ 
བསྒོམ་ པར་བྱའོ། ། །གསུམ་ང པ་ ལུས་ སེམས་ཕལ་བའི་ སྦྲུང་བ་ བྱ་བ་ནི། དེ་རིང་དུས་སུ་ལུས་ སེམས་འབྲལ་བའི་ སྦྱང་བ་: བྱས་ལ། ། དོ་ ནུབ་ གཉི ལོག་ཁར་ ལུས་སེམས་ཕྲལ་ བའི་ སྦྱང་བ་ཊ བྱའོ་ སྟམ་ པའི་ འདུན་ པ་ „ 
བཏང་སྟེ། ། དེ་ནས་རྨི་ལམ་ ཟིན་ པའི་དུས་སུ་འདུན་པ་ དེས་ཟིན་ པར་བྱ་སྟེ། ། དེ་བཞིན་ སྦྱང་བར་ ཀྱའོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་རེ རྨི་ལམ་མི་འཁྲུལ་ བའི་གནད་བྱ་སྟེ། ཡུལ་ནི་འདི་ཿ ་ཡིན་ནོ། ། ། །གནས་ནི ་འདི ་ཡིན་ནོ། ། །གྲོགས་ ° 
འདི་ཡིན་ནོ། ། །ང་རང་གི་ཉལ་ ས་འདི་ཡིན་ནོ། ། །མགོ་བོ་འདིར་ སྟོན་ཏོ་སམ་དུ་བསམས་ཏེ། སྣང་བ་ གཞན་ རེ་འདུག་ ན་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ པས་མ་འབྲུལ་བར་ བྱའོ་ 'སྟམ་ པའི་ འདུན་པ་བཞག་ ་པའི་སྒོ་ ་ནས་རང་ལ་ལྟ་ 
ཞེང་བཙལ་བར་བྱའོ། ། །དེ་ ་ལ་རང་ལུས་མངོན་པར་གྱུར་ན། ། ད་ང་དེ་ལ་མི ་འཇུག་སྟེ། ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཞིང་ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བལྟ་བ་ དང་། བླ་མ་ན་རོ་པ་དང་མཇལ་བ་དང་། ཆོས་ཞུ་བ་ ལ་སོགས་བྱ་ 


ས་གོ 


༢” ༄༅། །དགོས་སྙམ་དུ་བསམས་ ལ་འགྲོ་སྟེ། དེ་ཡང་སྔར་གྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་ལུས་ སུ་སྣང་ན་ད་རུང་ལྕི་རུ་འོང་སྟེ། ལུས་སེམས་ཕྲེལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཕྲེལ་ན་སྤྲལ་པ་གང་འཐད་པའི་ལུས་སུ་བྱ་སྟེ། ཅི་བདེ་བར་ 
༧ ཤིས་ན་སྦྱང་བ་ཡང་དེས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། སྤོགས་པའི་ཆོ་ག་འབྲེལ་པ་གསུམ་ལྡན་གྱི་གདམས་པ། ལྒི། །།དངོས་གཞི་གསུམ་པ་སྦྱང་བ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཡ་ང་བ་སྤངས་ཏེ་སྦྱང་པ་དང་། སྤེལ་ཏེ་སྦྱང་པ་དང་། 

| 2, བསྒུར་ཏེ་སྦྱང་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ཁྱེར་ཏེ་སྦྱང་པ་དང་། བར་དོ་དང་བསྲེས་ཏེ་སྦྱང་པའོ། །དང་པོ་ཡ་ང་བ་སྤངས་ཏེ་སྦྱང་བ་ནི། རྨི་ལམ་གྱི་དུས་སུ་རྨི་ལམ་ངོ་ཤེས་པ་ བྱུང་པ་དེའི་ཚེ། གཡང་དང་མེ་དང་ཆུ་ 
ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་འདི་དག་ལ་འདི་སྟམ་དུ་བསམས་ཏེ། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་རྒྱུ་ནི་འཁྲུལ་པ་སྟེ་རྨི་ལམ་ཡིན། རྨི་ལམ་ནི་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་འབྲུལ་པ་སྟེ། མི་བདེན་མི་བདེན་པའི་རང་མ་ 
གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ལ་བདེན་པ་དང་གྲུབ་པར་བཟུང་པས་འཁྲུལ། དེ་ནས་རི་ལམ་ཡིན་པས་འཁྲུལ་པ་ཡིན། འཁྲུལ་པ་ཡིན་པས་རྨི་ལམ་ཡིན་སྟམ་དུ་བསམས་ཏེ། འཁྲུལ་པ་དང་རྨི་ལམ་ཐ་དད་མེད་དེ་མེད་བཞིན་པར་སྣང་ 
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བའོམེ་དང་ཆུ་དང་གཡང་ལ་ སོགས་པ་ལ་འཆོང་ངོ་། ། །གལ་ཏེ ་རྨི་ལམ་ གྱི་དུས་སུ་རྨི་ ལམ། དུ་ཤེས་ ཀྱང་། ། ད་དུང་གཡང་ས་ དང་མེ ་དང་ཆུ་དང་ ཆུ་ལ 'འཇིགས་ཤིང་ཡ་ ངན། དེས་སྦྱོང་དུ་མི་ སྟེར་ བའི་ གེགས་ དང་ ལོ་ 
ཡིན ་ཏེ། དེ་ཡ་ང་བ་ནི་རང་གི་མགྲིན་ཉེ ཉིན་པར་ཡང་བྱ། གཉིད་ལོག་ཁར་བདུན་པ ་དྭག་པོ་བཏང་། རྨི་ལམ་ཟིན་པའི་དུས་སུ་ཡང་ བྱའོ་པར་རྡོ་ རྗེ རེ་སེམས་དཔའ་མེ་ལོ' ་ལོང་གི ་གཟུགས ་བརྙན ་དང་འདྲ་བ་ གཅིག་ བསམས་ལ། དེ་ཡང་ སྦྱང་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་འདི་དང་འདྲ་བས་མི་ དགོས་ལ། བཟུང་ཡང་མི ་དགོས་ཏེ། འདི་ རང་སྣང་སྒྱུ་མ 'ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་ དང་ཁྱད་( ཉིན་ པར་ཅི ་ཡོད་ ད་སྙམ་ དུ་བསམས་ཏེ། མེར་མཆོང་ཆུར་མཆོང་པར་བྱ་ སྟེ། དེས་ངས་པར་ ཡ་ང་བ་ 
] ལས་གྲོལ་ གསུང་ངོ། ། ཡུལ་དེའི་གལ་ལྟེ་གདོན ་དང་ གནོད་ སྦྱིན་ལ ་ལ་སོགས ་པའི་ གཟུགས་སྣང་ནས་ དེ་ལ ་འཇིགས་ཤིང་ཡ་ ང་ན། དེའི་ཡ ་ང་བ་སྤང་པའི་ཐབས་ ་ལ་གཉིས་ཏེ། ག གདུལ་ བར་བྱ་བ་དང་ ང་། ཞི་ བར་བྱ་བ་ 
གཉིས་ལས། གདུལ་ཿ བར་ བུ པབ བ་ནི ་རང་ཉིད་ ལྕགས་བསྲེགས 'ཀྱི་མེ ་སྟག་ལྟ་བུར་བྱ་ སྟེ། དེས་ཡང་ ལུས་ལ་ ཕབ་ སིབ་ཀྱིས་གཏོང་པའོ། །ཞི་བར་ བྱ་བ་ ནི ་རང་ཉིད་ ཡི ་དམ་ དུ་བྱས་པའི་ ཐུགས 'ཀར་དེ་ཚུར་ བསྡུས་པ་ 
ཡིན་གསུང་ངོ་། །མདོར་ ཡང་ནེ་རིག་པ་ཡུལ་མེད་རྟེན་མེད་དུ་མ་ཤེས་པས་ཡུལ་དང་རྟེན་ལ་ཞེན་པས་ལན་ནོ་ ་ན་རྨི་ལམ་མ་ རིག་ པ་ལས་སུ་རུང་། ། ཞི་བ་ ལྟར ་འདོད་པ ་བཞིན ་དུ་བྱ་ ཞིང་སྤྲལ་ལོ། ལོ། །སྔགས་ ཀྱི་ལས་ ཚོགས 'གྲུབ་ན་ཡང་། 


2 ཤང ༦༡2 གིག 
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༢” ༄༅། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་གྲུབ་པར་གསུངས་སོ། །ཡ་ང་བ་སྤང་བའི་འབྲེལ་པ་གསུམ་ལྡན་གྱི་གདམས་པ། ཡཨྷི།། །།གཉིས་པ་སྤེལ་ཏེ་སྦྱང་བ་ནི། རང་རང་ལུས་སྤེལ་བ་དང་། སྣང་བ་གཞན་སྤེལ་བ་ 
སྟེ་། གང་རུང་བའི་སྣང་བ་དེ་གཅིག་ལས་གཉིས། གཉིས་ལས་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བ་ཙམ་དུ་སྤེལ་ཏེ། དྲེ་རྣམས་ཀྱང་རང་གི་ཡི་དམ་གང་ཡིན་དུ་བསྒུར་ཏེ་བསམ་པར་བྱའོ། །རང་ཉིད་ 
བློ་སྟོབས་མཐོ་ན་སྐད་ཅིག་རང་ལ་སྤེལ་བས་ཆོག་སྟེ། འདྲི་བླ་མས་མཛད་སྲོལ་ཡང་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་གོམས་ན་ཚོགས་རྫོགས་པ་དང་། སྡིག་པ་སྦྱང་བ་དང་། ལམ་བསྒྲོད་པ་ལ་ཆེགས་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ད་ 
ལྟའི་དུས་ཚོགས་བསགས་པ་དང་སྡིག་པ་སྦྱངས་པས། རྨི་ལམ་དུ་བྱས་པ་བདུན་འགྱུར་གྱིས་མཚན་ཉིད་པར་སྡོམས་ཆེ། ཞེས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཚད་མར་གྱུར་པ་རྣམས་གསལ་པོར་གསུང་ཞིང་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ 
དོ་། །དེ་ལྟར་སྤེལ་བས་ཉམས་བདེ་སྟོང་མྱོང་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་དགོས་པ་དང་། ལམ་གྱི་དུས་སྲུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་དགོས་པ་དང་། བར་དོའི་དུས་སྲུ་རི་ལམ་བར་དོ་བདུན་འགྱུར་གྱིས་གསལ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡིས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་དགོས་པ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ཡོད་དོ། །གལ་ཏེ་སྤེལ་བར་མ་ནུས་ན། མེ་ལོང་གཡའ་དག་པ་ལ་རྨ་བྱའི་ཁྲག་གིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བྲིས་ཏེ། ནམ་མཁའ་ལ་ཕྱར་བས། ནམ་ 
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མཁའ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲ་མང་པོ་བྱུང་པས་དེ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་དེ་གོམས་པར་བྱས་ལ་སྤེལ་ལོ། །དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་ན་སྩུ་ལུས་སྤེལ། ཉལ་ཁར་འདུན་པ་བཞག་ལ་སྤེལ་ལོ། །སྤེལ་བ་འབྲེལ་པ་གསུམ་ 

ལྷན་གྱི་གདམས་པ། ལྒི། །།གསུམ་པ་བསྒུར་ཏེ་སྦྱང་པ་ནི། སྔོན་འགྲོ་སྒུ་ལུས་ཀྱི་དུས་སུ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི། ལ་སྦྱང་པའི་དུས་དེར་རྨི་ལམ་ཟིན། ད་འདིར་ཡང་བསྒྱུར་ནས་སྦྱངས་ཏེ། ཕྱིར་སྣོད་གཞལ་ 

› ཡས་ཁང་། ནང་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་བསྒུར་ཏེ། དེ་ལྷ་ནམ་དག་དང་བཅས་པས་སྦྱངས་ནས། དེའི་ཉམས་མྱོང་མཐར་ཕྱིན་པ་ལས། སྣུང་སྲེད་ཐམས་ཅད་ལྟ་དང་ལྟ་མོར་གསལ་ཏེ། ལྷའ་སྐུ་ཕྱག་ = 
རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ངེས་གསུང་། བསྒུར་བ་འབྲེལ་པ་གསུམ་ལྡན་གྱི་གདམས་པ་ལྒི།། །།བཞི་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ཁྱེར་ཏེ་སྦྲུང་བ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་རྨི་ལམ་དུ་ཤེས་པའི་ཚེ། དེ་ཉིད་རྨེ་ལམ་, ° 

ཡིན། རྨི་ལམ་ཉིད་སེམས་ཉད་ཡིན། སེམས་འོད་གསལ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡིན་པས། ད་སྦྱང་ཡང་མི་དགོས་སྟམ་དུ་བསམས་པས། དེ་ཉིད་དུ་མཉམ་པར་ལྟན་གྱིས་བཞག་སྟེ། དེ་དྭ་ལྟ་བས་བདུན་འགྱུར་ 

གྱིས་སླ་ཞིང་གསལ་བ་ཡིན་གསུང་ངོ་། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས། རྨི་ལམ་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། བར་དོར་འགྲོ་ངེས་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་དྲན་ཀྱང་བློ་བཞག་པར་རྨི་ལམ་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་ 
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༄༅། །པའི་ཐབས་ཡིན་མ་ 'ནུས་ན། སྒུ་ལུས་ ཀྱི་ དུས་སུ་རང་གི་ སྨིན ་ཕྲག ་ཏུ་ཐིག་ ལེ་ དཀར་པོ་ པོ་སྲན་ རྡོག་ ཙམ་ དཀུར་ཿ ལ་འཚེར་ བ་གཅིག་ ལ་ཤེས་པ་ གཏད་ལ། དེ་ལ་འོད་ ཞོད་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པས་འཕྲོས་པྲས་ 'སྣང་ 
སྙོང་དུས་ཀྱི་མེ་བཅད་ ད་པས་སྣང་སྲིད་ ཐམས་ ་ཅད་ ྐུ་ེར་གྱི གྱིས་ཞུནས། དེ་ རང་སར་ཡལ་བ་ ལ་བློ་ བཞག་སྟེ། སྟེ། སྣུ་མའི་ཤེས་པ་ ཐམས་ཅད་ བདེ དེ་སྟོང་ཟུང་ དུ་འཇུག་པ་ངོ་མཚར་ཏོ་སྟམ་ དུ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད། དེ དེ་ གཉིད་ 
ལོག་ཁར་ ཡང་དོ་ ནུབ་རྨ ་ལམ་ཁོ་ན་ ཉིད་ དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟུམ་ པའི་ འདུན་པ་ པ་བཏང་ལ་ གཉིད་ ལོག ། །དེ་ནས་རྨི ་ལམ་ ཟིན་ པའི་ འི་དུས་སུ་ཡང་ཐིག་ལེ ་འ སྐོགས ་པ་སྔར་ བཞེན བསྒོམས་པས་དེ་ཁོ་ ཁོ་ནར་ ཉམས་སུ་སྱོང་ 
བར འགྱུར་རོ། རོ། །འདི་ ཀུན་། ་ལ་མེད་ པའི་གདམས་པའོ། རྨི 'ལམ་དེ་ཁོ་ན་ ཉིད་ དུ་སྦྱང་བ་ འབྲེལ་ པ་ གསུམ་ ལྡན་ གྱི་གདམས་པ་ལྷྲི།། ། །།སྦྱང་བ་ ལྔ་པ་བར་དོ་ དོ་དང་བསྲེས་ཏེ་ སྦྱང་བ་ན། ནི། རྣལ ་འབྱོར་ པ་ གཉིད་ ལོག་ 
ཁར་ དོ་ནུབ་རྨ ་ལམ་བར་དོ་ངོས་ བཟུང་དགོས་སྟམ་ པའི ་འདུན་པ་བཏང་ སྟེ ་གཉིད་ ལོག་པས་ ་རཱི་ལམ་ ཟིན་ པའི་ དུས་སུ་འདི་ ཀ་བར་དོ་ ཡིན་ སྙམ་ དུ་བསམས་ལ། རང་ གི་ ལུས་ཡི་ དམ་ དུ་བྱས་པའི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ 
ནས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཀྱེ་ལ། ། འོད་ ཟེར་གྱི གྱི་སྣ་ལ་སངས་རྒྱས 'དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ལ་ སེམས་ཅན་གྱི གྱི་དོན་བྱའོ། །དེ་ནས་བརྟན་ ན་བར་ དོ་ལ་བར་དོར་ ངོས་ཟིན་ ནས་བདག་དང་གཞན་དོན་ གྲུབ་པ་ 
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ལ་ཐེ་ཚོམ་མི ་བྱའོ། །དེ་ཡང་འཆེ ་བའི་ དུས་སུ་དབུགས ་ཆད་དེ། ཞག་ གཅིག་ ལ་སྣང་བ་ནུབ་ སྟེ་སྲོད་ ལ་ པ་གཉིད་༔ པྲ ་འདྲའོ། །དེ་ ནས་ ་དག་ པའི་ སྒུ་ལུས་ཀྱི་ དུས་དག་ཿ པའི་ སྣང་བ་° འཚར་ཏེ་ ཐོ་རས་ཀྱི་རྨི་ལམ་ དང་ 
འདྲའོ །དེའི་དུས་སུ་བར་དོ་ལ བར་དོར་ཤེས་པ་ ཙམ་གྱིས་ ཟུང་འཇུག་ གཉིས་སུ་མེད་ པར་ གྲོལ་ ཏེ། རྨི་ལམ་རྨི་ལམ་ མ་དུ་ཤེས་པས་ རྨི་ལམ་ དུ་ཤེས་ འཛིན་པ་རང་ གྲོལ་དང་འདྲའོ། ། ། །དེ་ནས་ཞག ་བདུན་ ལོན་ ནས་ 
མི 'སློབ་ པའི་  ཟུང་འཇུག་ ཡོངས་སུ་རྫོགས ཏེ། ། རྨཾ་ལམ་ དེ་ཁོ་ན་ ཉིད་ཤེས་པའི ་དུས་སུ་སྤེལ་ སྦྱང་མི ་དགོས་པ་ དང་འདྲའོ། །འདི ་ནི ་འབྲས་ བུ་ཐོབ་དུས་དམ་ ་པའོ། །གལ་ཏེ་དེ་ ལྟར་ བློས་འཁུད་ པར་མ་ ནུས་ན། རྨི 

ལམ་ ཟིན ་པའི་རྣལ་ འབྱོར་པ་ རྣམས་འཆི་བ ་བའི་རྨི་ལམ་གྱི་ཉམས་སྱོང་བར་དོ་ཟིན་པའི་ཐབས་ དུས་སུ་རང་གི ་མགྲེན་ པར་ཨཱ༔དམར་པོ་འོད་ དང་བཅས་ པ་ གཅིག་ ལ་ཤེས་པ་ གཏད། ° བར་ དོ་ ལ་བར་ དོར་ཤེས་པར་ ཀྱའོ་ སྙམ་ 
པའི་འདུན་ པ་ ཡང་བཏང་ པས། རྨི་ལམ་གྱི་ཉམས་ སུ་མྱོང་བའི་ སྟོབས་ ལས་ངེས་པར ར་ངོ་ཤེས་པར ་འགྱུར་ ཏེ། དེ་ཡང་རྨེ་ལམ་ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ དུ་སྦྱང་པ་ ལ་ གོམས་ན། ། བར་དོ་ དང་ཊ ལོ་འོད་གསལ་ངོས་ ཟིན། སྤེལ་བ་ 
དང་བསྒུར་བ་ལ ་གོམས་ན་ བར་དོ་གཉིས་པ་སྒུ་ སྩུ་ལུས་ངོས་ཟིན་ནོ། ། །གལ་ཏེ་རྣལ་ འབྱོར་པ་རྨི་ལམ་ སྦྱང་པ་ལ་ གོམས་ པར་མ་གྱུར་ཀྱང་། རྨི་ལམ་ ཟིན་ པ་ཙམ་གྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་པ་ཡོད་ཀྱང་། བར་དོའི་མངལ་ 


།དའ ༄༅། །དགག་པ་དང་། གདམས་པ་ཚེགས་མེད་པར་འགྲུབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་བྱའོ། །དེ་ནས་རྨི་ལམ་གྱི་གདམས་པ་འདི་རྗེས་ཐོབ་སྔོན་ལ་སྦྱོང་བ། བར་དོ་སྔོན་དུ་འདོན་པ། འཁྲུལ་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྙུར་ 
བ། བར་ཆད་དངོས་གྲུབ་ཏུ་སེལ་བ་བྱ་བ་ཡིན་གསུང་ངོ་། །རྨི་ལམ་དང་བར་དོ་བསྲེས་ཏེ་སྦྱང་པ་འདི་ཡང་ཀུན་ལ་མེད་པའི་གདམས་ངག་འབྲེལ་པ་གསུམ་ལྡན་ལྒི།། །རྗེས་ཀྱི་གདམས་ངག་འདི་མཚན་ 
མོའི་རྨི་ལམ་ཟིན་ཅིང་སྦྱང་པའི་ནང་པར་ཏེ། དེ་ལ་གཉིས་ལས། དབང་པོ་རབ་ཀྱིས་རྨི་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་ཁྱེར་བ་དང་། འབྲིང་གིས་རྒྱས་འདེབས་རོ་སྟོམས་སུ་ཁྱེར་ཤེས་པའོ། །དང་པོ་མདང་གི་རྨི་ལམ་དང་ད་ 
ལྟའི་སྣང་བ་འདི་ལ་ཁྱད་མེད་དེ། དཔེར་ན་རྨི་ལམ་སྔ་ཕྱི་དང་འདྲའོ། །རྨི་ལམ་དུ་བླ་མ་ནྭ་རོ་པ་དང་ཞལ་མཇལ་བ་དང་། དེ་རིང་བླ་མ་ན་རོ་པ་བསྒོམ་པ་ཁྱད་མེད་དེ། །རྨི་ལམ་དུ་ཡང་དེ་ལྟར་ཁྱེར། བློ་ཡང་དེ་ 


ཀྐ 

ཙ 

ཤཱ 
;ཝ 


| ཀ་རང་སྐྱེའོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་སྐྱེ་བར་མ་ནུས་ན། དབང་པོ་འབྲིང་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྗེས་ལམ་དུ་ཁྲེར་ལུགས་ལ་གསུམ་ཏེ། རྒྱས་འདེབས་བསྐོམ་པ་དང་། བསྲེས་ཏེ་བསྒོམ་པ་དང་། རོ་མཉམ་སྟེ་བསྒོམ་པའོ། ། .. 


དང་པོ་ནི། མདང་གི་རྨི་ལམ་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་དེས་དེ་རིང་གི་སྣང་བ་རྒྱས་འདེབས་ཤིང་སྒོམ་པའོ། །གཉིས་པ་བསྲེས་ཏེ་བསྒོམ་པ་ལ་གཉིས། བདེ་བ་ཆེན་པོར་བསྲེ་བ་དང་། སྐུ་གསུམ་རོ་གཅིག་གི་བསྲེ་ 
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- བའོ། །དང་པོ་ ་ནི། རང་གི་ ལུས་སྒུ་མར་སྣང་བ་ དང་། རྨི་ལམ་ གྱི ལུས་སུ་བསྲེ། རྨི་ལམ་གྱི་དུས་དང་ད་ལྟར་ གྱི་སྣང་བ་ ཐམས་ཅད་ བསྲེ་སྟེ། སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གོ ། རང་གི་ངག་བྲག་ཆ་དང་རྨི་ལམ་ 
གྱི་ངག ུ་བསྲེ། རྨི་ལམ་གྱི་ངག་ དང་ད་ལྟར་གྱི་ སྒྲ་བསྟོད་ སྨད་ ཀྱི་སྙན་ མི ་སྙན་དུ་མ་ལ་བསྲེས་ཏེ། གསུང་བ་བདེ་བ་ཆེན་པོཿ པོའི་མན་ ངག་གོ །རང་གི་སེམས་སྒུ་མ་ རང་གྲོལ་དང་རྨི་ལམ་ དུ་འཛིན ་པའི་སེམས་བསྲེ། 


རྨ་ལམ་གྱི་སེམས་ད་ལྟར་གྱི་རྣམ་རྟོག་འགྲོ་དྲུག་གི་རྣམ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་བསྲེ་སྟེ། ཐུགས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གོ ། བདེ་བ་ཆེན་ཕོར་བསྲེ་བ་འབྲེལ་པ་གསུམ་ལྡན་གྱི་གདམས་པ། ཨྤི།། །།གཉིས་པ་ 
སྒུ་གསུམ་རོ་གཅིག་ ཏུ་བསྲེ་བ་ནི། ། ད་ལྟར་གྱི་ དུས་ལ་ཆོས་སྐུ་ལ་ངོ་ སྤྲོད་པ ་དང་། རྨི་ལམ་གྱི་དུས་ ལོངས་སྐུ་ལ་རྩལ་ སྦྱང་པ་ དང་། བར་དོའི་དུས་སུ་སྦྲལ་ སྐུར་ གཞན་དོན་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
བཞེད་ པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ སེམས་ཉིད་ ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས་པ་ དང་སྣང་བ་ལྷན ་ཅིག་སྐྱེས་པར་ འདུས་པས། སྣང་བ་ དང་སེམས་ ཉིད་ལ་ཐ་དད་མེད། སེམས་ཉིད་འོ འོད་གསལ་གཤུག་མ་དང་ཐ་དད་ མེད་དེ། དེ་ རང་ 
།བཞིན་ གྱི་མུ་ངན་ ལས་འདས་པ་བྱ་བ་ཡིན། ། ལྷན ་ཅིག་ སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་བྱ་བའོ། །དེ་ཀ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ། དེ་སྣང་བ་ འདི་ལ་ ལོགས་ སུ་མི་རྩལ་ ཞིང་མི་ སྒྲབ་པོ། པོ། །དེ་ཉིད་སྣང་བ་ཆོ: ཆོས་ཀྱི་སྐུ། སྟོང་པ་ཆོས་ ཀྱི་སྐྲ། སྐུ། 
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༄༅། །གཉིས་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རྟོགས་པར་དེ་ལྟར་གོམས་པ་ཉམས་སུ་རྱོང་པས། ལམ་གྱི་གླུབ་དགོས་ལ། རྨི་ལམ་དུ་གྲུབ་པས་བར་དོའི་ཚད་མར་གྱུར་གསུང་། དང་པོ་སྤྲིན་དང་འདྲ་བ་ཡིན། །གྲུབ་པ་སྒུ་མ་ལྟ་ཐུར་གྱུར། །དེ་ཉལ་ལོག་པའི་ཁྱད་པར་ལས།། 
རྟག་ཏུ་རྨ་ལམ་དྲན་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱ་སྟེ། ངན་ཞིང་དོར་བའི་ཆོས་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་ཅིང་། འདི་ཉིད་སྣང་བ་བདོ་ཙ་ན་སྟོང་། སྟོང་བདོ་ཙ་ན་སྣང་བ་ལ་སོགས་སྒུ་མའི་ཚུལ་དུ་གནས་པས་རྨི་ལམ་གྱི་དུས་ 
སུ་ལུངས་སྒུ་ལ་རྩལ་སྦྱང་དགོས་ཏེ། དེ་དེ་ཉིད་རང་ཆོས་སྒུ་ཡིན་ཡང་ངོ་མ་ཤེས་ཤིང་རྩལ་མ་རྫོགས་པས། གོང་ཙམ་དུ་ལས་པས་འཁྲུལ་པ་དེ་དངོས་སུ་གཅོད་མ་ནུས་པའི་མངོན་གྱུར་དུ་སོང་པས་ནི། ཉམས་མྱོང་དང་མ་འབྲེལ་བས་གོ་མ་ཆོད་པའོ་ལྟར་མ་གྱུར་ 
ན་རང་མཚན་རང་གི་བདུད་དུ་བབས་པ་འདྲའོ། །དེའི་གདམས་པ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར། དེ་ལྟར་ལོངས་སྐུ་ལ་འབྱོངས་པས་བར་དོ་ལས་ངེས་པར་ཟིན་མ་ཟིན་གདོན་མི་ཟ་བས། བར་དོ་ལ་བར་དོར་ངོ་ཤེས་ 
གདམས་ངག་ཞེས་བྱའོ། །སྐུ་གསུམ་རོ་གཅིག་ཏུ་བསྲེ་བ་འབྲེལ་པ་གསུམ་ལྡན་གྱི་གདམས་ངག །ཨྲི། །།རྗེས་གསུམ་ལ་རོ་མཉམ་སྟེ། བསྒོམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རོ་སྟོམས་དངོས་དང་། དྲེ་རྣམས་ལ་ཡ་ང་བ་ 
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སྤང་བའི་གདམས་ངག་གོ །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། སྐུ་སྒུ་མར་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་དང་། གསུང་སྣུ་མར་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་དང་། ཐུགས་སྒུ་མར་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་དང་། དགེ་བ་སྒུ་མར་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་དང་། 
སྡིག་ པ 'སྒུ་མར ་བྱིན གྱིས་རླབས་པའོ། །དེ་རྣམས་ སྭ་ཀུང་བསྡུས་ན ་གཉིས་ཏེ། ། འཁོར་ལོ་ ་སྣུ་མར བྱིན་ གྱིས་ རླབས་པ་དང་། མྱ་ངན་ ལས་འདས་ པ་ ་སྩུ་མར་ བྱིན་ གྱིས་བརླབ་ པའོ། །གཉིས་པ་ དེ ་རྣམས་ལ་ཡ་ང་བ་ 
སྤང་བའེ ་གདམས་ ངག་ ནི། ། རང་གི ་མགྲིན ་པར་རྡོ་རྗེ རྡེ ཙི་སེམས་དཔའ་ དཀར་པོ་ ་བཀོད་ ལ། དེ་ལ 'འོད་ཟེ་ ཟེར་འཕྲོས་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི ་འདག་ རྟེན་ གྱི་ཁམས་ཐམས ཅད་ སྦྱང་ཞིང་དག་ པར་བྱས་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ 
བསམ། སངས ས་རྒྱས 'ཀྱི་ ཞིང་ཁམས་ཐམས་ ཅད་ དུ་མཆོད་ པའི་ སྤྲིན་ ཡུང་དཔག་ཏུ་མེད་ པས་གཏིབས་ ནས་ཚོགས་ བསགས་ཏེ། ཏེ། དེ་རྣམས་ རང་ གིས་བྱས་ པའི་ སྒུ་མའི ་རྣམ་པར་བསམ། དེ་རྗེ རྡེས་ཁོ་ ན་ལ་རང་ གི་ 
མགྲིན་ པར་ རིགས་ ་དུག་ གི ་ས་བོན་ལས། ། རིགས 'དུག་ གི་ སྡེག་ཿ པ་དང་སྡུག་བསྔལ་དུ་བཅས་པ་བསམས་ལ། དེ་ཡང་རང་ གིས་བྱས་ པའི་ སྦུ་མའི ་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་བསམ་ལ། དེ་ལྟར་ སྐད ་ཅིག་ སྔ་ ཕྱི་རུ་སྤེལ་ཞེང་ 
བསྒོམས་པས དགེ་སྡིག་ཐམས་ཅད་སྒུ་མར་རོ་མཉམ་པའི་རྟོགས་པ་ཤུགས་ལ་འཆར་བར་འགྱུར་ཏོ། ། ེསའབྲེལ པ་གསུམ་ལྡན་གྱི་གདམས་པ། །ཁྫི།།།མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་སྟིང་། རྨི་ལམ་ 
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རྡོ་བ་བཞིན་སོང་ནས། ལུས་དམའ་ཐིམ་ཐིམ་སོང་བ་སྟམ་བྱེད། ། ང་ཡར་ཁྱོག་དང་ཟེར་དགོས་པ་སྤོང་། ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་ཙམ་ན། གྲེ་ཕུགས་སྐམ་ཆོམས་ཀྱིས་འགྲོ། ནད་གཡོག་པས་ལྟས་ཙ་ཁ་སྣ་ཆུ་ཐུག་པ་འདྲ། 

ཡང་ན་སྐམ་ཆོམས། གདོང་པ་ཧྭ་སྐྱ་བོར་འགྲོ། ། མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་ཙམ་ན། རྐང་མཐིལ་ལས་སོགས་པའི་དྲོད་འཆོར། ། རླུང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཐིམ་ཙམ་ན། དབུགས་མི་བདེ་ཀར་ལ་ ནང་དུ་བསྡུད་མི་ཤེས་ཏེ། 

ཙཱི ངར་ངར་ལ་རྐང་ལག་གཡབ་ལ་ཤི་འཕྲས་བྱེད་པ་འོང་། དེ་དག་ནི་འབྱུང་བ་ཐིམ་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡུལ་ཐིམ་པ་དང་འབྱུང་བ་ཐིམ་པར་གཉིས་སོ། ། ། །སྣང་བ་ ཐིམ་པ་ཞེས་བྱ། ། རགས་པ་ཐིམ་ཞེས་བསྟན་ཏེ། ། ད་ནི་ = 
། 


¿,%$1„. ོ 


མེུ 


ཧཾ རྟོག་པ་ཐིམ་པའམ། ཕྲ་བ་ ཐྲིམ་པའི་ཐིམ་ལུགས་ནི། རྣམ་ཤེས་སྣང་བ་ལ་ཐིམ་ཙམ་ན། ཕྱི་དབུགས་ཆད་ནས་ནང་དབུགས་མ་ཆད་པའི་སྐབས་སུ། ། སྐད་ཅིག་མ་བཞི་ལ་ཕྱི་རྟགས་དང་ནང་རྟགས་འཆར་ཏེ 
སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལ། ཕྱི་རྟགས་ཟླ་བ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་སྣང་བ་དཀར་ལམ་པ་གཅིག་འོང་། ། ནང་རྟགས་དུ་བ་ལྟ་བུ་ཤེས་པ་བན་བུན་འོང་། ། དེ་ལ་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའི་དུས་སུ་ཞེ་སྡང་ལས་གྱུར་པའི་ 
ˆ རྟོག་པ་སུམ་བཅུ་སོ་གསུམ་འགགས་པས་སྟོང་པ་ཞེས་བྱའོ། ། །གཉིས་པ་ལ། ཕྱི་རྟགས་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་སྣང་བ་ དམར་ལམ་པ་གཅིག་འོང་། ནང་རྟགས་ སུ་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་བ་ལྟ་བུ་ཡེ་ཤེས་སྐེམ་པ་ གཅིག་འོང་། 


༨ 
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༄༅། །དེ་ལ་སྣང་བ་མཆེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདོད་ཆགས་ལས་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་བཞི་བཅུ་འགགས་པས་ཡེ་ཤེས་ཅེས་བྱ། གསུམ་པ་ལ། ཕྱི་རྟགས་མུན་བསྲོས་པ་ལྟ་ཐུ་ནག་ཐིབ་པ་ཅིག་འོང་། 
ནང་རྟགས་སུ་མར་མེ་རླུང་གིས་མ་བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུ་གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པ་གསལ་སེང་ངེ་བ་ཅིག་འོང་། དེ་ལ་སྣང་བ་ཉེ་བར་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅེས་བྱ་སྟེ། གཏི་མུག་ལས་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་བདུན་འགགས་ 
པས། ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ་ཞེས་བྱའོ། །བཞི་པ་ལ། ཕྱི་རྟགས་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ལྟ་བུ། སྐྱ་སེང་ངེ་བ་ཅིག་འོང་། ནང་རྟགས་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་དེངས་པ་ལྟ་བུ་ཆོས་ཉིད་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་འོད་གསལ་ཅེས་ 
བྱའོ། ༈རང་བཞེན་བརྒྱད་བཅུ་ལ་སོགས་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་འགག །ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་འོད་གསལ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་དེ། མཚམས་མེད་པ་ལྔའི་ལས་བྱས་པ་དེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཉམས་སུ་མི་ཕྱོང་མི་སྲིད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་འོད་གསལ་སྟོང་པ་དེའི་མིང་གི་རྣམས་གྲངས་ནི། འཆི་བའི་འོད་གསལ་ཞེས་བྱ་བ། རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་ཞེས་བྱ། འཆི་བ་ཆོས་སྐུ་ཞེས་བྱ། 
འཆི་བ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བྱ། འཆི་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །རྒྱུད་རྣམས་སུ་གྲགས་སོ། །སེམ་ཅན་གྱིས་དེ་ཉམས་སུ་རྩོང་མོད་ཀྱི། གདམས་ངག་མེད་པར་ངོ་མ་ཤེས་པའི་སྐྱོན་ , 


གས་མཚ 


ལཿ གྱིས་ཿ འཁོར་བར་ འཁྱམས་ པའོ། །དེ་བས་ན་བར་དོའི་ ་གདམས་ངག་ འདི་ཤིན 'ཏུ་གཅེས་སོ། །དེ་ལས་ངོ་མ་ཤེས་པར་ ཆུ་ལས་གསུམ་འཕར་བ་ལྟར ་བར་དོའི་ཡིད་ཀྱི ཀྱི་ལུས་སུ་ཀྲོང་ གིས་བལྟའོ། ། ། །ཡུས་དེའི་ མཚན་ 
ཉིད་ནི། སྡོན འབྱུང་སྲིད་ པའི་ཤ་ གཟུགས་ཅན། ། །དབང་པོ་ ་ཀུན་ཚང་ཐོགས་ མེད་རྒྱུ རྒྱུ། །ལས་ཀྱི་ ཀྱ་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་དང་ལྡན། །རེགས་ མཐུན་ལྷ་ མིག་དག་པས་མཐོང་། །གསུངས་པས། སྔོན་ འབྱུང་ཞེས་ པ་ནི། 

བར་དོའི ་ལུས་གཉིས་ ལ་འགྲོ་སྟེ། སྐྱེ་བ སྔ་ ་མར་བཞག་ པའི་ ལུས་ དང་། སྐྱེ་བ་ཕྱི ཕྱི་མར་ལེན་པའི་ལུས་སོ། ། ། །དེ་ཡང་ཞག ་བདུན་ཕྲག ་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཞག ཕྱིད་ དང་བཞི་ཕན་ཆད་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་ ('ཡུས་སུ་ 
སྣང་ཞིང་། ། བག་ཆགས་ ལ་སྤྱོད་དོ། །སྔོན་གྱི་ཡུལ་ དང་ཁང་ཁྱིམ་ལ་སོགས ་པར་ཕྱིན་པ་ དང་། གཉེན་ལ་སོགས་པ་ དང་ཕྲད་པ་སྟམ་ བྱེད། སྣང་བ་ སྣ་ཚོགས་ལ་ ཕྱད་ཕྱོད་ཡད་ ཡུད་ ད་དུ་འོང་སྟེ། ། བར་དོ་ཡིན་པར་ 
ངོ་ཤེས་པར་མི མི་འོང་སྟེ དེ་ལ་མ ་དག་པའི་ འི་སྒུ་ལུས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཕྱེད་ དང་བཞེ་ལོན་ནས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའི་ལུས་ སུ་སྣང་བས། ། ཨ་བ་ ང་ཤི་ན ནས་འདུག་སྟམ་པ་ ཅིག་འོང་སྟེ། བར་དོའི་ གདམས་ངག་ མེད་པ་ རྣམས་ 
ནི། སྔར་གྱི་ཡོ་བྱད་དང་དགྲ་ལ་སོགས་པ་ཆགས་ སྡང་དྲག་པོ་དེ་ཉིད་ལས་ སྐྱེ་སྟེ། དེས་སྡུག་བསྔལ་ གྱི་ཁ་རྒྱུད་དེ། ཁམས་གསུམ་དུ་འཁོར་ལོ། །དེ་བས་ན་བར་དོའི་གདམས་ངག་ འདི་མེད་ཐབས་མེད་དོ། །དེ་ 


༄༅། །ནས་ཞག ་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་ཚོན་ཆོད་ལ། བར་དོར་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མྱོ་ སྩོང་ངོ་། །དེས་སྐྱེ་བ་ལེན་ བོ རོ །སྐྱེ་བ་ལེན་ ལུགས་ནི། ། བརྫུས་སྐྱེས་དང་། དོ དྲོད་གཤེར་ལས་སོགས་ 
པར་སྐྱེ་བ་ཡི ཡིན། ཁང་བཟང་ངམ་ བྱ་སྐྱིབས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆགས་ ཏེ། དེར་གནས་པ་ལ་སོགས་མངལ་སྐྱེས་ན་སྲོག་ཆགས་གད་དུ་སྐྱེ་བ་དེའི་ཕ་ མ་ཆགས་པ་སྤྱོད་པ་ མཐོང་ནས། ། ཕོར་སྐྱེ་ན་མ་ལ་འདོད་ཆགས་ 
༧ སྐྱེ ཕ་ལ་ཞེ་སྡང་སྐྱེ། མངལ་དུ་ཞུགས་ཏེ་འཁོར་བར་འཁྱམས་སོ། །བར་དོར་འཁོར་བར་འཁྱམས་ལུགས་རྫོགས་སོ།། །ད་ནི་བླ་མ་དམ་པའི་གདམས་ངག་ གིས། བར་དོའི་ལམ་ ལོག་པ་དེར་མ་ནོར་ཞེང་ 
ཤཱ ༡ བླ་ན་མེད་པའི་ལམ་དེར་དགོད་པ་ནི། དང་པོ་གཟུགས་སྒྲ་ལ་ཐིམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་རེ་རེ་ནས་གཅིག་ཀྱུང་མ་ནོར་བར་བྱས་ལ། ། རྟགས་ རེ་རེ་རྗེད་བསུལ་བྱ་ཞིང་བླ་མའི་གདམས་ངག་བསྒོམ་མོ། །བླ 
མའེ་གདམས་ ངག་ནི། དང་པོ་ གཟུགས་ སྒྲ་ལ་ཐིམ་པའི་རྟགས་ བྱུང་པའི་དུས་སུ། སྔོན་འགྲོ་ ་གསུམ། དངོས་གཞི ཞི་གཅིག་སྟེ་བཞི་ཉམས་སུ་བླང་པར་བྱའོ། །སྔོན་འགྲོ་ ་གསུམ། ། སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ ི་སམས་བསྒོམ 
པ་དང་། རང་གི་བླ་མ་དྲན་པ་དང་། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དྲན་པའོ། །ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དྲན་པའོ། །དང་པོ་སྟིང་རྗེ རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དྲན་པ་ནི། འོ་ འོ་ང་འཆི་བར་འདུག་པས། པར་དོའི་གདམས་ངག་དྲན་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་ 
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ཤཱུ 


ལོ 


བསམ། ། བར་དོ་དང་པོ་འོད་གསལ་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། ། དེ་ལ་ཟིན་པར་བྱ། དེ་ལ་མ་ཟིན་ན། གཉིས་པ་སྒུ་ལུས་ཀྱི་བར་དོ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། ། །དེར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱས་ལ། ནམ་ 
མཁའི་ འམཐའ་དང་ མཉམ་ང པའི་སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ ཕ་ཉེ་རིང་མེད་ང པར་ཕན ་ཅིང་ཐོགས ་གཅིག་ བྱ་དགོས་ ་སྙམ་ དུ་བསམ་མོ། མོ། །རང་གི་བླ་མ་དྲན་པ་ནི། བཱ མ་མདུན་དུ་ཡེར་གྱིས་དྲན་པར་བཞུགས་པར་བསམ་ 
ལ། མོས་གུས་དུངས་པ་ཅིག་ བྱས་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པོ། །ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དྲན་པ་ནི། ལུས་ལྷའི་སྐུར་ཝལ་ གྱིས་བསྐོམ། ། སྔོན་འགྲོ་གསུམ་མོ། དངོས་གཞི་ ཞི་གཅིག་པོ་ནི་སེམས་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ། རིག་པ་མ་ 
བཅོས་པའི་ངང་ལ་ལྟོད་ཀྱིས་ཀློད་ལ་ཅེན་གྱིས་བཞག་གོ །དེ་ལྟར་གཟུགས་སྒྲ་ལ་ཐིམ་པ་དང་། སྒྲ་དྲི་ལ་ཐིམ་པ་དང་། དྲེ་རོ་ལ་ཐིམ་པ་དང་། ། རོ་རེག་བྱ་ལ་ཐིམ་པ་དང་། རེག་བྱ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་ཐིམ་ 
པ་དང་། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ཡང་། ' ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ། མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་པ་དང་། རླུང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཐིམ་གྱི་བར་དུ། བད་སོ་ཐད་སོའི་རྟགས་རྣམས་མ་རྗེད་པར་དྲན་པས་བསྒིམས་ཏེ་ངོས་བཟུང་ལ། སོ སྲོ་ 


སོའི་རྟགས་ཐད་ཁར་བསྐུལ་ ཅིང་། སྔོན་འགྲོ་གསུམ། །དངོས་ གཞི་གཅིག་ སྟེ 'བཞི་པོ་ལས་མ་ཡེངས་པར་བྱའོ། །དེའི་རྗེས་ལ་ཕྱི་དབུགས་རྦད་ ཀྱིས་ཆད། ནང་དབུགས་མ་ཆད་པའི ་སྐབས་ཡུད་ཙམ་གཅིག་ལ། 
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༧ ༄། །རྟོག་པ་ཕྲ་བ ་འབྱུང་སྟེ། ། སྣང་བའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཤར་ བའི་རྟགས་ དང་། སྣང་བ་ མཆེད་པའི་ཡེ ཤེས་ཤར་ཿ བའི་ རྟགས་དང་། སྣང་བའི་ ཉེ་བར་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤར་བའི་རྟགས་ དང་། རང་ བཞིན་གྱིས་ ། 
འོད་གསལ་ཤར་བའི་ རྟགས་འབྱུངང་། །རྟགས་དེ་རྣམས ཀི ིདུས་སུ་སྡོན་འགྲོ་གསུམ་བྱས་ནས། བློ བློ་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བས། སྔོནའགྲོ་ ་ལེངས་ཀྱིས་བཞག ་ལ། རྟགས་རེ་རེ་ནས་དྲན་པ་བསྐུལ་ ཞིང་། ། སེམས་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་བསྒོམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ། རིག་ པ་གཤུག་མའི་ངང་དུ་ལྟོད་ལྷོད་ཀློད་ ཀྱིན་ཅེན་ཅེན་བཞག་གོ །དེ་ལྟར་ ་བསྒོམས་པས་རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རང་ཆས་སུ་སྔོན་སྟོང་པ་དེ་དང་། 
བསྒོམས་པའི་འོད་ གསལ་བ གཉིས། བླ་མ་དམ ་པའི་གདམས་ངག་དང་ ཕྱིན རླབས་ཀྱིས་སྔར་འདྲིས་པའི་མི་ཕྲད་པའམ། མ་དང་བུ་ཕྲད་པ་ལྟ་ཐུར་འཕྲད་པ་ དང་ངོ་ཤེས་ ཏེ རེ ཅིག་ཟ དེ་ཉིད་ལ ད་ 
དང་བཅས་པའི་རྣམ་ པར་རྟོག་པའི་དྲི་མ་ལ་ལུས་པར༔ ང་དྭངས་ཕྱུང་སྟེ། འོད་ གསལ་ གྱི་མེས་བསྲེགས ནས། སྐྲགསུམ་ མངོན་ དུ་བྱེད་ཞེས་བྱ་སྟེ། ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ ་མཆོག་ གི་ དངོས་གྲུབ་ ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །རབ་ 
ཚེ་གཅིག་གིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱའོ།། །།ན་མོ་གུ་རུ། འོད་གསལ་མ་ཟིན་ན་བར་དོར་དོན་གྲུབ་པར་བྱ་བ་ནི། སྒུ་ལུས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་བདུན་ཕྲག་དང་ 


༦: ཁི 


2 


པོའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཞག་ཕྱེད་དང་བཞེ་ཚུན་ཆོད་བར་དོར་ངོ་ཤེས་པ་མེད་པས། མ་དག་པའི་སྒུ་ལུས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེར་རྨི་ལམ་བསྐོམ་དུ་མི་བཏུབ། ཞག་ཕྱེད་བཞི་པོ་ནས་ང་ཤི་བ་ཡིན་ཨང་སྟམ་པ་འོང་སྟེ། ཏ 
སྔོན་གྱི་དུས་སུ་བླ་མའི་གདམས་ངག་ལས། བར་དོ་ལ་བར་དོར་ངོ་ཤེས་པར་བྱའོ་གསུང་པ་དེ་དྲན་ནས། དེ་ཉིད་ལ་བར་དོ་ལ་བར་དོར་ངོ་ཤེས་ཏེ། ད་གདམས་ངག་བསྙོམ་དགོས་སྟམ་པ་ཞེག་འབྱུང་བས། 
སྔར་གྱི་སྣང་བ་མེད། རགས་པ་ཐིམ་པའི་དུས་ཀྱི་གདམས་ངག་སྔོན་འགྲོ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། སྙིང་རྡེ་དྲན་པ། བླ་མ་དྲན་པ། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དྲན་པ་དང་དངོས་གཞི་གཅིག་སྟེ་བསྒོམ་མ་མོ་ཆེན་མོ་དྲན་པར་འགྱུར་ རྭ 
2 རོ་། །དེ་ནས་ཞག་བཞེ་བཅུ་རྩ་དགུའི་བར་དུ། སྔོན་འགྲོ་གསུམ་དང་དངོས་གཞི་གཅིག་པུ་གོམས་པར་བྱས་པས་འོད་གསལ་གྱི་མེས་བག་བགས་ཀྱི་རྩ་བ་མལུས་པ་དྲུངས་ཕྱུང་པའམ་བསྲེག་ནས། དག་པའ་སྒུ་ པ 
ལུས་ཞེས་བྱ། སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ནས་ཞག་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་ལོན་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ཉིད་ལ་སྐུ་གསུམ་མངོན་དུ་བྱེད། འབད་རྩོལ་དང་བྲལ་བ་དེ་ཉིད་དུ་མཆོག་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དཔང་ 
པོ་འབྲིང་གིས་བར་དོར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་ལམ།། །ན་མོ་གུ་རུ། དེ་ལ་མ་ཐོབ་ན། གསུམ་པ་མངལ་སྒོ་དགག་པ་ནི། དགག་ཐབས་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་དགག་ 
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ངཿ ༄༅།། །པ་ །པ་དང་། ཞོད་ གསལ་ གྱིས་དགག་ པ་དང་། སྒུ་ལུས་ཀྱིས་ དགག་པ ་དང་། ། དྲན་པ་དང་འདུན་པས་དགག་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ གྱིས་དགག་ པྲ ་ནི། ། རང་ཉིད་ སྲོག་ ཆགས་གང་ ད་སྐྱ་ 

བའི་ཕ་ མ་ཆགས་ པ སྤྱོད་པ ་མཐོང་བའ འི་ཚེ། ཕ་མ་ཡབ་ཡུམ་ གྱིས་བདག་ ལ་གསང་བའི་ཿ ་དབང་བསྐུར་ བྱེད་ པར་བསམ་ལ། དེ་ཉིད་ ཀྱི་མོས་པ་ སྐྱེས་ཏེ། ངེས་པར་ཆགས་ སྡང་ལྡོག་ པར 'འགྱུར་རོ། ། ། །དེ་ནས་སྔར་གྱི་ 
ཝཾ སྔོན་འགྲོ་གསུམ་ལ ་སོགས་པ་ བཞི་པོ་ བསྐོམ་པར་བྱའོ། ། ། །དེས་མ་ཁེགས་ན། ཡི་དམ་ གྱི་ལྷས་ དགག་ པ་ནི། ཕ་མ་ གཉིས་པའི ་དམ་ གྱི་ལྷ་ ཡབ་ཡུམ་དུ་བསམ་ལ། ། ཡི་དམ་ ཀྱི་ལྷའི་ སྣང་བ་ མངོན་སུམ་ དུ་འཆར་ 
རོ། ༈ ༈དེ་ལ་ཕྱག་° དང་མཆོད་པ་བྱས་པས། ཆགས་ སྡང་ལྡོག་ སྟེ་སྔར་བཞིན་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོ་ལ་སེམས་མ་བཅོས་པར་ལྟོད་ཀྱི་ཀློད་ པའོ། །དེས་ཡང་མ་ཁེ ཁེགས་ན་སྒུ་ལུས་ཀྱིས་དགག་པའོ། །ཕ་ 
མ་ཡབ་ ཡུམ་མཐོང་བའེ འི་ཚེ། འདི་བདེན་ངེས་པ་ སྒུ་མ་ ཡིན། སྒྱུམ་ ལ པ་ཆགས་ཐ ་སུ་ཅི་ཡོད་བསམ ་པས་ཆགས་སྡང་ལྡོག་ པར ་འགྱུར་རོ། ། །སྔར་ བཞིན་དུ་བསྒོམ་ པར་བྱའོ། །དེས་མ་ཁེགས་ན་དྲན་པ་དང་ འདུན་ཿ པས་ 
, དགག་ པ་ནི། ཕ་མ་ཡབ་ ཡུམ་མཐོང་བའི་ཚེ། ཨ་ཅ་མ་སྙུག་ རེ་བྲོ་འདི ལྟ བུ་ཞིག་ ཆགས་སྡང་མ་སྤོངས་པས། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཡུན ་རིང་ཕོ་ ་ཞིག་ ཏུ། ག་གོས་འསོར་བའི་ སྡུག་ བསྔལ་ཅི་ཙམ་ ཞིག་ སྱོང་། 
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༡༨༨༩: 


ད་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ལ་འདི་ལ་ཆགས་པའི་དཔེ་ཡོད་དམ་སྙམ་དུ་ཧག་གིས་བྲོས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཆགས་སྡང་ལྡོག་སྟེ་སྔར་བཞིན་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་མངལ་སྒོ་དགག་པའི་གདམས་ངག་གོ །དེས་ཀྱང་ 
ཁེགས་པར་མ་གྱུར་ནས་ངེས་པར་མངལ་དུ་སྐྱེ་སྲིད་ན། མངལ་སྒོ་བདམ་པའི་གདམས་ངག་ནི། སྐབས་འདིར་འགྲོ་དྲུག་ཐམས་ཅད་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་བཞེན་དུ་གཅིག་ཏུ་མཐོང་བའོ། །འགྲོ་དྲུག་སྐད་ 
ཅིག་མ་ལ་བསྐོར་ནུས་པའོ། །དེར་གང་དང་གང་དུ་ཕ་མ་ཡབ་ཡུམ་མཐོང་བ་དེ་དང་དེའི་ཚེ། དུད་འགྲོ་དང་མཛེ་སྦྲང་དང་། རིགས་ངན་ལ་སོགས་པའི་མི་འོས་པ་གང་དང་གང་མཐོང་ན་ཡང་། འདི་ལ་མི་ 
ཞུགས་སྟམ་དུ་བསམ། ཧུར་ཧུར་བྲོས་པར་བྱ་ཞིང་། ཚངས་པའམ། བརྒྱ་བྱིན་ནམ། འཁོར་ལོས་བསྒུར་བའི་རྒྱལ་པོའམ། ཁྱིམ་བདག་འབྱོར་པ་ཅན་ནམ། གྲུབ་ཐོབ་བམ། པཌྟིཾ་ཏ་ལ་སོགས་པ་བདམ་པར་ 
བྱས་ལ་དེར་འཇུག་པའི་ཚེ། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བློ་བསྐྱེད་དེ། བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། རང་ལྟའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་མའི་མངལ་དུ་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ། ཡི་དམ་ལྷའི་ས་བོན་ལས་ཡེ་དམ་ལྟར་ 
བསམ་ལ། བདག་གིས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་བླ་མ་ཚད་ལྡན་བྱིན་རླབས་ཅན་གཅིག་དང་མཇལ་བར་གྱུར་ཅིག །ཡི་དམ་ལྷ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྒུར་འགྱུར་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ནས། སེམས་ཅན་གྱི་ 
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༢ ༄༅། 


དོན ་ཡོངས་ སུ་རྫོགས 'པར་བྱེད་ པ་གཅིག་ཊ ཏུ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྨོན ་ལམ་བཏབ་ལ། ལྟ་ལ་ལྷ་ ཐིམ་པའི་ ཚུལ་གྱིས་མའི་ མངལ་དུ་ཞུགས་པར་ བྱའོ། །དེས་མའི་མངལ་དུ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་མེད་ ཅིང་ཚ་ 


བར་འགྱུར་ ་རོ། །དེར་ཚེ་ འདི ་ཉིད་° ལྭ་བླ་མ་ མཚན་ལྡན་བྱིན་རླབས་ཅན་ ཅིག་ དང་མཇལ་ ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ མཆོག་ གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ པ་ནས། གཟུགས་ སྒུ་རྣམ་པ་ གཉིས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དོ དོན་ 


4 མཐར་ ང་འྱིན ་པར་ འགྱུར་རོ། ། །འདི་ནི ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ བསམ་བཞེན་དུ་མའི་མངལ་ (དུ་འཇུག་པ་ ཞེས བྱའོ། །སྐྱེ་བ་ལ་ རང་དབང་ཐོབ་པ་ པ་ཞེས་བྱའོ། ། ། །སུ་ལ་ཡང་བསྟན་དུ་མི་རུང་ངོ་། །རང་འཆི་འཆི་འདྲ་ 
ཛཱཾཿ ན། ཡིག་གེ་འདི་མེ་ལྟའི་ཕྱག་ཏུ་ཝུལ་ཅིག །བར་དོ་བཀའ་རྒྱ་མ། ཚེ་གཅིག་ལུས་ གཅིག་ གིས་སངས་རྒྱ་བའི་ ་གདམས་པ་ཐུན ་མོང་མ ་ཡིན ་ཡྲ ་རྫོགས ་སོ། །། པ 


༄། །གེགས་སེལ་ཐོར་བུ་པ་རྣམས་བཞུགས་སོ། །བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། དམིགས་པ་བོར་བུ་འདི་ལྟར་བསྒོམ་གསུང་། ཚེ་བསྲིང་བར་འདོད་ན། ནང་པར་སད་མ་ཐག་ 


ཏུ་ཁ་ཤར་དུ་བལྟས་ལ། སེམས་ཅན་ཚེ་ཐུང་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་བསྲིང་བར་བྱ་སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ལ། རྩ་ཐམས་ཅད་རྐང་མཐིལ་ནས་སྦྱི་བོའི་བར་དུ་སྒྲོ་རྩ་གཤིབས་པ་བཞིན་དུ་ཟུག་པར་བསམ། བླ་མ་སྤྱི་བོར་ 


- བསམས་ལ་བདུད་རྩིར་ཞུ་བས་རྩ་རྣམས །ཁེངས་པར་བསམ་མོ། །དེས་ ཚེ་བསྲིང་བར་བསམ་ལ་ཡང་ཡང་ བསྒོམ་མོ། ། །ཡང་རིན་པོ་ཆེའི་ འེ་ཞལ་ནས། ། འཇིགས་ཤིང་ཉམས་ང་བ་ བྱུང་ན་རང་ཉིད་ཐུགས་ རྡེ ྗེ་ཆེན 
4 པོར་བསྒོམ་ལ། ། དེའི་སྟིང་གི ་དཀྱིལ་དུ་ཧྲིཿདམར་ པོ་གཅིག་ བསམ། ཧྲིཿ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་འཇིགས་ཤིང་ཉམས་ང་བ་ཐམས་ ས་ཅད་ ཧིཿཡི་ནང་དུ་བཏུམས་ལ་ཕྱིར་མི་ཐོན་པར་བསམ་ གསུང་། ཡང་ རིན་ ལོ་ 

ཆེའི་ཞལ་ནས། གློ་སྙིང་ན་ན་མདུན་དུ་ཟླ་ བའིདཀིལ་འཁོརགཅིག་བསམ་ལ་དེའི་སེང་ན པུང་ངེ་ཡོད་པར་བསམ་གསུང་། ཡང་གློ་ཐུར་དུ་སྒྲངས་པའམན་བ་བྱུང་ན། གང་ན་ས་དེར་སོལ་བའི་རྒྱ་གྲམ་གཅིག་ 
བྲིས་ལ་རང་གི་སོ་ཞོས་བཀུས་ནས། ལག་པ ་གཡོན་པའི་མཛུབ་ མོའི་རྩ་མོ་ལ་ཨ་དཀར་པོ་ པོ་གཅིག་ཡོད་པར་བསམ་ལ་ པ་རྒྱ་གྲམ་ གྱི་དཀྱིལ་དུ་གཏད་པས། ཡིད་ཀྱིས་ཨ་དམར་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས་ 
( ལྡེམ་ལྡེམ་གང་བར་བསམ་ གསུངས། ཡང་རིན་པོ པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ། སྟིང་ན་ན་ འོག་སྒོ་ ་ན་མར་སྟིང་དེ་ རྒྱང་ངེ་ཡོད་ པར་ཐོན་པར་བསམ་གསུང་། ཡང་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ། སྙིང་འཕྱོ་ན་ སྙིངགི་རྩེ་མོ་ མོ་གྱེན་དུ་ 
= ཡོད་པར་བསམ་ལ་བླ་མ་བསྒོམ་གསུང་། ཡང་རིན་པོ་ཆེའི། ། སྙིང་འཕར་ན་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་སོར་བཞི་པ་ཞིག་གི་ནུ་མ་དང་ཕར་ལ་འཇར་བར་བསམས་ན་ཕན་གསུང་། ཡང་རིན་པོ་ཆེའི། ཆུ་ལ་བྱིན་རླབས་ 


༡ ལི 


ཐ ༄༅། །ྱེད་པར་འདོད་ན། རང་ཉིད་ཡི་དམ་དུ་བསྐོམ་ལ། ཆུ་དེ་སྭ་བྷཱ་ཝའི་སྔགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་བསམ་ལ། ཆུ་དེ་ཡི་དམ་དུ་བསམ་ལ་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མར་བསྒོམས་ནས་བླད་དམ་འཐུངས་ན་ཕན་གསུང་། 
ཡང་རིན་པོ་ཆེའི། སྣ་བུག་ན་ན་ཕྱི་བའི་དུ་བ་མནམས་ན་ཕན་གསུང་། ཡང་རིན་པོ་ཆེའི། ཚེ་བསིང་བར་འདོད་ན་ནང་པར་སད་མ་ཐང་ཏུ་ཁ་ཤར་དུ་བཞུས་ལ་སེམས་བཟླུད་སྔོན་དུ་བཏང་བས་ངག་ཏུ་ཙྫ་བརྗོད། 
, @ སྤྱི་བོ་ན་བྷུ་ཡོད་པར་བསམ་ལ། ཡང་ཟྷུ་བརྡོད་པས། བྷྲཾ་ལ་གྷུཾ་ཡར་བརྩེགས་པར་བསམ་ལ། ཡང་ངག་ཏུ་ཤྷཾ་བརྗོད་པས་བདུད་རྩིར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །ཡང་རིན་ཕོ་ཆེའི། སོ་ན་ན། ཨོཾ་སོད་ཏ་སྔོལ་ཅི་ཅི་ལ་ 
ཛཾ སྭཱ་ཧཱ། ཆམ་པ་ན་ན། ཨོཾ་ཀ་ར་ཀ་ར་དྷ་ར་དྷ་ར་མཱ་ར་ཡ་དཱུཾ་ཕཊ། གྲིབ་སེལ་བར་འདོད་ན། ཨོཾ་པ་གི་བྱེ་བྱེ་སད་དེ་སད་དེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཡང་རིན་པོ་ཆེའི། མགོ་ན་ན་སྨིན་མཚམས་ནས་བདུད་སྒོ་བར་དུ་བྲེགས་པར་ 
བསམ། དེ་ལ་སྟོང་སང་ངེ་སོང་བར་བསམས་ན་ཕན་ནོ། །ཡང་གློ་ན་ནས་མ་བཟོད་ན་སྐེ་ཡས་བཅད་ནས་མེད་པར་བསམ། ཡང་མགོ་གཡས་ན་ན། དེར་བླ་མ་བཞུགས་པར་བསམ་ལ་བདུད་རྩིར་གྱུར་པར་ 
བསམ། དེས་ཕན་གསུང་། མགོ་གཡོན་ན་ན། ནང་དུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་ཀ་ར་ར་འཁོར་བར་བསམ་མོ། །ནད་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བུད་པར་བསམ། རྭ་རྒྱུས་ཐམས་ཅད་ན་ན། ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིས་ 


གང་བར་བསམས་ན་ཕན་གསུང་། རྣ་བ་ ན་ཞིང་འོན་ན། རྣ་བ་ གཉིས་ཕར་ཐལ་ཚུར་ཐལ་ དུ་དཀར་ཧ་རེར་ ཡོད་པར་བསམ་ མོ། །རྣ་བ་གཟེར་ན། རྣ་བ་ ན་ངོས་ནང་དུ་རང་གི ་དྲི་ཆུ་བར་པ་ སྣོད་དུ དུ་བཏང་ནས་ 
བལ་དུད་ཀྱིས་ བཙངས་ནས་ དུས་གཅིག་ཏུ་རླ་ རླུང་བཟུང་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་བཏང་ན་དེས་ཕན་ འོང་གསུང་། ཡང་རྣ་བ་འོན་ན་ ན་གང་འོན ⁄་ཕྱོགས་དེ་ལག་པས་བཀག་ལ། ལག་མཐིལ་དུ་གངས་དཀར་པོ་གཅིག་ཡོད་ 
` ཌཱ) ཕར་བསམ་ལ། ། བདུད་རྩི་དཀར་ནར་རེ་བྱུང་ནས་རྣ་བ་ གང་བར་བསམ་པས། རྣ་བ་འོན་པ་དེས་ ཀྱང་སོས་པར་བསམ་མོ། །ཡང་རྣ་བ་ཟ་བ་རེ་རེ་སོང་ན་གང་ན་བ་དེ་ཕྱེ་མར་བསྲེས་ལ་ དུད་པས་བདུག །ཕྱེ་ ཧེ 
ཧཿ མར་བསྲེས་པའི་བསུར་དུད་ཀྱིས་བདུག་ན་ཕན་ཿ གསུང་། འཚུལ་ཁུང་འགགས་ ནས་ན་ན། ལག་པ་གཉིས་བསྣོལ་ནས་ཕྲག་མགོར་བཟུང་ལ། རོ་སྟོད་ཕར་གཅུ་ཚུར་གཅུ་བྱས། ། དེ་ནས་རླུང་བཟུང་བ་གལ་ཆེ། ° 
མིག་ལ་བད་ཀན་སྐྱ་རིབ་བྱུང་ན། མིག་གཉིས་ཀྱི་ཐད་ཀར་བུག་པ་དཀར་ཧ་རེ་བ་ གཅིག་ཡོད་པར་བསམ་ལ། ། དེ་ལ་བདུད་རྩི་བབས་པས་ལྡེམ་གྱིས་གང་བར་བསམ། ། གྲེ་བ་ན་བ་ལ་རླུང་བཟུང་། ། ངག་བསྔམ། 
སྐེ་ཕར་གཅུ་ཚུར་གཅུ་བྱ། དེས་ཀྱང་ཕན། ཨ་དཀར་པོ་གཅིག་ཀ་ར་ར་འཁོར་བར་བསམས་ན་ཡང་ཕན། གྲེ་བ་འགགས་ན། གྲེ་བའི་ནང་ན་ ཧཱུ་སྔོན་པོ་ གཅིག་ལ་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པར་བསམས་ན་ཕན་ངེས་ 
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༢ ༄༅། །གསུང་། ། སོ་ན་བ་ལ། སོ་ སོ་དེའི་ནང་དུ་གངས་དཀར་ ཕོ པོ་གཅིག་ཡོཿ ཡོད་པར་བསམ། དེ་ལ 'བདུད་རྩི་ ་བབས་པས་དཀར་ ལྟེམས་ཀྱིས་གང་ བར་ བསམ། དར་ དཀར་ཡར་འཚངས་པར་ སོང་ན་ ལོང་ ཐག་ 
དཀར་ནར་ རེ་བ་ གཅིག་ མགོ་ནས ་མར་འཐེན་པར་ བསམ། འཚུལ་པ་ འགགས་ན། ན། སྐི་ཕར་ གཟུར གཅུ་བྱའོ། །དེའི་དུས་སུ་རླུང་ཕར་བཟུང་བ་ གལ་ཆེ། ཆེ། སྟིང་མི་དགའ་ལྷང་ལྷང་ 'བྱེད་ ན། གཞོགས་ ་གཡོན་ 

༧ ཕྱོ ཕྱོགས་ཀྱི་རྩིབ་མའི་གོ་བར་ན་ས་ནས ་གསེར་གྱི གྱི་ཐུ་མ་ ུབ་ པ་གང་པ་ གཅིག་ །གིས་སྙིང་དཀར་ ནག་མཚམས་ སུ་བརྒྱབ་ པས་གཟེར་ ནས་སྦྲེལ་ བར་བསམ། སྟིང་རླུང་ལངས་ ནས་འགྲོ་འདོད་ན། སྙེང་གི་ དཀྱིལ་ན་ 
༧ མཚོན་སོར་བཞི་པ་ཞིག་སེར་ལྷག་གི གི་ཡོད་པར་བསམ། ། འོ་སྐོལ་ཐ་ ཐ་མལ་ པའི་སྙིང་འདི་ཐུ ཐུར་ན་མར་ བསྟན་ནས 'ཡོད་པ་ཡིན་པས། ཁ་གྱེན་ལ་ ལ་ལོག་ པར་བསམ། དེས་བདེ་བར་འོང་། ནུ་མ་དང་བྲང་ན་བ་ ལ། པ .¿ 
བྲང་གི་ དཀྱིལ་ན ་ཆོས་འབྱུང་བསྣོལ་ མའམ། གང་རུང་གཅིག་ བསྒོམ། དེ་ལས་འོད་ འཕྲོས་པས་ གནོད་ཊ བྱེད་བསྲེགས་པར་བསམ། ལག་ང པའི་ ༨རྐང་ན་ང བ་ལ། ། རྐང་༔ ནང་དུ་བཾ་དཀར་པོ་གཅིག་བསམ། ཡང་ན་ ཧཾ ` 
` །སྔོན་པོ་གཅིག་ བསྐོམ། ། དེ་ལས་བདུད་རྩེ རི་བབས་པས་ནད་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བུད་པར་བསམ། མཛུབ་མོ་ རྣམས་ན་བར་བྱུང་ན། འཛུབ་མོ་རྣམས་ལ་ ཕྱིར་ བདུད་ རྩི་དཀར་མེར་རེ་བབ་པར་བསམ། ཐམས་ཅད་ 


དཀར་མེར་རེ་རེ་སོང་བར་བསམ་མོ། །ནད་ཐམས་ཅད་འདོན་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིན་ཏེ། རོ་སྟོད་སྙོང་སང་ངེར་སོང་བར་བསྒོམ་པ་ དང་གཅིག ། གྲུ་གྲུ་ལྟར་བསྒྲིལ་བ་ དང་གཉིས། འཁོར་ལོ་ལྟར་བསྐོར་བ་དང་ 
གསུམ། བུམ་པ་ལྟར་མང་པོའི་སྦྱོར་བ་དང་བཞི། ། ཟོ་ཞབས་ཐུམ་པ་ལྟར་བསྒོམ་པ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་རོ་སྟོད་ཐམས་ཅད་སྟོང་སང་ངེ་ཡོད་པས་ནད་ཐམས་ཅད་རླངས་པ་བཞིན་སོང་བར་བསམ། ། གྲུ་གུ་ལྟར་ 


ངཿ མང་པོའི་སྦྱོར་བ་ནི། ནད་གང་ཡོད་སར་ཐུག་པ་གཉིས་བརྩེགས་སུ་ཡོད་པར་བསམ། ན ནད་ཐམས་ཅད་དེ་ནས་ཕྱིར་སོང་བར་བསམ། ། འཁོར་ལོ་ལྟར་བསྐོར་བ་ནི། རང་གིས་རླུང་བཟུང་བས་འཁོར་ལོ་ཀ་ར་ར་ 
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བསྒྲིལ་ བའི་དུས་སུ། ། ནད་ཐམས ས་ཅད་སྐི ་རགས ་བཅིངས་པ་ཡན ཆད་ལ་ ཡོད་པས་གྲུ་གུ་རྟུལ་བ་ལྟར་ནད་ཐམས་ཅད་ཡར་དེད་མར་དེད་བྱས་པས་ནད་ཐམས་ ཅད་ དེད་པར་བསྐོམ་ལ་བུད་པར་ བསམ། བུག་པ་ 


འཁོར་བར་བསམ། འཁོར་ལོའི་རྩི་བས་ ཀྱིས་ནད་ ཐམས་ཅད ་གཏོར་བར་བསམ་མོ། ། །ཕོ་བ་ ་ན་ ནས་སྦོས་ན། ། རང་ གིས་རླུང་བཟུང་ལ། ཞབས་ཟོ་བ་ ལྟར་དྲ ་དྲང་བར་བསམ་ལ། ནད་དེ་དམར་ཤ་ར་ར་ བྱུང་བར་ 
བསམ། ཡང་ཕོ་བའི་ནང་ན་མེའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་གཅིག་འཁོར་བར་བསམ། འཁོར་ ལོའི་རྩིབས་ཀྱིས་ནད་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་པར་བསམ་མོ། །ཕོ་བའི་ཁ་ན་ནས་མ་ ཞུ་བ་བྱུང་ན། བརླ་ཕྲ་སྦོམ་ 
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༄༅། །གཉིས་ཀྱི་མཚམས་སུ་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་བཟུང་ལ་སྐེད་པ་ཕར་བསྐོར་ཚུལ་བསྐོར་བྱས་ན་ཕན། ྐྱིལ་ཀླུང་བཅའ་བ་དང་རླུང་བཟུང་བ་གལ་ ཆེ། ཡང་ཕོ་ཁ་ན་བ་ལ། རང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་ 
བསྒོམ། རླུང་དམ་དུ་བཟུང་ལ་རེས་དགྱེ་རེས་དགུ་བར་བྱའོ། །སྐེད་པ་ན་ནས་སྒུར་པོར་སོང་ན། ངག་བསྡམ། རླུང་བཟུང་ལ། སྐེད་པ་ཕར་བསྒུལ་ཚུར་བསྒུལ་བྱའོ། །དེས་ཕན་གསུང་། ནད་པའི་སར་འགྲོ་ན། 
རང་གི་བུ་ག་དགུར་ཧཱུཾ་དགུ་བསམ་མོ། ཁྱིམ་དེ ེ་བགས་རེ་ཆནཔརབསྒོམ། རང་ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་བསྒོམ། དེས་ནས་མེ་ཡོང་གསུང་། གྲང་བ་བྱུང་ནས་མ་དྲོས་ན། རྡོ་རྗེ་གསུམ་པོའི་འབྲུལ་འཁོར་ནི། 

རང་གི་རྐང་པ་གཡས་གཡོན་གཉིས་གཅིག་ལ་གཅིག་གནོན་རེས་བུའོ། །ཕུས་མོ་གཉིས་ལ་འཁྱུད་པ་དང་། རྐང་པ་གཉིས་གཡས་བསྐོར་གཡོན་བསྐོར་བྱའོ། །སྔགས་པས་སྡོད་གཏོང་བུང་གྱུར་ན། །རང་ཉིད་ 
རྣམ་ཤེས་མེད་། པར་ནི། ། ། །དུང་གི་ཊ ་མདོག་ལྟར་དཀར་པོར་བསམ། ཕྱི་ངཐོད་ པ་སྲུབས་མེད་པར། །དབྱིབས་ནི་སྒོ་ང་ལྟ ཐུར་བསམ། །རང་ཉིད་དེའི་ནང་དུ་བསྡད་ པར་བསམ། །སྤོད་ གཏོང་དག་ གིས་མི་ ཐུབ་ 
ངེས། ༈རང་ཉིད་ཉལ་ནས་བླ་རྡོལ་བྱེད་གྱུར་ན། །རང་གི་ཐོག་ཏུ་ཐོད་པ་ དུམ་བུ་གཅིག་པ་ གཅིག་ བཟུང་བར་བསམ། རང་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་བསྙོམ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཐྲིཿདཀར་པོ་ 


གཅིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་གནོད་འཚེ་ཐམས་ཅད་ཐུམ་རིལ་གྱིས་བཏང་བར་བསམ། རང་ཉིད་འཇིགས་སར་ཕྱིན་གྱུར་ན། །རྭ་དུང་ནག་པོ་མཐོ་གང་ལ། །ད་ལོག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བྲིས་ལ། གསལ་ 
མཚལ་གྱིས་བཏབ་པར་བྱའོ། །དེའི་ནུས་པས་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་འབྱེར་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་བྱ་ངང་སེར་གྱི་ཤ་བསྲེགས་པས་ཆོག་གསུང་། རང་གར་འགྲོ་སར་ཨ་དཀར་པོ་ཁ་པ་བབ་པ་ལྟར་བསམ། 
སཾ རང་ཡང་ཨ་དཀར་པོ་ཁྲུ་གང་པ་གཅིག་ཏུ་བསམ། སྨྱག་ཤད་སོར་བཞི་པ་གཅིག་དབྱིབས་ཟོར་བ་འདྲ་བ་གཅིག་བྱས་ལ། ཨ་དཀར་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བྲིས་ཏེ་རང་གར་འགྲོ་སར་རྣ་བའི་ལྡག་ཏུ་བཅུག ། ཉིན་ རུ 
? པར་གར་འགྲོ་སར་མིས་མི་མཐོང་བར་བཞག །རང་གར་འགྲོ་ཡང་དྲི་ཆུ་བར་པ་དེ་ལ་ཧུབ་གཅིག་གམ་གསུམ་བཟུང་། སྣ་བུག་གཉིས་ཀྱིས་རྔུབས། དེས་ནེ་དུག་དང་དུག་ནད་མི་ཡོང་། ནད་གར་བྱུང་སར་ཨ་ པྩ 
དཀར་པོ་རེ་རེ་བསམ། རང་གར་འགྲོ་སར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་བསམ། རང་གར་འཇིགས་ཀྱི་ས་དེར་བླ་མ་བསམ། ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 
བ། ཕྱག་གཅིག་རང་གི་གནས་སུ་ཡོད་པ། ཕྱག་ཡ་བ་གཅིག་རང་འགྲོ་བའི་གནས་སུ་ཡོད་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་བླ་མ་བཞུགས་པ་ལ་བསྐོར་བ་བྱེད་པར་བསམ་ཞེང་། འགྲོ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པོ། །རྗེ་རིན་པོ་ 
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།ཆེ་གནས་ནང་པའི་གདམས་པ་དམིགས་པ་རྣོན་པོའོ། །དེས་བླ་མ་རས་ཟེ 'ཆེན་པ་ལའོ། །དེ་ནས་རིམ་པར་ རྒྱུད་པ་ རིན་པོ པོ་ཆེ་གནས་ནང་ པའི་ འ་ཕྱག་ བཞེས་ལ་ ལགས་སོ། སོ། །། 
༄༅། །གེགས་སེལ་གྱི་ཞལ་གདམས་བཞུགས་སོ། ། ། བླ་མ་དམ་པ རྣམས་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ། །གེགས ་སེལ་ཞལ་གྱི་གདམས་པ། ཉམས་རྟོགས་ གསལ་ང བའི་སྒྲོན་མེ། འགྲོ་བ་འདྲེན་ པའི་ལམ་ མཁན། མི་ ནུབ་རྒྱལ་ 
མཚན། ༈ གནད་དུ་བསྡུན་པ་དཔག་ ཏུ་མེད་པ་ཞིག་ གསུངས་ཀྱང་། འདི་ཊ ནཾ ་གནས་ལུགས་རྟོགས་ པའི་ཐབས་ ་སུ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་དོན རྣམ་པ ་བཞིའམ 'ལྔ་སྟེ། གླད་པ་ན་ན་སྤྱི་འགྲེང་བྱ་ཞ ཞེང་འཇམ་རླུང་བཟུང་ 
ཞིང་མགོ་ ་ཕུར་སྦྲུག་ བྱས་ པ་དང་གཅིག །ཡང་ལག་པ་ལ་མཆིལ་མཁའམ་དྲི་ཆུ་ (བླུག་ ལ་མགོ་ལ་དྲུད་པ ་དང་གཉིས། ། རླུང་སྐྱེས་ནས་ མགོ་ ན་ན་མར་ རྙིང པའམ། བཤུལ་ ཚིལ་གྱིས་ཚོགས་: མའི་སྐྲ་ལམ་ཕྱེ། སྣུམ་ཚ་ 
མོས་བྱུགས་ཏེ རྡོཿ འྡོ་ཚན གྱིས་ནན་ བྱས་ན་ཕན་པ་དང་གསུམ། མགོཿ ་ན་ ཞིང་འཐིབས་ ན་རླུང་འཚང་པ་ ཡིན་པས་དེ་ལ་གསང་ གནས་ཀྱི་མེ་དེ་ཇེ་རིང་ལ་ བྱུང་བས། ། དེ་ཡར་འདུས་པས་ སྤྱི་བོ བོའི་རྩ་ འདབ་ ཁུབ། དེ་ 
ཡར་འདུས་པས་སྟིང་གའི་རྩ་འདབ་ཁྱབ། དེ་ཡར་འདུས་པས་ མགྲིན་པའི་རྩ་འདབ་ཁྱབ། དེ་ཡར་སོང་བས་ སྤྱི་བོ ཚངས་བུག་ཏུ་དམར་ཏ་ལ་ལ་སོང་བར་བསྒོམ། འཇམ་རླུང་མནན་ནོ། སྤྱི་བོ ་ན་བའི་ནད་སོལ་ 
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ནས་གསང་གནས་སུ་བསྒོམ་མོ། །ཡང་ན་སྤྱི་བོ་དྲ་ཚགས་བཞིན་སོང་བར་བསམ་ལ་དེའི་ནང་ན་ཡར་རླུང་སྔོ་དམར་སིབ་སིབ་སོང་བར་བསམས་ན་ཕན་པ་དང་ལྔ། སྨིན་མཚམས་ནས་ལྡག་པའི་བདུད་སྒོའི་ 
བར་དུ་ཐོད་པ་བཀོག་པར་བསམ་ལ། དེར་རླུང་ཕར་ལ་མ་སོང་བར་བསམ་ལ་དྲུད་ཀྱང་སྐབས་སུ་དྲུད་དོ། །དོན་དྲུག་གོ །མོས་ཐུས་ཆེན་པོས་མ་སྐྲུག་པར་བསྣོམས་ཀྱང་ཆོག་གསུང་ངོ་། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ 
སོལ་ན་གེགས་ཡིན་པས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་ཆོས་བྱའོ། །རིག་པ་སེམས་ཀྱི་ངར་སོ་བཟུང་ངོ་། །མིག་འབྲས་དམར་པོར་སོང་ནས་ཕྱིར་འབུར་ནས་བྱུང་བའི་དུས་སུ་དར་རམ་རས་ཤགས་མ་དྲི་མ་མེད་པར་བྱས་ཏེ། 


ལག་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། སྐེ་དང་ ལུས་ཡར་བ སྐུམ་མ ར་བསྲི ང་བའི་ཚུལ་དུ་བྱ། དེའི་ཚེ་གྲོགས་པོ་གཅིག་གི ས་ཀྱང་མགོ་རས་ཀྱི་མ དུད་པ་དཾ་ལྟོད་བྱ། དེ་ ཡང ཡིད་ ད ལ་བ ར་ ཀྱ། དེ་མ་ ཐག་ཏུ་མིག་ ནང་ དུ་ ཚུད་ 
དོ་། །དེ་ནས་ལུས་ ཐམས་ཅད་ལ་བཀུ་མཉེ་བྱས་ ན་བརྟན་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་མིག་ན་ཞིང་དམར་ལ་ཚག་པར་གྱུར་ན་དྲི་ཆུ་གྲང་མོ་ལ་འབྲུས་ ཟབུ་ ག སུམ་དང་བསིལ་སྨན་སྣ་ཚོགས་བཏབ་ལ། དུས་ 


ཤབ ད ། 
དེ་ལ་བསིལ་སྨན་བཏབ་སྟེ། དེ་དྲི་ཆུ་བསིལ་མོར་སྣུབས་ནས་ མིག་ལ་དཀྲེས་ ཏེ། ལྟག་པར་རན་པར་བསྡམས་ལ། ཡང་གསང་གནས་ནས་ཀྱང་རས་ཀྱི་བཤགས་ བཏོན་ཏེ་སྤྱི་བོ ར་མདུད་པ་གཅག་བྱ། དེ་ནས་ 


༄༅། །གསུམ་དུ་དེའི་ཐིགས་པ་ནང་དུ་བཏིགས་ནས་དེའི་རྗེས་ལ་ཆུ་གཙང་གིས་བཀྲུའོ། །རྟག་པར་བཀུ་བྱུག་བྱ། དེས་མྱུར་དུ་ཞིའོ། །སྤྱིར་མིག་གིས་མ་མཐོང་ཞིང་ན་བ་ལ་གོ་བཟློག་གི་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། ལྟག་ཁུང་དུ་ཤེས་པ་གཏད་ལ་བསྒོམ། དེས་མ་ཞི་ན་འདོམ་གང་ཙམ་མམ་དཔག་ཚད་ཙམ་དུ་རིམ་གྱིས་གཏད་ཅིང་བསྒོམ། ཚུར་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་བྱའོ། །ཡང་ལག་མཐིལ་དང་ལྟག་ཁུང་དུ་བཀུ་མཉེ་བྱ། 
ཤཱ ཁྱད་པར་དུ་ལྟག་ཁུང་དུ་ཁུ་ཚུར་མི་དྲག་པ་ཡང་ཡང་བརྡེག་པར་བྱའོ། །དེས་ཞིའོ། །སྤྱིར་རླུང་རེངས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མིག་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའམ། སྐྱ་བོར་གྱུར་ནས་མི་གསལ་བའི་ཕྱིར། ལག་པ་དང་རྐང་ 
དྲུ པའི་མཐི་ལ་དང་རྣ་ལྟག་གཉིས་ལྟག་ཁུང་དང་མདུན་དུ་བཀུ་མཉེ་བྱ། ལྟག་ཁུང་དུ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བརྡུང་། བསིལ་སྨན་སྣ་ཚོགས་བཏབ་པའི་ཁུ་བ་མིག་དུ་བཏབ་པ་ཡང་། ཡང་བསྒོམ་པའི་དུས་སུ་སྒུར་དྲག་ན་ 
མིག་ལ་གནོད། དགྱེ་དྲག་ན་མགོ་འདར་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་མིག་རན་པ་དང་ཚ་བར་གྱུར་ན། མིག་འཁོར་མར་བསྒུལ་ཞིང་རླུང་བཟུང་ན་ཕན། མིག་མི་ན་ན་མི་བྱ། ལིང་ཏོག་གསར་པ་ཕན་པར་འདོད་ན། 
སྟེང་འོག་གི་རླུང་ཁ་སྦྱར་ལ་ལིང་ཏིག་གི་དཀྱིལ་ན་ཕར་སོང་བར་བསམ་ལ་འཇམ་རླུང་བཟུང་ན་ཕན། མིག་རབ་རིབ་ཀྱི་ནད་ལ། གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་གཡས་པའི་ལག་མཐིལ་དུ་དྲུད་ལ། དྲོས་པ་དང་གཡས་ 
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པའི་མིག་ལ་གླན། ། དེས་གྲོལ། དེ་ལྟ་ུ་ཡང་ཡང་བྱ། མིག་ཚ་ནས་ན་བ་དང་རྫི་མ་བྱི་བ་ལ་ནང་པར་ཁྱེ་སུས་ལ་དྲི་ཆུ་ཁར་བླུག་སྟེ་སྒྲོགས་ནས། དེ་ལག་པར་བླུག་སྟེ་དྲག་ཏུ་མིག་ལ་རྒྱབ་ན་ཕན་ནོ། ། །རིག་པ་ 

སེམས་ཀྱི་ངར་སོ་ ་བཟུང་། རྣ་བ་ འོན་པའམ། ། ན་བ་ལ་རྣ་བ་གཉིས་གཉའ་ལ་ འཐེན་ ནས་ ལག་ང པའི་ མཐིལ་དུ་ ཆུའམ་མར་ཁུ་བླགས་ནས་ ལེགས་པར་ འགྲོར་བཅུག་ ནས་སྲུབས་ ན་ཕན། ། སྐབས་སྐབས་ སུ་འུར་ 

ཞུར་དྲག་ཏུ་བསྒྲགས་ཤིང་ཞག་བདུན་འདས་ནས་རྣ་བ་འོན་ཅིང་ཕྱི་ནས་ཁྲག་འཛག་པའི་རྣམ་གྲོ གྲོལ་ཕྱག རྒྱ་བཅས་ལ། གང་འོན་པ་ཞབས་སུ་བཅུག་པ་མི་བཀབ་ལ། ། མ་འོན་པ་ བཀབ་ལ་ཧི་ཀ་ དྲག་པོ་བཞི་བཅུ་ „ 

ཤྲཱིཿ ཞེ་བརྒྱད་བགྲང་ངོ་། །དེ་ནས་དྲག་ཤུལ་དུ་ལངས་ལ། གཏོང་བའི་ཡན་ལག་ཅི་རིགས་པ་ བྱས་ན་ངེས་པར་ཕན་ནོ། ། ། །དེས་ཀྱང་མ་ཞིན། མི་དང་གཡག་ལ་སོགས་པའི་ཚིལ་ལམ། ། མར་རྙིང་པའམ། ། ཚིལ་རྙིང་པ་ 2 

| འ གང་རུང་ལ་ནས་ཀྱི་ཕྱེ་བསྲེས་ཏེ། མེ་སྟག་གི་ཐོག་ཏུ་བསྲེགས་ལ་དུ་བ་མྱུ་གུའི་རྒྱུན་ཡོད་པང་བཏང་ལ། མ་བདེ་བའི་སྣ་ཐུག་ལ་གཏད་དོ། །དེ་ཡིས་ཆུ་ཐིགས་ཏིག་པ་འོང་སྲིད་དོ། །དེ་ནས་རྣ་བུག་ཏུ་མར་ཁུ་ 
= བླག་ལ་སོར་མོས་རྣ་ཁུང་མཉེ་ ཞིང་ཐལ་མོ་བརྡེག་སྟེ། དེ དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་བྱས་ན་ སེལ་ལོ། །དེས་མ་ཞི་ན་སེང་གེ་རྣམ་གྲོ་ གྲོལ་ གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས། འོན་ཕྱོགས་ཞབས་སུ་བཅུག་ ནས་ཡུས་དྲག་ཏུ་སྤྲགས་ནས་ལག་ 


21༦2 ©ཇྱི།917/8))$ 


ཅི ཇྱི 


དེ་མི་གླི་ དེ་བྱེད་པའི་དུས་སུ་ལུས་ཐམས་ཅད་བཀླུས་ལ་བཀུ་མཉེ་ལེགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན། རིག་པ་སེམས་ 


༄༅། །མཐིལ་གྱིས་མཉེ་ཞིང་ཧར་གྱིས་ཕྱེ་ལ་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པར་བྱས་ན་མི་བདེ་མི་སྲིད་དོ། 
ཀྱི་ངར་སོ་ བཟུང་། བསྒོམ་སར་སྣ་ཁྲག་བྱུང་ནས་མ་ཐུབ་ན་འཇམ་རླུང་མནན་ལ། སྣ་ཁྲག་བྱུང་བའི་ངོས་ཀྱི་ཚིགས་ལྟོད་མོར་བྱས་ཏེ་ལག་པ་ཕྱིར་སྦུགས་བྱས། དེའི་དུས་སུ་སྣ་ཁྲག་མ་བྱུང་བའི་ངོས་ ཀྱི་ལག་ 


པའི་རྒྱབ་ཀྱིས་སླེབས་ན་ཁུར་ཚུར་གྱིས་བརྡུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཐི་གུས་སྣ་ཁྲག་བྱུང་ངོས་ཀྱི་ལུས་འཛུག་གཉིས་བཉིང་ངོ་། །དེས་ཕན་ནོ། །ཡང་སྣ་ཞོམ་ཞིང་དྲི་མི་ཚོར། དབུགས་ཀྱང་ཁ་ནས་འགྲོ་སྟམ་བྱེད་ན། དེ་ ༢ 
ཞེ་བར་བྱ་བ་ནི། ཨ་དའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བཅའ་སྒ་དང་། ཚྭ་དང་གཡེར་མ་ཞིབ་ཏུ་བྱས་ཏེ་སྣ་ཐུག་གཉིས་སུ་བླུག་ལ། མཛུབ་མོས་པོར་ཁ་མནན་ཏེ་ཉེས་ལ་སྣ་བུག་བཀབ་ལ་གཅིག་ཕྱིར་འབུད་དོ། །ཡང་ཧཱུཾ་ ༠༽ 
གིས་བཏང་། རྔུབ་པའི་དུས་སུ་དཱུཾ་ཧཱུཾ་གིས་རྔུབ། དེ་ལྟར་རེ་མོས་ཀྱང་བྱས་ལ། མཐར་སྦྲིད་པ་གཅིག་བྱུང་བ་དང་རླུང་གཉིས་ཀ་ནས་ཤུགས་བསྐྱེད་ནས་བཏང་བར་བྱས་ན་ཞིའོ། །ཡང་ན་སྟོབས་ཀྱིས་ཧཱུཾ་དེ་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་གཅིག་བྱས་ན་ཞིའོ། །སྣ་གཉིས་ནས་གཏོང་བའི་ཡན་ལག་སྦྱངས་པས་སྦྲིད་པ་འབྱུང་སྟེ་འཕྲལ་དུ་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །རླུང་བསྒོམ་པའི་དུས་སུ་སྣ་ལན་གསུམ་ཕྱིར་འབུད་ལ་སྣའི་འོག་མཆུའི་གོང་དེར་ཡི་ 


ལས་རླུང་གི ་དཀྱིལ་ འཁོར་ ང་གཞུ་ལྟ་ བུའི་སྟེང་དུ། རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་° འཁོར་ ་གྲུ་གསུམ་པ་ གཅིག་། བསམ་ལ། ལན་གསུམ་ ཕྱིར་ འབུད་ པས་རླུང་གཡོས། ། དེས་མེ་ སྤར། རླུང་གི་ནང་དུ་མེ་བསྡུས་པས་ ཁྲག་གང་ 
འོང་གི་རར་མེ་ཡིས་སེབ་སིབ་ གང་བར་ བསམ་ ཞིང་། ། འཇམ་ རླུང་བྱའོ། ། ། །དེའི་ དུས་སུབ་མལ་མོས་ཞུས་བའོ། །ལག་པ པ་དྲི་ ཆུའམ་ཆ ་མཆིལ་ མས་བྱུགས་ནས ་གདོང་ལ ་ཡང་ཡང་ ང་བྱུགས་ན་ གཉེར་མ་མི་འབྱུང་ངོ་། ། 
དེ་ཡང་བྱེད་ དགོས་སོ། །སྒྲ་བཅས་ སུ་ཧཱུཾ་ཡང་ཡང་ཕྱིར་ཝུད་ནས། ཤོག་ གཅིག་ ལ་མ་ཡེངས་ པར་གནས་པར་བྱའོ། །འ འདི་ལ་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པོ། །དམུ་ཆུ་མི་ འོང་། དུག་ཿ ནད་ལ་ཕན། གྲང་བ་ལ་ , 
ཕན མ་ཞུ་བའི་ནད་ ཐམས་ཅད་ལ་ཕན། ། སྤྱིར་ ཡང་སྙིང་ རླུང་ལ ་སོགས་ཿ ་པའི་ནད་ ཐམས་ཅད་ལ་ཕན། གདོན གྱིས་སྟིང་དཀྲུགས། ་པ་ལ་འདི ་ཡང་ཡང་བྱས་ ན་ཕན་ནོ། །ཟས་ཟོས་པའི་ རྟིང་ལ་ བྱས་ ན་ཞུ་སླའོ། །| * 
ཉལ་ཁར་བས་ན་ཟས་ཞུ་སླའོ། །དེས་བདེའོ། །འདིའི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པོ། །བདུད་རྩི་སྨན་དང་འདྲ་བར་གསུངས་སོ། །རླུང་སྣུ་ཐུག་གཉིས་ནས་རྔུབ་རེས་བྱ་ཞིང་དྲག་ལ་རིང་བ་གཅིག་ནང་དུ་རྔུབ 
དྲག་ལ་རིང་བ་གཅིག་ནས་བཏང་། མི་བཟུང་ན་རོལ་མོ་ཡང་ཡང་བྱ། ཆམ་པས་སུབས་པ་ལ་ཕན ་ནོ། །རིག་པ་སེམས་ཀྱི་བར་སོ་བཟུང་། སྦྲིད་པ ་བུང་ན་གུང་མཛུབ་དང་ལག་ མཐིལ་གྱི་བར་དུ་སྣ་བཅུག་ ནས་ 


ད མཁས སིས འགས་མི་མའ་ 


༢” | ༄༅། །ཉེས་ན་ཕན་ནོ། ། ། །མཛུབ་མོ་ལྕེའི་ཆུང་ཉེས་པས། ། དུག་དང་། བད་ཀན་དང་། ཁྲིས་པ་དང་། གློ་ནད་ལ་ཡང་ཡང་བྱས་ན་ཕན་ནོ། ། ། །ལྕེ་རྩེ་ལྩེ་འི་ཆུང་ལ་གཏད་ནས་འཇིབས་ན་ཚེ་རིང་བ་ལ་ཕན་ནོ། ེ། 
„ ཟླ་བ་དྲུག་བསྒོམས་ན་སྒྲ་དཀར་པོ་ ནག་ པོར་འགྱུར་རོ། ། །མཆིན་པའི་ནད་ཡོད་ན་ཡང་ཡང་ལྩེ་འཐེན་ན་ཕན་ནོ། །ལྕེ་རིང་ཕོར་འོང་། བདེ་བར་འོང་། ། འབྲུམ་པའམ་ སྐྲངས་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕན་ནོ། །དང་པོར་སྨྲ་ 
ལུ དཀའ་ཞིང་ལྔ་འདས་ནས་ལྐུགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ། ངག་འདྲེན་དྲག་པོ པོའི་གནད་བཞི་བཅུ་ཞེ་བརྒྱད་དྲངས་ཏེ། དེ་ནས་ཁ་ནས་སྒྲ་བཅས་སུ་གཏོང་བའི་ཡན་ལག་ གང་རུང་དུ་སྦྱངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོས་སོ། །ཡང་ན་ 
| › སྐྱེལ ཀྲུང་བཅས་ལ་ ལག་པ་གཉེས་ ཀྱིས་རྐང་ལག་ གཉིས་ལ་འཁྱུད་དེ་སྣ་རྩེ་གཉིས་ ནས་ཐལ ་མོས་བཟུང་ལ་ ་རྲེས་མཐྲོ་ ་གང་སོ་ནས་ བཏེག་ ཅིང་འོག་ཏུ་ སྒྱུར ། རེས་གྱེན་ལ་ཡར་འབད་ རྩོལ་གྱིས་མཆོང་ རྒྱུག་ལ་ ཊཾ 
_སོགས་པ་བྱའོ། །ཡང་ན་བཙན་ཐབས་ ྱི་སྦྲུར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ་སྟན་ཐོག་དུ་ལུས་སྔར་བཞིན་འདུག་ལ་ གྲྭ་བཞི་ནས་མི་བཞིས་འཇུས་ལ་ཡར་སྒུར་མར་སྒྱུར་ཐེངས་འགའ་བྱ། དེ་ནས་མཆོང་བ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། ། 
ཡང་ན་དྲག་ཤུལ་གྱི་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་བྱས་ལ་རང་གིས་མ་ཚོ ཚོར་བར་གན་ རྐྱལ་དུ་བསྐྱེལ་ན་ཕན། རིག་པ་ སེམས་ཀྱི་ངར་སོ་ ་བཟུང་། སོ་ན་ན་སོའི་བར་འཕྱིང་པ་ སོར་བཞི་པ་བཅུག་སྟེ་བསྔམས་ 


རཾ 


“2 ནས་སོའི་རྩ་བར་དྲུད་ན་ཕན། སྐེ་རྒྱས་ཤིང་ན་ན། ། རྐང་པ་རྡོ་རྗེ་སྐྱེལ་ཀླུང་བྱས་ལ། ། ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཕུས་མོ་ལ་འཁུད་ཅིང་མིག་བསྒྲད་ལ་ཤུགས་ཆེ་བར་མགོ་བསྒྲིལ། མཇིང་པ་ལ་ལེགས་པར་བཀུ་མཧེ་བྱ། ་ 
ཤཱ བསྒོམ་པའི་དུས་སུ་གཡས་སུ་འགྱེལ་ན་གཡོན་པའི་རྩེའུ་ཆུང་སྟེང་ན་ ཐིག་ལེ་སེར་པོ་རྒྱ་སྲན་ཙམ་ཞིག་བསམ། མདུན་དུ་འགྱེལ་ན་ལྟག་ ཁུང་དུ་བསམ། གཡོན་དུ་འགྱེལ་ན་གཡས་སུ་བསམ། ། གཡས་སུ་འགྱེལ་ 
ན་གཡོན་དུ་བསམ། ། རྒྱབ་ཏུ་འགྱེལ་ན་སྲོག་མདུད་སྟེང་དུ་བསམ། ། སྤྱིར་འཕྱིང་པ་ལ་བཀུ་མཉེ་འགའ་རེ་བྱ། ལག་པ་ན་ན་ལག་པའི་ཚིགས་ལྟོད་མོར་བྱས་ལ། ། ཕྱི་ནང་དུ་དྲག་ པོར་བསྐོར་རེས་བྱས་ལ་གཉིས་ ྱ 
རཿ ཀཾ ཀས་དུས་གཅིག་བསྐོར། སོར་མོ་གཉིས་ཀྱིས་གཞུ་བཞིན་འཐེན། ། འཕུར་སྦུག་ལེགས་པར་བྱ། ལེགས་པར་བཀྲུས་ལ་མར་རྙིང་པའམ། ཚེལ་ཆེན་གྱི་བཀུ་བུང་ལེགས་པར་བྱས་ ལ། རྗེ རྗེས་ལ་ཙམ་པས་ཕྱིའོ། ། ༤ 
རླ རིག་པ་སེམས་ཀྱི་ངར་སོ་བཟུང་། ། །ལུས་སྦྱིར་རྩ་དང་ལྤགས་པ་དང་བ་སྤུའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཟ་ཕྲུག་དང་། ཤུ་བ་ཆགས་པ་དང་། ལྤགས་པ་རམ་གྱིས་འགོགས་པ་ བྱུང་ན། རྩཾ་མར་རྙིང་པའམ། འབྲུ་དང་ 


4ླ 


པ་ ཚིལ་ཆེན་དང་། གཡེར་ཆེན་དང་། དེ་མེད་ན་གཡེར་མ་གཞན་དཔུང་བསྐྱེད་ནས་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་ཏེ། ། མར་དང་བསྲེས་ལ་ཡུན་ རིང་དུ་བཀོལ་ཏེ། ཅུང་ཟད་གྲངས་ལ། འཇམ་པར་ བྱུགས་ཏེ་ཡང་ཡང་བྱའོ། ། 


༢” ༄༅།། །དེས་མ་ཞེ་ན། ལུང་མ །བསྟན་ གྱི་ ལུས་སྦྱོང་ཀྱང་ཊ ཀྱའོ། །ཏིང་ངེ་འ འཛིན་གྱི གྱིས་བསལ ་བ་བཞི་སྟེ། སེམས་ཉིད་ རིག་ པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྦྱིར་གནོན་བྱ་བའི་ གདམས་ངག་དང་། རླུང་ཐོད་རྒལ་དུ་འཇུག་ 

„ ཕའི་གདམས་ངག་ དང་། རྩ་མདུད་ གྲོལ་ནས་རྩ་ལམ་ །སྦྱངས་ཏེ་རྩ་ སྣ་ནས་ ས་འདོན་ པའི་གདམས་ངག་ དང་། ལུས་དྲ་བ་ལྟ་ བུའཾ་ གདམས་ངག་དང་། ཁྱད་པར་དུ་དང་ པོ་ནི། ལུས་ཁོལ་ བུར་ན་བ་དང་། སྐྲངས་པ་ 

རླ ༥ དང་། ཚ་བ ་བུང་ན་ལུས་ སྐྱིལ ཀྲུང་བྱ། རླུང་ཁ་ སྦྱར་ཡིད་ ཀྱིས་གང་ན་བའི་སར་ཤེས་པ་ གཏད་ལ་ བསྒོམ། དེས་མ་ཞི་ན། ན་བའི་ ངོས་འོག་ཏུ་བཅུག་ལ་ནང་རླུང་ཅུང་ཟད་བཅིངས་ལ། ལུས་ཡང་ཡང་བསྒུལ་ 

ཤཿ ཞིང་ན་སར་རིག་པ་སེམས་ཀྱི ]་བུག་པ་ གཅིག་བཏོན་ལ། བུག་ན་རླུང་ཡས་དུངཧ ་པ་ལྟ་བུ་འགྲོ་བ ་ལ་ཤེས་པ་ གཏད་ན་ཐུན་གསུམ་ཊ ཚུན་ ཆད་ ཀྱིས་རླུང་སྐྱོན་ སེལ་བར་ འགྱུར་རོ། རོ། །འདི་ནི་ ནི་ཁམས་དུབ་པ་ ཡིན་པས་ 

_ཁམས་ཐུན་ ཆུང་ངུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ རང་གི་ཊ ལུས་ མཉེ་ལ ལ་སོགས་ པ་བྱས་ལ་སྐྱིལ་ དཀྲུངས་ བཅས་ཏེ་ མདུན་ཧྱཾ གྱི་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀྱི་མི་ཉེ་མི་རིང་བའི་ཁྲུ་དོ་ཙམ་གྱི་ཕར་སོ་ཚུར་སོ སོར་ཤིང་ྲུ་གང་པ་ གཉིས་ 
བཙུགས་ཏེ། དེའི་རེ་མོའི་ལོགས་ལ་རཾ་ལ་སོགས་པའི་ཐིག་ལེ་སྔོན་པོའམ། ནག་པོ་བྱས་ལ། དེ་ནས་དང་པོ་གཡས་ནས་བཟུང་སྟེ། སེ་གོལ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གྲངས་ཏེ། ཐིག་ལེ་དེ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་ཅིང་། 
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མཾ ་ཡེངས་པར་ཤེས་པ་ གཏད་ ཅིང་དེའི་ འ་དུས་སུ་ཡན་ པར་བཞག ། །དེ་ནས བགགས་པ ཁཱ ་ནས་ འདོན་ ་ནོ། ། །ཐོན ་ནས་ རླུང་གཉིས་ཀ་ ནས་ཤུགས བསྐྱེད་དེ དེ་ཡང་བཏང་། ། དེའི་ དུས་སུ་ རླང་ཡན་པར་བཞག །གཡོན་ 
དུ་ཡང་དམིགས་དེ ་ཡང་ཡང་ཀྱའོ། ། ། །ཤེས་པ་ མི་རྟོག་ པ་ལ་ ལྟེམས་སེར་ བྱེད་ པ་སྟམ་པ་ ཞེག་ འབྱུང་ངོ་། ། ། །དེ་ཐོད་ རྒལ་ དུ་རླུང་དབུ་མར་ ཞུགས་ པ་ ཡིན་ པས་དེ་ མ་ ཐག་ ཏུ་ རླུང་སྐྱོན་མ མཐའ་དག་ སེལ། དེ་ ལྟར་བྱས་ 
པས་ལུུས་ འདར་ བའམ་འགྱེལ་བ བྱུང་ན་ཡོ ཡོན ་ཏན་ ཡིན་ པྲས ། དེ་བཞིན བྱུང་ རྒྱལ་དུ་བཞག་ པས་སྲོས་པ་ཡང་ཡོ། ད། གསུམ་ པ་ ནི་ ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་སྔ་མ་བཞེན ་བྱས་པ ་དེའི་བསྒོམ་གཏོར་ གྱེར་ གྱི་ཚུལ་ བཞིན་ སེང་གི་ 


རྣམ་གྲོལ་ གྱི ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ལུས་གཡོན དུ་དགྱེ ་བ་ལ་སོགས ཡ་གནད་ ཟིན་དུ་བུས་པས་རྩ་ མདུད་གྲོལ་ལོ། །དེ་ནས་སྐྱིལ་ དཀྲུངས་བཅས་ལ་ཁུར་ མཚར་ བཅངས་ཏེ་ བྲང་དུ་བསྣོལ་ལ། ལ། སྟོབས་ ཀྱིས་ཧཾཉ ་ཤུ་ 
རྩ་བརྒྱད་རིང་ལ དྲག་པ པ་ངག ་ུ་འདྲེན་པ་ཞེ་དྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ ཀྱིས་སྦྱངས་ལ། ། དེ་ནས་རྩ་སྣ་ནས་བཏོན་ཏེ ཏེ་ལྟེ་བ ཡན་ཆད་ དུ་རེངས་ན། ། ལུས་སྐྱིལ་ ཀྲུང་བྱས་ཏེ ་རླང་ཅུང་ཞིག་ རྔུབས་ ལ་གང་ན་བའི་ངོས་འོག་ཏུ་ 
བཅུག་སྟེ། མི་ན་བའི་ངོས་ཀྱི་ལག་པ་ཁུ་ཚུར་བྲང་དུ་བཅངས་ལ། ན་བའི ་ངོས་ཀྱི་ལག་པ་ཞབས་སུ་བརྐྱང་ནས་སོར་མོ་བཟིངས་ཏེ། ཡིད་ཀྱིས་སེན་མོའི་རྩ་བ་ན་ཕར་ལ་ རླུང་སོང་བར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ན་ 


= 
༄ 
༩ 


3 | ༄༅། །ཕྱོགས་ ས་སྟེང་དུ་བཏོན་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ པས་རླུང་གཟེར་ཆེར་འགྲོ་ ་བའམ་ རང་སོ་ཟིན་ པ་འོང་། | ལྟེ་བ་ མན་ ཆད་ །དུ་རེངས་ན་ གཡས་གཡོན་ གང་ཡིན་ པའི་རྐང་པའི་ སོར་ མོ་ནས་ 
, དྲངས་ཏེ་སྔ་ མ་ལྟར་རོ། རོ། །སྙིང་ཁ "ལཿ སོགས་ སྟེང་འོག་གི གེ རྩ་གནས་སུ་རེངས་ན། ། དེའི་གཡས་ གཡོན་གཉིས་དང་རྩ་ སྣ་ནས་ འདོན་ ནོ། །བཞི་ པ་ ནི་ སྐྱིལ་ ཀྲུང་བཅས་ ལ་ ལག་ པ་ གཉིས་པུས་མོ་ ལ་ ་བརྟེན། ། ཏིང་ངེ་ 

༧ འཛིན་གྱི གྱིས་ནང་ཐམས ་ཅད་ སྟོང་པར་ང བསམ ་སྟེ། ། ལག་ པྲ ་གཉིས་ཀྱང་ཤིན་ ཏུ་སྲབ་པར་བསམ་ ལ། ལུས་ཐམས ཅད་དྲ་ མིག་ བཞིན་ དུ་དཀར་ སིང་ངེར་ བསྒོམ་ ཞིང་། རྡོ་ཁང་ ལ་མེ་བཏང་བ་ བཞིན་ བསྒོམ། ། དེ 

ཌཱ ཤཱ ནས་སྣ་ ནས་ཀྱང་ རླུང་ཅིག་ ཅར་ དུ་འགྲོ་བར་ སྦུད་ དོ། །ནད་ སོས་ནས་ ལུས་ལ་བཀུ་བྱུག་ བྱའོ། ། །བཞི་ པ་ ནི་ ནང་རླུང་རྩར་ རེངས་པ་ལ་ ཐོན་ པར་ འགྱུར་རོ། རོ། །རྩིབ་ ལོགས་ ན་ན། ལག་པ་ པུས་མོ་ གཡས་ གཡོན་ 
གཉིས་ལ་འཁྱུད་དེ་ཅི་ནུས་ཅིག་ གཅུས་ནས་རླུང་དྲག་ པོར་བཟུང་ན་ རྩི་བས་ ལོགས་ན་ བ་ལ་ ཕན། ལག་པ ་དང་རྐེད་པ་ན་ ན། ། རྒྱབ་ ཏུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ཅི་ཊུ ་ནུས་པར་ ཕུལ་ནས་རླུང་འཇམ་ པོར་ ་མནན་ན་ ཕན་ ནོ། ། 
རིག་ པ་སེམས་ཀྱི་ངར་སོ་བཟུང་ངོ་། ། །སྲེན ་ལག་ན་ན། དང་པོ་མགོ་ན་བ་ དང་སྐུག་ འདོད་པ་འོང་། ཁ་ནས་ ཆུ་སྙུར་འོང་བ་ སྲིད་དོ། །རྒྱུ་སྨད་སྐྲངས་རྒྱུག་འོང་། ། གཟེར་ཟུག་འོཿ འོང་། ། དེ་ཞི ་བར་བྱེད་ པའི་ཐབས་ལ། 
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མཛུབ་མོ་ གཉིས་ཀྱིས་ བཤང་ལམ་ ཕྱེ་ལ། ། རླུང་སྔོ་ དམར་ བཤང་ལམ་ ན་མར་ན་ར་ ར་སོང་བར་བསམ། དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞེ་ལ་ཤེས་པ་གཏད། རླུང་དྲག་ཏུ་མནན་ ཅིང་ཡང་ཡང་བྱ། གལ་ཏེ་ཁྲག་ 
¦ བཤལ་ཤྱི གྱིས་སོང་ནས་ ས་དེ ་བཅད་ པའི་ཐབས་ལ། སོར་ མོ་རྣམས་ 'བཀྲོ་ལ་ལ་སྲིན ་ལག་ གཉིས་ནང་དུ་བཅུག་ སྟེ་དེ་ གཉིས་ཀྱིས་ལྟེ་ བ་མནན་ལ། སྒལ་ ཚིགས་ ལ་ གཏུགས་ཏེ། ཏེ། འཇམ་རླུང་མནན་ལ་ཡང་ཡང་བྱ། 

ཱུ ཡང་ན་ཤིང་སྐམ་པོ ་གོས་ཀྱིས་བཏུམས་ལ་ ཡང་ཡང་བྱ། དེས་ནི་ཆད་ པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་རླུང་གི སྐྱོན་གྱིས་འདི ་ལྟར་འབྱུང་། ལྟེ་བ་ མན་ ཆད་ ད་དུ་རླང་སྟོང་རྒྱ། སྲོག་ གི་ རླུང་གི དབང་ དུ་བྱས་ནས་ འགྲོགས་ ན་ལྟེ་ ° 
བའི་འོག་ན་ བླུགས་ 'ནས་ཤེས་དང་། རླུང་ཐམས་ཅད་ཐུར་ སེལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན ་རྒྱུན་ལོག་པས ། ཕྱིར་ལྟོ ་བ་ཐམས་ཅད་གྱུ་རྒྱས་པ ་བཞིན་༔༈ སྤོས་སོ། ཁྱད་པར་ན་ ནི་ལྟ བའི་ འེ་འོག་ རྡོ་ལྟར་སྲ་བར་ གྱུར་ ནས་དྲི་ཆེན་ ” 
དྲི་ཆུ་དང་རླུ་ རླང་མི་ཐོན་ པས། དང་པོ པོ་གཟེར་ཞི ཞེང་ཟུག་ །དེ་ནས་རྩ ་བསྡུས་ཏེ། ཤེས་པ་རེས་གསལ་རེ རེས་མི གསལ ་བར་ ་གྱུར་ ནས། དེ་མྱུར་དུ་ཞེ་བ་ནི། ལྟེ་བའི་འོཿ འོག་སོར་ བཞི ་པ་མེ་ལོང་ཙམ་བྱ། དེའེ་ འི་སྟེང་ དུ་རས་ 
སམ་འཕྱིང་ཁུག་ལས་སོགས་པའི་ཕོན་དོ་ སྟིམ་པ ་ཙམ་ཞེག་བྱས་ལ། དེ་ནས་ཕར་སྐེ་རགས་སམ། ། རས་ཀྱི་ཤགས་ མས་རིམ་གྱིས་ བསྡམས་ཏེ། རྒྱབ་ཏུ་མདུད་པ་བྱས། དེ་ནས་བླ་མའམ། གྲོགས་པོ་ གཅིག་གིས་ 
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༢” ༄༅། །སྐེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། དྲག་ཤུལ་དུ་ལངས་ལ། རྐང་པ་གནམ་དུ་བསྟན་ཏེ་ལག་པ་གཉིས་ས་ལ་གཏད། ཞོག་མ་ལ་ཧ་ཅང་ལྡིད་མི་ལྟུང་བར་བྱ། དེ་ནས་ཡང་གྲོགས་གཞན་ཞིག་གིས་དང་པོ་རྐང་ 

མཐིལ་གཉིས་མར་བཀུས་ལ། དེ་ཁུར་ཚར་གྱིས་ལན་གསུམ་གསུམ་བརྡུངས་ནས། དེ་ནས་ཅུང་ཞིག་སྤྲགས་ནས་དལ་གྱིས་ཉལ། རྐང་མཐིལ་རིམ་གྱི་ཅུང་ཟད་གཅུ། རྐང་ལག་གི་མཐིལ་དང་སོར་མོ་རྣམས་ 
«ཾ མཉེ་ཞིང་མར་གྱིས་བྱུགས་ལ། དེ་ཡིས་རང་ཞིའམ་ཕྱིས་བྱུང་ན་ཡང་སྔར་བཞིན་བྱའོ། །རོགས་མེད་ན་རས་ཀྱིས་ལྟོ་བ་བཅིང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རང་གིས་བྱས་ལ། ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་བརྟེན། རྐང་པ 
༼་ ་རེ་མོས་ཀྱིས་བྱའོ། །ལུས་གཅུ། 


༢ ༨༩ ༥༽ ༨ 


གཉིས་གྱེན་དུ་བརྐྱང་ལ། རྐང་པའི་རྟིང་པ་གཉིས་ཀྱིས་འཕོངས་ལ་བརྒྱབ་ཅིང་བརྐྱང་བསྐུམ 


དེ་ནས་དལ་གྱིས་བབས་ནས་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་མཉེ་བ་སྔར་དང་འདྲ་དེས་མ་ 
ཞི་ན་ཡང་ཡང་བྱའོ། །དེས་ལྟེམ་གྱིས་སོང་བ་སྟེ། དེ་ནས་དལ་གྱིས་ཉལ་ལོ། །དྭག་ཤུལ་དུ་ཉལ་ན་སྔར་བཞིན་འོང་ངོ་། །བྱུང་ཡང་བཅོས་ལུགས་སྔར་བཞིན་བྱའོ། །གལ་ཏེ་སྙུགས་ན་སེངས་པོ་སྐོལ་ལ་བཏང་ 
ངོ་། །དེ་ནས་རང་སོ་བཟུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཡུན་རིང་དུ་ཤེས་པ་མི་གསལ་ན་སྟེང་གར་ཆུ་ལྕག་བརྡེག་གོ །དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱོན་དེ་ལས་གྲོལ་ལོ། །རིག་པ་སེམས་ཀྱི་ངར་སོ་བཟུང་། ཡང་ 
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སམསིས་ས་་ 


ཞོག་ རླུང་གི ་དབང་དུ་བྱས་ནས་འགྲོ གོ་སྟེ། སྟེང་དུ་ལྷགས་པས་ རླུང་ལྕེ་ ཆུང་གི་ འཁོར་ ལོ་དང་ འཇིང་རུས་ལ་གཏུགས་ ཏེ། དཔེར་ན་ཁང་ཆུང་ དུད་ པས་འཚངས་པ་ཞན་དུ་སོང་ནས་ཁ་སྣ་སྐམས་ ཞིང་སུབས་ ་ན། ཏ 
དེས་རོ་ རོ་སྟོད་རྒྱངས་པ ་བཞིན་ དུ་གཟེར། ། དབུར་ མགྲིན་ པར་འཚངས་ ནས་ཞགས་མི ་ཐོན། ད་ལྟ་འཆི་ཁར་ཕྱིན་སྟམ་པ་འབྱུང་། རྩ་བསྡུས་སྔར་ གྱི་ཤེས་ པ་མི་གསལ་བར་གྱུར་ནས། དེ་ཞག་ གཅིག་ འདས་ན སྲོག་ 

ཛཾ གི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བས། དེ་ཞི་བར་བྱ་བ་ནི། སྙིང་འཕར་ སར་མེ་ལོང་ཙམ་གྱི་ ་བཀུ་བྱུག་བྱ། དེའི་མདུན་ དུ་རྒྱབ་ ཏུ་རས་སམ་ དར་དཀར་གྱི་ཕོ་ལོང་སྟིམ་པ་ཙམ་རེ་བཞག་སྟེ། སྟེ རས་ཀྱི་ཤགས་མས་རིམ་གྱིས་ ཧྱ 
ཤྲ བསྡམས་ལ་མདུད་པ་བཏང་། དེ་ནས ་ཡང་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་མི ་བཟུང་ནས་སྦྲག་ ཅིང་དྲག་ །ཤུལ་དུ་ལངས་ ཏེ། སྤྱི་བོར་ ཐལ་མོས་ལན་ གསུམ་ ཙན་ བརྡུང་། དེ་ནས་ཕྲག་པ་ གཉིས་སུ་བརྡེག །དེ་ནས་གདོང་རུས་།| " 
ནས་བརྡེག་སྟེ་སྒལ་ཚིགས་མ་ཟད་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཁུར་ཚུར་གྱིས་བརྡུང་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུ་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བྱས་ནས་རོ་སྟོད་པང་གིས་བཏབ་སྟེ་ཅུང་ཟད་སྦུག །དེ་ནས་ལུས་དལ་ཐུས་ས་ལ་ཕབ་ 
སྟེ་ཕོ་ལྟོས་ལོགས་སུ་བཞག་ལ། ཡན་ལག་མཉེ་བ་ལ་སོགས་སྔར་ བཞིན་དུ་བྱས་ལ་ཉལ་ལོ། །དེ་ནས་འཕྲལ་དུ་དྲན་པ་བསྐྱེད་དོ། །ཕྱིས་སེམས་གསལ་བར་འགྱུར་བ་དང་བཏང་ བའི་ཡན་ལག་ཅི་རིགས་སུ་ 
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༢ ༄༅། །ྱས་ནས། སྐྲག་པ་ཆེན་པོ་འདོན་ནོ། །དེས་སྐྱོན་ལས་གྲོལ་བ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་རོགས་མེད་ན་ལྟོ་བ་བཅིངས་པ་ལ་སོགས་སྔ་མ་ལྟར་བྱས་ནས་རང་ཉིད་དྲག་ཤུལ་ 
དུ་ལངས་ལ་སྤྱི་བོ་ནས་ཐལ་མོ་བརྡེག །དེ་ནས་ཁད་ཀྱིས་མཐོ་བ་སྟག་མཆོངས་བྱ། ལན་འགའ་ཙམ་བྱས་ནས་ཅུང་ཞིག་སྤྲགསྟ་ཟུར་གྱི་སྐ་རགས་བཟུང་ལ་སོ་ལྡོ་བརྡུང་། དེ་ནས་ལུགས་ལ་ཡན་ལག་རིམ་གྱིས་ 

4 མཉེ་བ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །རིག་པ་སེམས་ཀྱི་ངར་སོ་བཟུང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོག་ཏུ་འགྲོའོ། །ལུས་མི་བརྟན་ཅིང་འགྱེལ་སྟམ་པ་བྱུང་ན། རླུང་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གནས་འཕགས་པ་ཡིན་པས་སྨེན་ཕྲག་ཏུ་ ཧྱ 

ཐིག་ལེ་དཀར་སྐྱིལ་ལེ་བ་གཅིག་ལ་དམིགས་པ་གཏད་ལ་བསྐྒོམ། ལུས་སྦྲིད་ཅིང་བེར་བ་ལངས་ན་བྱང་སེམས་གནས་ནས་འཕགས་ཏེ་རླུང་དང་འཐབ་པའི་ལྟས་ཡིན་པས་རྡོ་རྡེའི་རྩེ་མོར་སེམས་གཏད་ཅཾིང་ ཡོ 

བསྐོམས་པས་ཕན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་འགས་པ་སྟམ་བྱེད་ཅིང་བྱང་སེམས་འཛག་ན་རླུང་ཤས་ཆེ་བ་ཡིན་པས་ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ནས་བྱང་སེམས་ཁོལ་བ་ལ་སེམས་གཏད་ལ་བསྒོམ། ཡང་ན་ཧཾ་དགུ་ཨོཾ་ 

གསུམ་བརྗོད། བསྒོམ་སྟིང་མི་འདོད་ཅིང་འགྲོ་སྟིང་འདོད་ན། རླུང་ཤས་ཆེ་བས་འབར་འཛག་བསྒོམ། བཀུ་མཉེ་བྱ། ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་ན་ཚ་དྲག་པོ་བྱུང་ནས་རྒྱབ་ཏུ་ཟུག་གཟེར་བྱུང་ན། རླུང་འབུར་བ་ཡིན་པས་ 
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]89:1 ‰ུ£9§༦21781>-1>2 


གང་ན་འབུར་བའི་སར་བཀུ་མཉེ་བྱ། བུ་ག་ནས་རླུང་སེམས་འདྲེས་པ་ཐོན་པར་བསམ། ཁ་མི་སྨྲ་བར་མཆོངས་ན་རླུང་ལྐུགས་པ་ཡིན་པས་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་གཡེར་མ་དང་ཚེལ་ཆེན་རྣམས་མར་རྙིང་དང་བསྲེས་ 
ལ་བྱུག་པ་བྱ། ཤ་མདོག་དམར་སྐྱར་སོང་ན་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་གྱེན་ལ་ལོག་པ་ཡི ན་པས་ལྟོ་སྟོང་ལ་ཆུ་ུལ་གང་ཙམ་བསྐོལ་ལ་དུ་བར་བྱས་ལ་བཏང་། ཆུ་ཁྱོར་བ་ཕྱེད་ཙམ་ལྕེ་ཐོཿ ག་ཏུ་བཞག་ལ་ལྕེ་ཐོག་ནས་ཕྱིར་ 


ལ་ཕོའོ། །ལུས་ཟ་ཞེང་ཚ་ན། ཤ་འཐངས་པར་དུ་རླུང་སོང་བ་ཡིན་པས་ལོ་མར་དང་གཡེར་མས་ལུས་ལ་བྱུག ། རོ་སྨད་གྲང་ཞིང་ལུས་པོ་ལྡིད་ཅིང་འགུལ་མི་ནུས་ནས་བྱང་སེམས་བདེ་བ་མེད་པར་འཛག་ན་ཆུ་ ཌྷ 


ཤས་ཆེ་བ་ཡིན་པས་ཡེག་གེ་གསུམ་བྱ། འབར་འཛག་བསྐོམ། ལུས་སྦྲིད་ན་མི་རྟོག་པ་ཤས་ཆེ་བ་ཡིན་པས་སྟིང་གར་ཐིག་ལེ་བསྒོམ། དེ་ལྟར་མེ་ཏོག་ཁུག་ཆོས་ལྟར་བསྒོམ། ཤིས་པ་འཕངས་བསྟོད། མིག་ཚག ཡྩ 
ཁ་ཆུ་བསྐམས། སྐོམ་སྟམ་བྱེད་ནས་བསྐོམ་སྟིང་མི་འདོད་ན་མེ་ཤས་ཆེ་བ་ཡིན་པས། ཆུ་གྲང་མོ་བཏུང་། ཁ་ནས་སྒྲ་བཅས་སུ་རྔུབ་ལ་སྣ་ནས་བཏང་། འབར་འཛག་བསྒོམ། སེམས་ཀྱིས་མི་བཟོད་ཅིང་སྐད་ 
སྙན་པོ་འདོན་འདོད་ན་ལུས་ཀྱི་བདེ་བ་རྒྱས་པ་ཡིན་པས་ཤེས་པ་གཟེངས་བསྟོད། མགྲིན་པར་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་ལ་བདེ་བ་ཡོད་པར་བསམ་ལ་བསྒོམ། ཀུ་ཅོ་ཆེན་པོ་བྱེད་འདོད་པ་དང་། ལུས་ཤིན་ཏུ་ 


'„ 


ཟེ ། གླ །གཡང་ཟ་བ་སྙམ་བྱེད་ཅིང་མི་བཟོད་ན་ཤིན་ཏུ་བདེ་བ་རྒྱས་པ་ཡིན་པས་སྤྱི་བོ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་སེམས་གཏད་ལ་བསྒོམ། སྐྲངས་པ་བདེ་མོ་དང་འཕྲད། རྟག་ཏུ་བདེ་དགའ་དང་མི་འབྲལ་ན་བདེ་ 
བ་གྲམ་པ་ཡིན་པས་ཆུའི་ལྕག་རྒྱག །ཆུར་སྐུར་རོ། །བདེ་བ་ཤས་ཆེས་ན། རྩ་ཨ་བ་ཏྷུ་ཏཱའི་རྩེ་མོ་སྨིན་མཚམས་དང་ལྟེ་བའི་བར་སྟོང་སང་ངེ་བ་བསྒོམ་པ་ལ་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་སྨིན་མཚམས་ནས་དེར་བསྒུར་བས་ 
¦ སྟོང་སང་ངེ་བ་ཡོད་པར་བསྒོམ་མོ། །བདེ་བ་ཆུང་ན་འབར་འཛག་བསྐོམ། ཐུན་ཆེ་ཆུང་བླ་མ་ལ་དྲིའོ། །རྩ་ཆུང་བསྡམས་ནས་རྒྱུ་སྨད་དཀྲིས་ནས་སྦོས་པ་བྱུང་ན། རླུང་རྟིང་སྨད་དུ་ལུས་པ་བྱ་བ་ཡིན་པས། 
¦ བརྩིག་པ་ཕར་སྲོ་ཚུར་སྲོ་ཁ་ལ་དབྱུག་པ་སྦྲེལ། སྐུ་སྨད་བཀལ་བ་བྱ་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ་རྐང་པ་ཤད་ཤད་བྱའོ། །དེའི་དུས་འཇམ་རླུང་མནན་ནོ། །གྲང་བ་ཆེ་བའམ། ཚ་བ་ཆེ་ནས་ན་ན་ངན། སྐྱིལ་ཀླང་བཅས་ལ་ 

ལག་པ་གཉིས་པུས་མོའི་སྟེང་དུ་བཞག་ལ། རྡོ་རྡེའི་སྒུག་གཏད་བྱའོ། །འཇམ་རླུང་མནན། ཐིག་ལེ་འཛུགས་ན་རྟེན་ཉམས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་སྐྱེ་བས། དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་ཆད་ཡིན། ཐིག་ལེ་འཛུག་པ་ 
དྲུག་གསུངས་པ་ནི། བདེ་བ་སྐྱེས་ཏེ་གང་བས་འཛག །གདོན་དང་བར་ཆད་ཀྱིས་རྨི་ལམ་དུ་འཛག །འདི་ལ་ཚོར་བས་འཛག་པ་ཡིན། རིག་མའི་རྐྱེན་ཆགས་སྡང་སྐྱེས་ནས་འཛག ཁ་ཟས་མི་མཐུན་པས་ཉམས་ 


- ཏེ་འཛག །དེ་ནས་སྔར་གྱི་སྤང་བྱའི་ཟས་རྣམས་བསྟེན་པས་ཐིག་ལེ་རང་སྐམས་སུ་སོང་ནས་དེས་འཛག་རྒྱུ་མེད་དོ། །སྤྱོད་ལམ་གྱིས་རྔུལ་དང་སྡོངས་ཏེ་འཛག །རྔུལ་ཐོན་པས་ལུས་ཀྱི་བཅུད་འཚོར་བ་ཡིན་ 
2 པས། དོན་གྱིས་འཛག་པ་དང་འདྲ་བས་སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྔུལ་དང་སྡོངས་ཏེ་འཛག་ཅེས་བྱ། དེ་ལ་དང་པོ་ལུས་བདེ་བས་གང་བ་དྲག་ཤུལ་དུ་ཕྱིན་པའམ། གད་མོ་ཆེན་པོ་གད་པ་ཙམ་གྱིས་འཆོར། དེ་བསླུང་བ་ནི། 

ལཾ འགྱུར་བ་རྣམ་པ་དྲུག་ངག་འདྲེན་ཅིང་། བཞི་བཞི་དྲག་ཁྱད་པར་དུ་ཧཱུ་གེས་བསྲུང་། བསྐྲད་པའི་ཐབས་དང་། སེང་གེ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་གོམས་ནས་ཐིག་ལེ་འཆོར་མི་སྲིད་གསུང་། གཉིས་པ་ནི། གུ་གུལ་ „ 
༢ ནག་པོ་དང་། མིའི་ལྤགས་པ་མ་རུལ་བ་དང་། ལྕགས་ལ་སོགས་པའ་སྣོད་དུ་ཉུངས་ཀར་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་དང་། རང་བྱུང་མེ་ཏོག་དང་བཞེ་རང་གི་དྲི་ཆུ་དང་སྦྱར་ལ་ལེགས་པར་བྱས་ལ། སྲོད་ཀྱི་དུས་སུ། ”” 
ཤྭ གསང་གནས་དང་སྐེད་པར་སྐེ་རགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱུག །ཡང་སྐུད་པ་ནག་པོ་ལ་མདུད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བྱས་ལ་ལྷག་པའི་ལྟའི་སྟིང་ཕོ་མང་དུ་བཟླས་ལ་བཅིང་། བག་ཆགས་ལ་བུད་མེད་ཀྱི་གོས་ཀྱི་དྲི་མའི་ཐུམ་ 
པོ་བྱས་ལ་ལུས་ལ་གདགས། གཞན་ལུས་སྦྱོད་ལམ་ཙོག་ཕུར་བསྡད་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་བྱ་རྒྱུད་དང་མཐུན་པས་ཀྱང་བསྲུང་སྟེ། གཞོན་ནུ་མས་ཀྱང་བཀལ་བའི། ལེབ་རྒན་རྩིའམ། གུར་གུམ་དུ་བཙོས་པའི་ 


> ༄ 


།མདུད་པ་བདུན་ བྱས་ཏེ། སྲོད་ལ་ 'རིགས་སྔགས་ སྟོང་རྩ་ བརྒྱད་བཟླས་ཏེ་རྐེད་ པར་བཅིང་། འདི་བསྒྲབ་པ་དག ཤིས་ནི ཁུ་བ་རྟག ་ཏུ་འཛག་ པར་ངེས། རིགས་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཀཱུ་ཏྲ་དྷ་ར་ བྷ་དྷ་མི་སི་ 
ཐར་ སུ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའོ། །གཞན ཡང་སྐྱེས་པ་གྲི གྲིར་ཤི་བའི་རུས་པ་གཞན་ གྱིས་ལོངས་མ་སྤྲུད་པ་ཁུ་ཆུ་ལྟ་བུ་འདར་ ཙམ་བྱས་ལ་ལྟེ་བར་ ཐིག་ ལེ་མེ་ལོང་ཙམ་ཡང་ ཡང་བྱ། དེས་ངེས་པར་ཐུབ་གསུང་། གསུམ་པ་ 
ནི། ཟས་བཅུད་ཅན་བཟའ། ཚ་བ་གསུམ་གྱི་ གྱི་གམ་ཕྱེ་ལྟོ་སྟོང་ལ་བཏང་། ། གཅན་ཟན་ལ་སོགས་པའི་ ལྗགས་པས་གནས་ཁྱབ་པར་ དཀྲི། ། ལངས་ཏེ་ ཏེ་གྲུ་མོས་སླེབ་ པའི་ཚད་ མཁལ་ ཁུང་དུ་མེ་བཙའ་སྒྲ་ ཚུགས་ 
4 ལྔའམ་དྲུག་གམ་བདུན་གདབ། ། ངེས་པར་ཞིའོ། ། ། །བཞི ་པ་བསྲུང་བ་ནི། ནི། བརྒྱད་འགྱུར་རྣམ་པ་དྲུག །བསྐྲད་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་གསུངས་ཏེ། འདིའི་བསྲུང་བ་ ནི་གཞན་ དུ ་མའི་ཞལ་ ལས་ཤེས་པར་བྱ བ་ནི 
གུ་གུལ་གྱི་དུད་ པས་དབང་པོའི་སྒོ་རྣམས་ང ་བདུག ཁྲའི་སྒོ་ང་ཟ ཟ་མ་ཏོག་ ཏུ་གཏུམས་ལ་གནས་སུ་གདགས་པར་བྱ། ངང་པ་ སེར་ མོའི་སྒོ་ང་ལུས་ལ་བྱུག ། ཕྱིད་ ཆུར་སྒུར། དེས་ཀྱང་བསླང་ནུས་སོ། །ཡང་མེ་ཏོ( ཏོག་ 
_ རྩ་ག་མོཞེས་བ་བ་ དེ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ། ཞིབ་པར་བྱས་ལ་རྭའི་འོ་མ་ལ་བཏབ་ལ་ལྟོ་སྟོང་ལ་བཏང་། ཁ་ཟས་དང་སྨན་དེས་བསྲུང་བའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་གིས་བསྲུང་བ་མ་ནུས་ན། གོ་བཟློག་པའི་ 


®$ 


༡ 
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ཧོ 


གདམས་ངག་ཞེས་བྱ་བ། རང་ཉིད་ང དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་གཅེར་བུ་ལ་བའི་གཅཾ་བས་ལུས་ལ་བྱུགས་པ། རལ་པ ་གཅིག་ ཡོད་པ། ། ལག་པ་གཡས་ ཀྱིས་རྨ་བྱའི་སྒྲོས་ གསང་གནས་བཀབ་པ། གཡོན་གྱིས་རིལ་བ་སྤྱི་ 
བླུགས ་འཛིན ་པ། ། དེ་ལྟ བུ་ཞིག་ བསྒོམས་ལ། ། ཨོཾ་ཧ་རི་ཧན་ཏ་ཙོག་ ཙོག ། །རྒྱུན ་མེ་ཆད་པ་མང་དུ་བཟླས་ན་འཕྲལ་ ཡ་དུ་ཐིག་ ལེ བསྲུང་ངོ་། ། །དེ་ཡང་བདེ་བ་ཉམས་སུ་འགྲོ་བས་ 'སྐབས་སྐབས་སུ་ཉམས་དང་ ་སྦྱར། 


ཅི 


དང་། རྐང་ལག ་འཁངས་པ་དང་། རོ་སྨད་ བཤལ་ ་ཅིང་མི ་ཐེག་པ་ལ་སོགས་གང་ཡང་རུང་བ་འོང་ངོ་། །དེ་ལ་ཐུན མོང་དུ་ལུས་སྐྱེལ་ཀྲུང་བཅའ། ། རེས་འགའ་ཙོག་པུར་ བྱ། རེས་ ས་འགའ་། འཆོང་ རྒྱུག་ བུ བཤང་ 


ཁང་གསར 


འཛག་པ་གཉིས་པོ་སྔར་ཟས་ སྤྱོད་ལམ ་གྱི་ བདུད་རྩི་ཞེས་ སོ། ། །བསྟེན་པ པའི་སྐབས་སུ་ཁྱད་མེད་དོ། །ཐུར་ སེལ་རིངས་ནས་རྩ་ ཆུ་སྡོམ་ པ་དང་། ཟུག་གཅེར་བསྐྱེད་དེ། རྩ་སྒོ་ དྲིལ། དམྱལ་བ་ལྟ་བུར་གཟེར་བ་ 


གཅིའོ་བར་ཉེད། ། སྲིན་པོའི་ཞལ་ཡར་ཐེན་མར་ལྟོད་ཀྱིས་ཕུལ་བ་ཡང་ཡང་བྱ། ཅུང་ཟད་འགྲོ། ། སེམས་དང་ངག་གིགནད་ནེ་ཚང་མ་བཞིན་ཅ། བྱི་བྲག་ཏུ་རྩ་ཆུ་ཐོགས་ལ། སོཿ སོར་མོ་རིང་གསུམ་པའི་སེན་མོ་ 
༡ ོ བྲེགས་ལ་དེ་དར་གྱིས་དཀྲེས་ལ་འོག་སྒོ་མཉེའོ། ། །འོག་རླུང་ཡང་ཡང་བསྟོད། བརྐྱང་བསྐུམ་གྱི་ སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱའོ། ། །དེའི་དུས་སུ་རྐང་བོལ་གཉིས་མཉེའོ། །རླུང་གིས་དགང་བའི་མན་ངག་གང་རུང་གཅིག་ 
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དི །བསྡམས་ནས་སེམས་ཀྱིས་གཤང་ལམ་ན་མར་རླུང་ཏ་ར་ར་སོང་བར་བསམ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཞིའོ། །རིག་པ་ སེམས་ཀྱིས་ངོས་བཟུང་། ཁྱབ་བྱེད་མགོ་དང་ ཚིགས་པ་ པ་བཅཅུ་གསུམ་པ་ གཉིས་ལ་ལྟིངས་ 
ནས་ཚིགས ་ཐམས་ཅད་ན་བ་དང་། རྩ་ཐམས་ཅད་ ཁབ་རྩེས་བཙགས་ པ་སྟམ་བྱེད་ན། འབར་འབུར་སྐྲངས་པ་ པ་སྙམ་ བྱེད་ཅི ཅིང་། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ འཁུམས་ཏེ་སྒུར་པོ་ལ་སོགས་པར་ འགྱུར་ རོ། ། །དེ་ཞི ཞེ་བར་ 
/ ༦ བྱ་བ་ནི། རྩེད་མོ་དང་། མཆོང་རྒྱུག་ དང་། དྭག་ཤུལ་གྱི་ལས་ ཀྱིས་ཀྱང་འཕྲལ་དུ་སེལ་ལོ། ལོ། །ཡང་ན་སྨན་ གྱིས་བཅོས་ཏེ། ཏིལ་ མར་ཡོད་ན་ རབ། མེད་ན་ མར་ནག་བསྡུ་བ་ལ་ནང་དུ་གཡེར་མ་ཞིབ་པར་ 
བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་བཏབ་ཅིང་། ཚོགས ་མའི་སྒྲ་ཕྱེ་ལ ་བཀུའོ། །སྐྲ་མཚམས་དཔྲལ་བ་ དང་སྟིང་ཁར་ བཀུ། ཡང་དབྱར་ཡིན་ན་གྲང་མོས་ཆོག །དགུན་ཡིན་ན་རྩེ་ཆག་ཙམ་བྱས་ལ། དེས་ལུས་སྐེད་ནུབ་པ་ཙམ་ 
བཅུག་ལ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ བཀུའོ། ། ། །དེ་ནས་གཞན་གྱི་འོག་ན་མར་ཆུ་བླག་ཏུ་བཅུག་གོ །དེ་ ནས་ གོས་ཀྱིས་བཏུམས་ལ་རླུང་ཁ་སྦྲོ སྦྱོར་ཐུབ་ཚད་ལ་ གསུམ་ མམ་ལྔ་ཙམ་བྱའོ། །ཆུ་སྐམས་ན་ཡང་ གཤེར་ དུ 
གཞུག །མ་ཕན་གྱི་བར་དུ་དེ་ལྟར་བྱའོ། ། གཏོང་བའི་ཡན་ལག་གང་རུང་ནས་བསྐྱེད་ལ་བཏང་ངོ་། ཁྱད་པར་དུ་སོང་། ཧ་པ་ལའི་སྦྱོར་བ་སྟེ། རྐང་པ་རྡོ་རྗེ་ སྐྱིལ་ཀླུང་བཅའ། ལག་པ་གཉིས་ བསྣོལ་ཏེ། རྐང་ 
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པའི་མཐེ་བོང་གཉིས་ནས་བཟུང་ནས་ '་རླུང་མནན་ ཅིང་བཅུད་ དོ། །དེས་སེལ་ལོ། །ཡང་༢ ལུགས་ གཅིག་ལ། ལ། རྐང་པ་གཡས་བསྐོར་གཡོན་བསྐོར་བྱེད་ཅིང་ ཐུར་ལ་ གཞོལ་ བ་ སྟག་ མཆོང་ལན་འགའ་ཙམ་བྱ། 
ཧཾ ཚིགས་ཀུན་ ལ་བཀུ་མཉེ་བྱ། ་བྱ། མ་སོས་ཀྱི་བར་དུ་བྱ། རིག་པ་སེམས་ཀྱི་རང་སོ་བཟུང་། རྐང་པ་ཐོར་པ་ འོང་ཞིང་རྩུབ་ པར་གྱུར་ན་ རྟག་ཏུ་བཀུ་ ཐྱུག་བྱ། བྱ། ལག་ཊ མཐིལ་གྱིས་དྲུད་དོ། །དེས་ཕན་ནོ། །སྨད་ཀྱི་བྱང་ 


ཧ།སེམས་རླུང་གིས་གཏོར་བར་གྱུར་ན། འཕུར་ན་སྟམ་པ་དང་། ། མཐོང་སྣ་རིགས་མི ་འདྲ་བ་ མང་པོ་འབྱུང་སྟེ། ། ཡུན་རིང་དུ་བཞག་ན་སྨྱོ་ཡོང་པས་འདི་ བཟློག་པའི་ཐབས་ལ། ལུས་མདུན་དུ་བཀུག །རྐང་པ་སྔོན་ $ 
༡ གཤིབས་ལ་བཀྐྱང་། རླུང་མནན། བཏང་བ་ནི་སྣ་གཉིས་ཀྭ་ ནས་དྲག་ ཏུ་འབུད་ལ་དྲག ་ཏུ་བཏང་། དམིགས་པ་ནི་གཤང་ལམ་དུ་གཏད་ལ། དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ རླུང་སྔོ་དམར་ཕྱུ་རུ་རུ་ཐུག་པར་། ” 


བསམ། ༈ སྤྱི་བོ་ནས་མར་སྣུམ་དུགས་དྲག་ཏུ་བྱ། ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ལ་བཀུ་མཉེ་དྲག་ཏུ་བྱ། ། མལ་དྲོན་མོར་ཉལ་ལ་ཡང་ཡང་དེ་ལྟར་བྱས་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །རིག་པ་སེམས་ཀྱིས་ངོས་བཟུང་ངོ་། ། 
 གེགས་སེལ་ཞལ་གྱི་གདམས་པ་རྫོགས་སོ།། །། 


ཿ 


༧ ༄། །མནོན་པྱོ་བ་རོག་མའི་སྦུབ་ཐབས་དྷརྨཀིརིའིལུགསཀྱི་མགོན་པོའི་བདག་བསྒོམ་བཞུགས་སོ། ཆོས་སྐྱོང་འདིའི་ རྒྱུད་པའི་ལོ་ རྒྱུས་ནི དཔལ་རྒ་ལོ་ལ་བླ་མ་དུས་གསུམ ་མཁྱེན་པ། ཕག་མོ་གླུ་པ། ཞང་སུམ་ ཐོག་པ། པ། དགེ་ 
བཤེས་ཨར་ལ་སོགས་པའི་ འི་དགེ ་བའི་བཤེས་གཉེན ་བཅུ་གསུམ་གྱི གྱིས་བཅོམ་ལྡན་ འདས་འཁོར་ལོ ལོ་བདེ་མཆོག་དང་། ཆོས་ སྐྱོང་ཕྱག་ང བཞི་པ་ ལ་སོགས་ པའི་ དབང་ཟ རྗེས་ ས་གནང་དང་བཅས་པ་ཞུས། ། དེའི་ དུས་སུ་ 
ཝཾ ཆོས་རྗེ་ རྗེ་དུས་གསུམ་ མཁྱེན་པའི་གཟིགས་ སྣང་ལ། དཔལ་རྒ་ ལོ་ནི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་དངོས་ ས་སུ་གྱུར་ནས། དཔའ་བོ་ ་དང་དཔའ་མོ བསམ་གྱིས་མི་ཁུྱབ་ པའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་ནས་དབང་ བསྒུར་ ཞིང་། ཆོས་ 
 སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པས་བར་ཆད་སེལ་ བའི་གཟིགས སྣང་བྱུང་། ། དེ་ནས་ཤིན་ཏུ་དད་དེ། ་དེ། གོས་ཡུག་ གཅིག་ དང་གསེར་ཞོ་ ཞོ་ཕྱེད་ དང་དོ་ ་ཕྱག་ཏུ་ཝུལ་ནས། བདག་ལ ཆོས་སྐྱོང་གི་གདམས་ངག་ དཾ དེ་ཞུ་ཞེས་ཞུ་བ་ 
རུ བབསས། དག བྱ ིསཤན། ཏུལེགས ་གསུངས་ནས། ཆོས་སྐྱོང་འདིའི་རྒྱུ་མཚན ་ཞིག་ ངས་བཤད་ དེ། འཕགས་པ ཀླ་སྒྲུབ་བ ཀཱ མ་ལ་ཤི་ལ་ ལ་ན་བཞུགས་ པའི་ འ་དུས་སུ། ཆུ་བོ་ གང་ གུའི་ འགམ་ ་དུ་བྱོན་པ་ པས་ 
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བ་བཏབ་པས། ཕྱི་ནང་གཙུག་ ལག་ཁང་གི སྒོའི་ཕྱི འཁྱམས་ན་བྱོན་ནས ་བཞུགས་པ་ ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ ཞལ ་གཟིགས། ཕྱི ཕྱི་དྲོའི་དུས་སུ་དགེ ་འདུན་གྱི ་གཉེར་ ་པས་ཤ་ ཆང་ལ་ སོགས་པ པའི་ ་གཏོར་ མ་ ་ཆེན་པོ་ ལོ་ གཅིག་ 
བཤམས་ ནས་འབུལ་བར་ འདོད་པ་ལ། དུས་རེ་ཞིག་ གི་ཚེ་ ན་དགེ་ འདུན་ ཐུགས་ཡེངས་ནས་བྱིན '་རླབས་མ ་བྱས་པའི་ བར་དུ་གཏོར་ མ་ཁྱིས་ཁྱེར་ ཏེ་ དཀོན་ ཁྲོས་ནས། ། ཁྱོད་ འདའི་ཆོས་ སྐྱོང་རང་གི ་གཏོར་ མ་མི་ 
ཐུབ་ པ་ བྱས ་ནས་ཐལ་མོ་བརྡབས་པས། ནང་པར་ ཆོས་སྐྱོང་གཤེགས ་ནས་མི་ སྣང་། དེ་ནས་སྐོ སློབ་དཔོན་ ཀླ་སྒྲབ་ ཀྱིས་ཐུགས་ ཐག་པ་ནས་འབྱོན་པར་ཞུ་ ཞུ་ཞེས་༔ གསོལ་བ་བཏབ་པས། ། ང་དེར་ མི་འོང་། ། དུར་ ཁྲོད་ 
༡ པཡསེལ་བའི་ཚལ་ དུ་འོང་གསུངས་ནས། བསིལ་བའི་ཚལ་ དུ་གཤེགས ་པའི་ སྣང་བ་ བྱུང་ངོ་། ། །ཡང་ སློབ་ དཔོན་གྱིས་གསོལ་བ ་བཏབ་སྟེ། སྟེ ཁྱེད་གང་ གི་ ཆོས་སྐྱོང་ལགས་ ཞུས་པས། ང་ནི་སཾ བྷ་ར་དངོས་ ཡིན་ ཏེ་ 
ལོ་ཀའི་ལྷ་འདྲེ་དྲེགས་པ་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་ ད་འདུལ་ བའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ པོ་ཞུལ་ གཅིག་ཕྱག་བཞི་པར་ ང་སྤྲལ་ན ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན མཛད་པ་ ཡིན ནོ་གསུངས་ ནས་རང་དམ་ རང་གིས་བཅས་ ཏེ་རང་ཉིད་ཀྱི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་ཀླ་སྒྲབ་ལ་གསུངས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཨརྱ་དེ་བ་ལ་ གནང་སྟེ། བླ་ མའི་མན་ངག་གཞུང་དུ་བཀོད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ དེ་མཛད་ པ་ཡིན། དེས་སློབ་དཔོན་མར་མེ་མཛད་བཟང་པོ་ལ་བཤད། དེས་རྡོ་རྗེ་ 
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༄༅། །གདན་པ་ལ་བཤད། ། དེས་ཙ་མི་ལོ་ཙྭ་བ་ལ་བཤད། དེས་བསྒྲབ་པ་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་མན་ཚད་ཀྱི་སྦྲབ་ཐབས་ཐམས་ཅད་མཛད་པ་ཡིན། དེ་ནས་བྱ་རོག་ཅན་གྱི་ཆོས་སྐྱོང་འདི་བོད་དུ་ཡེ་མ་འགྱུར་ 
བ་ལ ། དུས་ཕྱིས་ཡུལ་མདོ་སྨད་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་པའི་དཔལ་རྒ་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས་དང་ལྡན་པ། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཕྱིར་དུ། རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་ནས། དཔལ་ཙ་མི་ཆེན་ 


ནག་ པོ་ བྱ་ རོག་ གི་གདོང་ཅན་ གཡས་ན་ གྲི། གཡོན ན་ ཐོད་ཁྲག་ ཐོགས་པ 'སྤྱན་ཁྲག་ གི་ རང་བཞེན་ དུ་འདུག་ པ་ ཞིག་ སྣང་ནས། དེ་ལ རྒྱབ་ བསྟན ནས ་བསྒོམས་པས་ཐུན་ ཐ་མ་ལ་ ལྩེ་ སྦྱང་ག གི་ཚོགས་ དང་། ཌཱ་ ཀི 


པོ་ལ ལ་གདམས་ངག་ཞུས་པ། བླ་མ་ཨ་བྷྱ་ཀ་ར་ལ་དབང་བཞེ་རྫོ་གས་སུ་ཞུས་ནས། མགོ་ས་ལ་ཀྲ་མར་ལོ་བདུན་དུ་ལྷན་སྐྲེས་དང་དུས་འཁོར་གྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་ 
གྲུབ་ ཐོབ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྩལ་སྦྱོང་བ་དང་ནུས་པ་བརྟན་པ་མཐར་དབྱུང་བའི་ཕྱིར། བླ་མ་ལ་ཞུས་ནས་དུར་ཁྲོད་བསེལ་བའི་ཚལ་དུ་གཏོར་མ་གཏོང་དུ་ཕྱིན་པ་ལ། དུག་ཤིང་གི་སྡོང་པོ་ ་ཞིག་གི་རྩར་མི་ 
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མ་ལ་ སོགས་ཏེ་ ་ལོ་ ཀའ འི་དྲེགས་བྱེ དྱད་ ཕོ་མོ མོ་དཔག་ཏུ་མེད་ པ ་བདག་ལ་བར་ཆོད་བྱེད་པར་མཐོ་འཚམ་ དུ་བྱུང་ ཀུང་བསམ གཏན་ ལ་བར་ དུ་མ་ ཆོད་དེ། ། སྐར་ལས་ ཏིང་ངེ་ འཛིན་ མཆོག་ཏུ་ གྱུར་ པ་ རྒྱུད་ ཝ་ སྐྱེས་སོ། ། 


༨. ༨. ༨ ༩ 


- དེ་ནས་མི་ནག་པོ་གཅིག་བྱུང་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དེ་ཚར་བཅད་དེ། ཁྱོད་སུ་ཡིན་དྲེས་པས། ང་ལོ་ཀའི་མགོན་པོ་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་ཟེར། ཁྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་སུ་ཡིན་བྱས་པས། སྔོན་སློབ་དཔོན་ 
་ ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་བི་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལར་སྤྲུན་དྲངས་པའི་མགོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་དེ་ཡིན་ཟེར། འོ་ན་ཁྱེད་གཅིག་པུ་ཡིན་ནམ་གཞན་ཡང་ཡོད་བྱས་པས། ང་གཅིག་པུ་མིན་ཏེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ 

ཚུ ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་ལྔ། ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་གསུམ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་གི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་པི་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སློབ་དཔོན་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་པའི་དུས་སུ། དཀོན་གཉེར་ 
ˆ གྱིས་བརྙས་པ་བྱས་ནས། ངེད་དཔོན་གཡོག་བསིལ་བའི་ཚལ་དུ་འོངས་ནས། ང་ནི་བསིལ་བའི་ཚལ་གྱིས་བདག་པོར་བསྐོས། གཞན་ཡང་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ན་ང་འདྲ་བ་བརྒྱད་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཤ་ཟ་དང་ཁྲག་ 
2 །འཐུང་ལ་སོགས་པ་འཁོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་ཟེར་བ་དང་། དེའི་དུས་སུ་དམ་ལ་བཏགས་ཏེ་སྲོག་གི་སྟིང་པོ་ཕུལ་ཆོས་སྐྱོང་བྱེད་པར་ཁས་བླངས་སོ། །བླ་མས་ཀྱང་གཏོར་མ་དང་དུག་གི་མེ་ཏོག་ཕུལ་ 
ངི ནས་བསྟོད་པ་ཞེག་མཛད་པས། ཁོང་ཡང་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ནས་བསྟོད་པ་དེ་ད་ལྟ་ཡང་བསེལ་ཚལ་མར་གྲགས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཁོ་ལ་བྱ་རོག་གི་གདོང་པ་ཡོད་པས་གཡོག་པོའི་མིང་གཙོ་བོ་ལ་ཆགས་ནས་ 


༤ 
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༄༅། །ཆོས་སྐྱོང་བྱ་རོག་མ་ཞེས་ཀྱང་དེ་ནས་གྲགས་སོ། །དེ་ནས་བླ་མ་དཔལ་གྱིས་བླ་མ་ཅཙ་མི་ལ་གདམས་ངག་མ་ལུས་པ་ཞུས། དེ་ནས་བོད་དུ་བྱོན་ཏེ། བྱང་རྣམས་སུ་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་ཆོས་རྗེ་ 
དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ལ་སོགས་ཏེ་གོང་དུ་བཤད་པའི་དགེ་བཤེས་རྣམས་ལ་གདམས་ངག་མ་ལུས་པར་གནས། ཁུད་པར་དུ་ཆོས་རྫེ་གྲགས་པ་ལ་གདམས་ངག་དོན་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པར་གནང་། དེས་ 
སྟག་དེལ་བ་དང་པྲཛྙཱ་ཀིརྟི་གཉིས་ལ་གནང་། པཱདྟཱ་ཀིརྟིས་དཔལ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ལ་གནང་། དེས་བླ་མ་ཁམས་ཆེན་པ། དེས་བླ་མ་གཞོན་ནུ་དར་ལའོ།། ༈ །།རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤཱི་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ས་དྷཱ་ནཾ། བོད་ 
སྐད་དུ། དཔལ་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་ཐབས། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་འགྲོ་བའི་མགོན། །ལྟ་མོ་དང་བཅས་འཁོར་ལོ་ལ། །གཏུད་དེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཡེ། །བསྒྲབ་པའི་རིམ་པ་བྲི་ 
བར་བྱ། །དབང་གིས་སྨིན་བྱས་དམ་ཚིག་ལྡན། །བླ་མ་ལ་གུས་སྟེང་རྗེ་གཏོང། །ཤེས་རབ་བཟོད་ལྡན་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ། །བསྒྲབ་ལ་དཔའ་བའི་སྔགས་པ་ཡིས། །ཡིད་འོང་དབེན་པའི་གནས་དག་ཏུ། །རང་གི་ 
འདོད་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་དུ། །ཞུགས་ཏེ་སེམས་ཅན་འཚེ་བ་དང་། །བླ་མ་ལ་སྨོད་བསྟན་ལ་ལྡང་། །དེ་དག་རབ་ཏུ་ཞི་བྱའི་ཕྱིར། །བདག་གིས་ནག་པོ་བསྒྲབ་པར་བྱ། །སྙམ་དུ་བློ་ནི་བསྐྱེད་བྱས་ལ། །ཕྱི་དང་ནང་ 
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གི་དངོས་པོ་རྣམས། །སྐད་ཅིག་སྟོང་པར་བསྒོམ་བྱ་སྟེ། །མདུན་དུ་པདྨ་ཉི་མ་ལ། །གནས་པའི་ཡིག་གེ་ཧཱུཾ་ནག་པོ། །བསམ་སྟེ་དེའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །གདུག་པ་མ་ཡུས་ཞི་བྱས་ཏེ། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་བ་ལ་བཀོད་ 
ནས། །སླར་འདུས་ཧཱུཾ་ལ་ཞུགས་གྱུར་ཏེ། །ཡིག་གེར་གྱུར་པས་སྐད་ཅིག་གིས། །བྱ་རོག་མིང་ཅན་ནག་པོ་ཆེ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱ་བཞི་གཡས་པ་ཡི། །དང་པོ་བྷེ་ཏའི་འབྲས་བུ་དམར། །གཉིས་པ་རལ་གྲི་འཛིན་ 
པའོ །གཡོན་གྱི་དང་པོ་རཀྟ་ཡིས། །རབ་ཏུ་གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན། །གཉིས་པ་ཁ་ཊཾ་འཛིན་པའོ། །སྟག་གི་ལྤགས་པས་སྨད་དཀྲིས་ཤིང་། །དབུ་སྐྲ་ཨག་ཚོམས་སྨིན་མ་སེར། །སྤྱན་གསུམ་མཆེ་གཙཾགས་ 
། །ཐོད་པ་རིན་ཆེན་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན། །སྣ་ཚོགས་པ་མ་ཉི་སྟེང་དུ། །དཔའ་བོའི་འདུག་སྟུངས་ཀྱིས་གནས་པའོ། །དེ་ནས་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ཡི། །ས་བོན་ལས་འཕྲོས་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཡེ་ཤེས་ 
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ནི་བྱིན་གྱིས་རླབས། །ལེགས་མཆོད་བསྟོད་དེ་དེ་ནས་ནི། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་བྱའི་སྔགས་ཀྱིས་ཅི་ནུས་པ། །མན་ངག་བཞེན་དུ་བཟླས་པར་བྱ། །སྐྱོ་ན་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་ཏེ། །རང་སྔགས་ཀྱིས་ 


སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྭངས་ཏེ། །མཆོད་ལ་ཇཿཱུཾབཾ་ཧོཿཡིས། །དགུག་གཞུག་བརྟན་དང་མཉེས་པར་བྱ། །ྤྱི་བོ་མགྲིན་པ་སྟེང་དག་ཏུ། །པད་མ་ལ་གནས་ཟླ་ཉི་ཡི། །སྟེང་དུ་ཨོཾ་དང་ཨཱཧཱུཾ་གིས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
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།ནི་བསྔོ་བར་བྱ། །ཞི་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི། ། ། །ལས་རྣམས་གང་ཡིན་དེ་བཅོལ་བྱ། །དེ་ལྟར་བློ་ལྡན་སྔགས་པ་ཡིས། །ཛི་སྲིད་མཚན་མ་མ་བྱུང་གི །བར་དུ་འབད་དེ་བསྒྲབ་པར་བྱ། །། 
དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་བསྒྲུབ་པའི་ཐབས་རྫོགས་སོ།། །།བཟླས་པའི་ཐབས་ནི། རང་བཅོམ་ལྡན་འདུས་བདེ་མཆོག་ཏུ་བསྒོམ་པའི་མདུན་དུ། མགོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་བསྒོམ་སྟེ། ། རང་གི་སྟིང་ 
༦ གར་ཉི་མའི་སྟངདུ་དུ་ནག་པོ་བསམས་ནས། དེ་ལ་སྔགས་ ཡིག་གེ་བདུན་ པས་བསྐོར་བར་བསམ་ལ། ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ ཀཱ་ལ་ཡ་ ཧཱུཾ་ཕཊ་། ། ཞེས་ངག་ཏུ་ཤུབ་ཐུས་བཟླས་པའི་ཚེ། ། རང་གི་ ཞལ་ནས་ཕར་ཐོན། 


ཧཱཾ) མགོན་པོའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཉི་མའི་སྟེང་ན་དཱུཾ་ནག་པོ་གནས་པ་ལ་བསྐོར་བ་བྱས། ། ཡར་ཐོན། མགོན་པོའི་ཞལ་ནས་རང་གི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ང་རྡེའི་ཧཱུཾ་ལ་གཡས་བསྐོར་དུ་བསྐོར་བ་ལ་ 
ཤེས་པ་གཏད་དེ་ དེ་བཟླས་པར་བྱའོ། ། ། །དེ་ནི་བཟླས་པའི་མན་ངག་གོ །བངརྩེ་བཏང་དུ་བླ་མ་དཔལ་གྱི་ཕྱག་དཔེལ་བྲིས་སོ།། 


དར བླ་ མ་རྣམས་ལ་ན་ མོ། ནག་ངོ ་པོ་ཆེན་ པོའི་གཏོར་མ་འབུལ་ བར་འདོད་ པའི་སྔགས་པས། ཤ་ 
ལྔ་དང་། བདུད་རྩི ་ལྔ་དང་། ཉའི་ཤ་ དང་། ཆན་དང་། སྲན་མ་ནག་པོ་ལ་སོགས་པ་ ཅི་འབྱོར་པ་ཐོད་པ་ལ་སོགས་ པའི ་སྣོད་ དུ་བླག་ལ། རང་ ལྟའི་ བདེ་མཆོག་གི་ ལྷའི ་རྣལ་ འབྱོར་དུ་གནས་ པའི་ མདུན་དུ། སྐད་ 


ཅིག་ ལ་ སོགས་ ནག་པོ་འཁོར་ཅན་ཡིན་པྲས་ བསྐྱེད་ པའམ། ཡང་ན་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་རུ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་དབྱེར་མེད་པར་ སྤྱན་དྲངས་ལ། ། ལྡགས་ཧཱུ་དུ་གྱུར་ང པ་ལས། ། ཧཱི་གིས་མཚན་ པར་གཞན་གུན་ལྡགས་རྡོ ྡོརྗས་མཚན་ ་པར་འདོད་དེ། བླ་ 

མ། རྡོ་རྗེ་སྦུ་གུས་དྲངས་ནས་གསོལ་པར་བསམ་པ་ཡིན་གསུང་བསམ་ལ། མཆོད་ཡོན་ལ 'སོགས་ པས་དངོས་སམ། ཡིད་ཀྱི ཀྱི་ས་ མཆོད་ལ། ལྭ ། ཧཱུཾ འོད་ ཟེར་གྱིས་ གཏོར་ མ་ལ ལ་ཟུག་ པར་བསམ་ སྟེ་ སྔགས་འདིས་བསྔོ་ བར་བྱའོ། ། 
ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཀྭ་ལ་ཡ། ཤ་ས་ན་ཨ་པ་ཀཱ་རི་ཨེ ་ཊ། ཨ་པས་ཙ་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ཨ་ཡཾ། ཨེ་དམ་ རྣཏྭ་ཏཱ་ ཡ་ཡཱ། ཨ་པ་ཀ་ རེ ་ནམ། ཡ་ ཏི་པྲ པ་ཏིག་ ཛྷཱ། སྨ ་ར་སྣྡྷ། ཨཾ ཨ་ཚཾ་ དུངས་ཏ། ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི། མཱ་ར་སཱ་ར། བྲ་ ཅྭ 
གྲིཏྣ། བྷནྡ་ བྷནྡ། ཧ་ན་ཧ་ན། ད་ཧ་ད་ཧ། པ་ཙ་པ་ཙ། དི་ནི་ མེ་གེ་ན། སརྦ་ ་ད༔ྷཱ་ར་ཡཧཱཾཕཊ། ། ཅེས་པའི་སྔགས་ གསུམ་ལ་ སོགས་ པས་བསྔོས་ལ། ཡང་དག་པར་ ༨་མཆོད་དེ། ཞི་བ་ དང་། རྒྱས་ བདང་ པ 
དབང་དང་། མངོན སྤྱོད་ ལ་ སོགས་ཿ པའི་ ལས་འདི ་དང་འདི ་དག་མཛད་ དུ་གསོལ། ། ། །ཞེས་པས་ཕྲི ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལ། བཛྲ་ མུཿ ཿགཤེགས་ སུ་ གསོལ། །འཁོར་སྦྱན་དྲངས་པ་ཡིན། གཤེགས་བསྙེད་པ་ཡིན། ཡང་ན། ཡེ་ཤེས་པ་ 
གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་མི མི་དམིགསྣ་རྣམས་ མི་ དམིགས་ པའམ། རང་གི ་གནས་སུ་གཤེགས 'སུ་གསོལ། །ནག་པོ་ཆེན པོའི་གཏོར་ མའི་རིམ་པ་ རྫོགས་སོ།། །།ན ག་པོ པོ་ཆེན་པོའི་གཏོར་མ་ བསྡུས་པ་ བྱེད་པར་འདོད་པས། 
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༄༅། །རང་སྐད་ཅིག་གིས་ལྟར་དོན་ལ་དམ་ཆིག་པ་བསྙེད། ཡེ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་མི་བསྐྱེད་པར། རང་བཞིན་གྱི་མགོན་པོར་དམ་རང་སྦྱན་འདྲེན་པ་ལ་ཟེར་གསུང་བསྐྱེད་དེ། བདག་གིས་ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཐོབ་པར་ 
བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། མགོན་པོ་གཏོར་མ་དབུལ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ་སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ལ། ཇི་ལྟར་བཤམས་པའི་གཏོར་མ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལན་གསུམ་བརྡོད་ 
པས་བདུད་རྩིར་བྱས་ལ། གཏོར་མའི་མདུན་དུ་རང་གི་ཧཱུཾ་གི་ཡིག་གེ་དང་དབྱེར་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་པའམ། སྐད་ཅིག་གིས་འཁོར་དང་བཅས་པར་བསྐྱེད་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཨི་མཾ་བ་ལི་ཏ་ ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་དབུལ་ལོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་དངོས་སུམ། ཡིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཕུལ་ཏེ། གསོལ་དངོས་གྲུབ་དང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ལ་སོགས་བ་བཏབ་ལ། ཡིག་གེ་བརྒྱ་པ་བཏོན་ཏེ་སྨྲན་དྲངས་ན་བཛྲ་མུཿ 
གཤེགས་སུ་གསོལ་བའམ། དེ་ཉིད་དུ་མི་དམིགས་པར་བྱའོ། །རྒྱུན་གཏོར་བསྡུས་པ་རྫོགས་སོ།། །།ཧཱུཾམ་ཧྭ་ཀཱ་ལ། ཁྲག་འཐུང་གི་རྒྱུལ་པོ། ནག་པོ་སྟོང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ཤ་ཟ་འབུམ་གྱི་ཚོགས་ 
ཀྱིས་བསྐོར་བ། མ་མོ་བྱེ་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། བསྟན་པའི་བཀའ་བསྲུངས། དམ་ཉམས་ཀྱི་སྲོག་གཅོད། རིགས་འཛིན་གྱི་སྲོག་ཤིང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དགྲ་ལྷ། དུག་གསུམ་ནད་ཀྱི་སྨན་པ། གཙུག་ལག་ 


རས 


ཁང་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བ སྲུངས་མ། | བདག ་གི་རྣལ་འབྱོར་ སྲུངས་ཅིག ། །ཚེ་དང་ དབང་ཕྱུག་ སྤེལ་ཅིག །དཔལ་ པ་དང་གྲགས་པ་ 'སྒྲབས ཤིག །འཁོར་དང་ ང་བསྟན་ཿ པ་ པ་སྲུངས་ཅིག ། །ཅེས་པས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བར་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་ནག་པོ་ཆེན་པོ་རང་བཞིན་གྱི་ གནས་སུ་གཤེགས་ སུ་གསོལ་བའམ། མི་ དམིགས་ པ་བྱ། རང་ཅི་རིགས་པའི་ སྤྱོད་ པས་གནས་ པར་བྱའོ། །འདིའི་རྒྱུད་པ་ནི། དཔལ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་མགོན་པོས། . 
སློབ་དཔོན་ ཀླུ་སྒྲབ་ལ་གསུངས། ། དེས་སློབ་དཔོན་ཨརྱྱ་དེ་བ་ལ་གསུངས། །དེས་མར་མ་ ་མཛད་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ་ལ་གསུངས། དེས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ལ་གསུངས། དེས མ་ཙ་མི་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་གསུངས། ཅ 
དྲེས་དཔལ་ཆེན་པོ་རྒ་ལོ་ལ་གསུངས། དེས་ཆོས་རྗེ་དུས་གསུམ་ 'མཁྱེན་ པ་ལ་གསུངས་སོ།། ཌ། དཔ 
༄། །དྷརྨ་ཀིརྟིའི་ལུགས་ཀྱི་མགོན་པོ་བྱ་རོག་མའི་ཐོད་ནག་གི་སྒྲབ་ཐབས་བཞུགས་སོ། །དཔལ་ཁྲག་འཐུང་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ (ལོ། །ཐོད་ ནག་གི་ བསྒྲབ་པ་ དྲག་པོའི་བཙན་དེང་འདྲ་ དྲ་དུག །སྲོག་གི་ སྨུ་ གྲི་དེ་དང་འདྲ། 
དམ་ཉམས་ཀྱི་སྲོག་གཅོད། བསྟན་པའི་བཀའ་བསྲུངས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི ་སྤྱན་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་ལྟངས་གཅོད་པ་ཅན། ནག་པོ པོ་ཆེན་པོའི་སྟིང་ཐིག་ མན་ ངག་དུ་བཀོལ་གནད་རྣམས་འདི་ན་ཡོད་བ་ཉིང་ཁུ། བསྟན་ལ་ སྡང་བའི་སྡེག་ 


༄༅། ། ཅན་ལྭ། །མཱ་ར་ཡ་བསད་པའི་ཡི་ལས་བྱའོ། །དུར་ཁྲོད་གནས་དང་ཤིས་བྲག་ནག་པོ་བྱ་རོག་གི་ཚང་ཡོད་པ་པའི་སར། །ནག་པོ་བདུད་ཀྱི་གཟའ་ཕུར་བུཉི་ཤུ་དགུ་ཉི་མ་ལ། །ཡུང་མི་མང་ཕོ་ཤི་བའི་སའི་ ཤུལ་ནས་ས་ 
བླངས་ཏེ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཁྲག་སྣ་རོ་སོལ་ལས་བྱས་པའི་གྲུ་གསུམ་ནག་པོས་བྱུག །དེའི་ནང་དུ་ཐོད་པ་ཁ་སྦྱར་ལ་ནི། རབས་ཆད་ནག་པོ་ཉིད་ལ་བསྔགས། །དེའི་ནང་དུ་དམ་ཉམས་ཀྱི་ལེང་གའམ། །རྐང་རྗེས་ས་ལ་བྱས་ 
ལ་སོགས་པ་ལས་སྒྲ་འབལ་པ་ཡི། །གཟུགས་ཀྱི་སྟིང་ཁར་འཁོར་ལོ་གསང་སྔགས་ག ཞུག །ཐོད་པ་རབས་ཆད་དུམ་བུ་གཅིག་ནག་གམ་མཚན་ངན་དུ། །ཉུངས་ཀར་ དུག་དང་མཚོན་ལ་སོགས་ལྕགས། ཟངས་རྡོ་སྣ་ཚོགས་པ། ཐུན་གྱི་ = 
› རྫས་རྣམས་བསག་པར་བྱ། །བདག་ཉིད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པའི། །སྦུབ་ཐབས་འབུང་བ་རྟར་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་བསྒོམ་པར་བྱ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་ཊི་ཟུར་གསུམ་གནས་སུ་ནི། །མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་བྱ་རོག་གདོང་།' ། 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ནི་གཉིས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་འཇིགས་པའི་གཟུགས། །གཡས་པ་གྲི་གུག་འབར་བ་ཡིས། །དམ་ཞམས་སུ་བསམ་པའི་ཐུབ་ཁུང་ལིང་ཀ་གཅོད་པར་བྱེད། །གཡོན་པ་དམ་ཉམས་སྟིང་ཁྲག་ 
ས། །བཀང་བའི་ཐོད་པ་དམར་པོ་འཛིན། །ཞལ་ནས་ཧཱུཾ་དང་ཕཊ་ཞེས་སྒྲོག །དམ་ཉམས་གླད་པ་འགེམས་པར་བྱེད། །དྲེ་རམས་དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཟུར་གསུམ་དུ་བསྐྱེད་པ་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་སྟེ། །དེ་ | 


ད 


༦=® ® 


ལྟར་ གོམས་ པའི་སྔགས་པ ་ཡིས། ། །ཞག་བདུན ཕྲག་ གསུམ་དུ་ཐུན ་⁄གྱིས་བྲབ། ། ། །བསྟན་པ་ བསྲུང་བའི་ བསམ་པ་དང་། །སྟིང་ རྗེ་ ཆེན་པོའི ཕོའ་བསམ་པ་ 'ཡིས། །ཡེངས་པ་མེད་པར་བྱས་ གྱུར་ན། ། ། །བརྒྱ་ ཏ་བྱིན དག་ གི་ 
 སྲོག་ ཡང་གཡོ། །སྡིག །ཅན་དགྲ་བགེགས་སྒོཿ སྨོས་ཅི ཅི་དགོས། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་འབོད་པའི་སྔགས་ ལ་སི་ཏི་ཡཾ་ དུ་ཛ། ཨོཾ་མ་ ཧཱ་ ཀཱ་ར རྦད་ པའི་སྔགས་ལ་རྷཱི་ཐཾ་ལཾ་ཾ ་ཐུ་རིལ་ རྦད། ། ཙིཏྟ་ ཁ་རག་ ཛ་ཛ་ཙིཏྟ་ ལ་ཡ། ། ཧུཾ་རིལ་རྦད། ༢ 
ཤག་ཤག་ ཆེ་གི ་མོའི་ཙིཏྟ་ལ་ཡ། མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ ་གིང་ཀ ་ར་གིང་ཀ་ ་ར་ སྲོག་ ལ་ཡ ། སྟེང་ལ་ཡ། རུ་ ་ཡ རུ་ལུཙ་པ་ལ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ཡ་བྷོ། ། མ་ ཧཱ་བསད་ པའི་སྔགས་ཀྭ ་ལ་ཆེ་གིེ་ གི ་མོའི་ སྙིང་ཁྲག་ འཇིབས་ འཇིབས། ཆོད་ ཆོད་ སྲོག་ རྩ། ÷ 
ཚཾཿ ཆོད། ཐུམ་རིལ་རྦད། མ་ཧཱཀྭ ་ལ་ཤཀ་ ཕྱེད་ཤུག་ཕྱེ ཕྱིད་མ་མཱ་ཏུག་རུཏུ་མཱ་ ར་ཡ ་ཕཊ། ཞེས་ྱ་འི་སགསཀྱིས་ཐུན ་བརྡེག་གོ ། གཞི་ཕེ་ཤེས་པ་དང་། མདུན་དུ་ལས་མགོན་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་དེའི་སྲོག་རྩ་གཅོད་པ་དང་། 
` སྙིང་ ང་ཁྲག་འཐུང་བ་ལ' སོགས་པ་སྟིང་གཅིག་ ཏུ དྲིལ་ པ་བའི་སྔགས་སོ། ། །རྩ་ ཀའ འི་བསྟེན་ པ་འབུམ་ལ་ པ་སོགས། ། ། །ཚུལ་ བཞེན གངས ཀྱི་བསྟེན་པ། ཡིག་གེ་བདུན་པའི་ཡིག་འབྱུ་རེ་རེ་ལ་འབུམ་ཕྲག་ གསུམ་གསུམ་དུ་གྲངས་ དང་དུས་དང་མཚན་ མའི་བར་ དུ་ 
བསྟེན ་པ་བྱས་པ་ ཡིས། །དྲག་ པོའི ་ལས་འདི་ བརྩམས་ པར་བྱ། །དེ་ལྟར་ བྱས་ ན་ གདོན ་མི་ཟ། །གཞན ཡང་། བསྒྲབ་ ཕལ ་བརྩོན་ པ ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །དམ་ ཚིག་ འཛིན ་པ་ དང་ཤིན་ ཏུ་གཅེས། ། ། །མ་ཧཱ་ཀྭ་ར་ལ་ལས་ 
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༄༅། །ལ་སྦྱར་བའི་དུས་སུ། ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཤ་སྣ་ཚོགས་པའི་གཏོར་མ། ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་སྟིང་སྣ་ཚོགས་པའི་གཏོར་མ། ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་སྟིང་སྣ་ཚོགས་པའི་གཏོར་མ། ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཁྲག་སྣ་ཚོགས་པའི་ 
གཏོར་མ། བྱང་དུ་རུས་པ་དང་། རྐང་དང་། གླད་པ་དང་། ཚིལ་བུ་སྣ་ཚོགས་པའི་གཏོར་མ་བཤམས་ཏེ། དུས་བཤིར་དབུལ་ཞིང་གཏར་བཟུང་ངོ་། །གཏོར་དེ་ལྟར་གཏོར་མ་བཤི་པོ་དེ་ལྟ་ཡ་ལོ་བསྔོས་ལ་བསྒྲབ་པ་མ་ཐོན་བར་ 
¦ དུ་གཏར་བཟུང་བར་བྱའོ་མ་ལ་ལིང་ག་གྲི་ཁྲག་གིས་བཀུས་ལ་གཟུགས་སོ། །བསྒྲབ་པ་ཐོན་པ་དང་བཏང་བར་བྱའོ། །མ་ཧཱ་ཀྭ་ལའི་རྟེན་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་རྟེན་གཟུགས། ཕྱིའི་རྟེན་ནི་ལུག་ནག་གམ། 
ཱ གཡག་རོག་པོའི་མགུལ་དུ། མ་ཧཱ་ཀྭ་ལའི་སྲོག་གི་སྙིང་པོ་གསེར་གྱིས་བྲིས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་བྱས་ཏེ་བཏགས་ལ། མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ལ་བསྔོ་ཞེང་བསྟབ་པོ། ནང་གི་རྟེན་བྱ་རོག་གི་གསོབ་མ་ཉམས་པ་རྒྱལ་མཚན་ལ་སྲོག་ 
གི་སྟིང་པོ་བྲིས་ལ་གཏར་བཟུང་། གསང་བའི་རྟེན་བསྐྱེད་པ་དར་མ་གྲི་རྒོད་དུ་ཤི་བའི་གློ་བ་དང་སྙིང་བཅས་པའི་མཚམས་ན་བར་བྲེགས་ནས། སྦུ་གུ་གསུམ་སྨུག་མས་བརྒྱངས་ནས་སྙིང་ལ་རྩ་གསུམ་ཡོད་པའི་དབུས་མའི་ནང་གི་ནང་དུ། དེའི་ 
ཁྲག་གིས་བྲིས་པའི་སྲོག་གི་སྟིང་པོ་དང་། གསེར་གཕས་ཀྱི་རའི་ནང་དུ་ལ་སོགསཔ་རིན་པོ་ཆེན་ལྔ་དང་། སྨན་གཡོན་གྱི་སྣ་ཚོགས། རྩ་ནང་དུ་བཟང་དྲུག་ལ་སོགས་པ་བཅུག་སྟེ། མིས་དེ་ལྟར་སྟིང་རེ་མ་མཐོང་བར་བཅང་ངོ་། ། 
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དམ་ཚིག་ལ་སྐྱོན ་མེད་ པར་བྱས་ནས་ རྟེན ་བཅས་ཤིང་ རྒྱུན་ དུ་མཆོད་ པས། ཅི་དང་ཅི་བསྒོ་བ་ཉན་ ན་ཅིང་བསྟན་ པ་བསྲང་བར་འགྱུར་རོ། །བསྒྲབ་པ་པོ་དེའི་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བཞིན་དུ་ 
 བསྐོང་བར་འགྱུར་རོ། །བར་དུ་གཅོད་པ་གང་གིས་ཀྱང་ཀླགས་མི་རྙེད་དོ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་གུ་ནཱ་ཧྲི་འདིས་མ་འཐུན་ན་གཅུནཔའི་སྔགས་སུཡངའབྲ་གསུངཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ། གོང་དུ་བྲིས་པའི་སྔགས་ཀྱང་འདི་ཉིད་དོ། །ཞེས་སྲོག་ 
གི་སྟིང་པོའོ། ཨོམ་ཧཱཀལཚ་ག་མ་ས་མཡ་ཆེ་གེམ་ ་དམ་བ ་ལིང་ཏ་ ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ། གདྷ་ གྲ ཆེ་གི་སྔགས་འདི་གླུ་གསུམ་གྱི་ཕྱོགས་བཞིའི་གཏོར་མ་ བཞི་བསྔོ་བའོ་སྔགས་སོ་ མོའི་མཾ་ས་ལ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཧ་ན་ཧ་ན། ཆེ་གེ་མོའི་ 


. གཏོར་མ་ཆེ་གིེ་ ང་གི ་མོར་བསམ་ལ། དུས་གསུམ་མམ ་བཞིར་ དབུལ་བར་ བྱའོ། །དེ་ ལྟར་བྱས་པས་བསྒྲབ་པ ་པོ་ པོ་རྟགས་ནི། ། རང་གི་ བསྒྲབ་ཁང་དུ་བྱ་ ་རོག་གི་ཚང་བཅས་པའམ། དྲགའི་ ཕྱོགས ་སུ་དམག ་འདྲིན་ ་པའམ། 
ཕྱུགས་ལ་སོགས་པ་བཤས་བྱེད་པའམ། ཆེ་གེ་མོ་དངོས་ སུ་ཁྲིད་ནས་འོང་པ་ལ་སོགས་པའི་ ལྟས་འབྱུང་ངོ་། ། ། །དེའི་དུས་ སུ་དགྲའི་སར་ཡང་། ། ལྟས་ངན་པ་ སྣ་ཚོགས ་འོང་སྟེ། དངོས་སུ་བྱ་རོག་མང་ པོ་གཤོག་པ་ 
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] རྒར་ཙན་མྭིཁཱ། ད་ཧ་ད་ཧ་ཆེ་གེ་མོའི་བ་ སུ་ཏ་ལ་ཁཱ་ ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞིང་ཆེན ་ལ་ཀཱ་ཧི་ཁྭ་ཧི། མ་ ཧཱ་ཀཱ་ལ ཆེ་གེ་མོའི་ཙིཏྟ་ལ ་མཱ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ ། ཙིཏྟ་ལ 'ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པ་ནི ་གཏོར་ མའི སྔགས་ཀྱི་ངེས་པའོ། ། ཏི པོ 


ལོ 


ཟོ ༄༅། །སྡེབས་པ་དང་། མཆུ་བདར་བ་དང་། ། སྡེར་མོས་འབྲད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྐད་སྣ་ཚོགས་འདོན་ཅིང་འོང་བར་འགྱུར་རོ། ས་གོ ན་རྨི་ལྟས་སུ་བསྒྲུབ་པའི་ཁང་པར་བྱ་རོག་མང་པོས་ཚང་བཅས་ 
པ་དེ་དག་གིས་སྲོག་ཆགས་བསད་ནས་ཤ་ཟ་བ་དང་། ཁྱེར་ནས་འོང་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟུགས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་དག་ནི་ལས་འགྲུབ་པའི་རྟགས་སོ། །དེ་དག་གི་དུས་སུ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ། ཧཱུཾ་དུར་ཁྲོད་ 
@@ ཆེན་པོ་ པོ་བསིལ་བའི་ཚལ། །འཇིགས་སུ་རུང་དང་བསྐལ་པའི་མེ། ། །དམར་ནག་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། །མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་བྱ་རོག་གདོང་། ། །ཀཾས་བྱང་པའི་ནག་པ་ཝེ། །ཐུང་ལ་སྦོམ་པའི་གསུས་པ་ཆེ། །ཧ་ཧ་ 
¿4 ཞེས་སྒོ་ སྒྲོག་འཇིགས་པར་བྱེད། །དུག་སྦྲལ་གདུག་པས་སྐུ་ལ་བརྒྱན། །གཏུམ་པོ་སྤྱན་གསུམ་འབར་བས་ཏེ། །ཕྱག་གཡས་འབར་བའི་གྲི་གུག་འཆང་། ། ། །དམ་ཉམས་དོན་སྙིང་ཚལ་པར་འགས། ། །གཡོན་པ་ཁྲག་ 
གི་ཐོད་པ་འཛིན། ། ། །རྡོ་རྗེ་སྲིན་བུ་སྟིང་ཁྲག་འཐུང་། ། ། །རལ་པ་སེར་ཕོ་གྱེན་དུ་འབར། །མི་མགོ་རློན་པའི་ཕྲེང་བ་ཅན། །  ་རེགཞད ཱིན་དབྲ་ལ་ལོབ། ། །ཁ་གདངས་ཁྲག་གི་རྒྱུན་འཛག་པ། ། ། །རྣོ་ལ་གདུག་པའི་ 
མཆེ་བ་གཙིགས། །རྟག་ཏུ་ཤ་དང་ཁྲག་ལ་དགྱེས། །དགྲ་བོའི་སྲོག་རྩ་འདྲེན་པར་བྱེད། ། ། །སྟག་གི་ལྤགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། །ཉེ་མ་འབུམ་གྱི་གཟི་བརྗིད་ཅན། །ཞལ་ནས་དམ་ཉམས་སཱ་ར་ཡ། ། ། །ཧཱུཾ་དང་ 


ཕཊ་ཀྱི་སྒྲ་ སྒྲོག་པ། པ། །ཀླུ་གདོན་ན ནག་པོའི་ འཁོར་ གྱིས་བསྐོར། །ཞབས་གཉིས་ས་ལ་ བརྡབས་པ་ ནི། །ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་ ཞིང་རྡུ རྡུལ་ དུ་རློག །ཞྱོད་ ཀྱི་ སྤྲུལ་པས་ བར་སྣང་ ཁེངས། ། །བྱ་ རོག་ ་གདོང་ཅན་ ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད་། ༈སོརྣོ་ ་ལག་པ་དམར་ ཁོ པོ་དང་། | །མཆུ་ནི ཁག་ གིས་བཀུས་པ་དང་། །ལུས་ཕྱེད་ལག་པ་ཟོས་པ་དང་། །མཁལ་མ་སྙིང་དང་ནང་གྲོལ་ གྱིས། །སྟིམ་ པ་ཤིན་ ཏུ་བཀང་ནས་ནེ། །ཟ་བཞེན་དུ་ནི་རྒྱུག་པ་ཡི། 

. ཤ་ཟ ཟ་འབུམ་གྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། ཁྱོད་ཀྱིས་མི་ཐུབ་གང་ཡང་མེད། ། ! །བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཞལ་ བྱེས་བཞེས།། ། །བསྟན་ལ་སྡང་བ་ཕུང་བར་ མཛོད། ། ། །སྟོབས་ཆེན་ཐུགས་དམ་ དུས་ལ་ བབ། །མ་ གཟེལ་མ་ 
གཡེལ་ ཕུར་བུས་ཐོབ། །ཁ་ནས་མེ་འབར་ རྒྱ་མཚོ སྐེམས། །འུར་འུར་ཆེམ་ཆེམ་སྤྲི སྤྲིན་ནག ་འཁྲིགས། ། །མ་ རུངས་འབྲུག་སྒྲ་ དི་རི་རི། །མི་ ཟད་ གློག་འོད་ སྐེམ་ འབར། །གནམ་ལྕགས་ཐོག་གི་བུ་ཡུག་འཚུབ། །རྡོ་ 
| རྗེ་མེ་ཡི་སེར་བ་འབེབས། །དཔྲལ་བའི་ ཁྱུང་གིས་ཁུང་ཆར་ འབེབས། ། །དམ་ ཉམས་ཐལ་བ་རྡུལ་ དུ་བརློག །བླ་མ་ལ་སྡང་གསང་ གསསྟོད། །དམ་ཉམས་ཤ་ ཟོ་ཁྲག་ལ་ འཐུང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་རབ་ 
མ་ མདའ་བཟློག ། ནག་པོ པོ་ཆེན་པོ་ པོ་ལས་ལ་བྱོས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ གི་ རེ་བ་སྐོངས། །བསྟན་ལ་ སྡང་བའི་དམ་ཉམས་ཀྱི། །རང་གིས་ལས་བྱས་རང་ལ་སྨིན། །མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །གནམ་ལྕགས་ 
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༄༅། །འབར་པའ འི་མཆུ་སྡེར་གྱི གྱས། །དམ་ ཉམས་ སྲོག ཙྩ་ མྱུར་དུ་དྲོངས། །བྱ་རོག་། གདོང་ཅན་ དུས་ཿ ལ་བབ། །རོལ་ ཅིག་ སྦྲུལ་ ཙོར ། །དུས་ ཝ་ བབ་པོ་ས་མ་ཡ། །སྔོན་ གྱི ཐུགས་° དམ་ དགོངས་ 
མཛོད་ལ། །བཅོལ་ བའི་ཕྲིན ན་ལསྦ་གུབ་པར་ མཛོད། །ཞེས་བྱ་ བའི་བསྐུལ་ དུས་བཞིར་ཤིན ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་ཡིད་ ྱས་བྱའ། ལས་ ཀྱི དུས་སུ་ལིང་ག་‹ ལ་ དགུག་ གཞུག་ དྲག་ ུ་ བྱའོ། ། ། །ལྷ་ དང་ དབྱེ་ང བའི་ མན་ ངག ་ནི་ 
གུ་གུལ་གྱི་ དུད་ པས་བདུག་ གོའ ཁིར །མ་ །མ་ཧཱ་ཀྭ་ལའི་ལས་གསུམ་པ། པ། །སྦྱིན་སྲེ སྲག་ གིས་བསླབ་པའི་དུས་ཀྱི་མཛྟལ་གྲུ་གསམདེ་ཉིད་དོ་བསད་པ་ ་མཏཱལ་དེ་ཉི ཉད་དུ། ། ཚེར་མ་ སྐྱེར་པ་ ་ལ་སོགས་པ་དྲགས་པོའི་ཅན་ གྱི་ཤིང་ལས་ནི། ། 

གྲུ་གསུམ་དྲག་ པོའོ་གཟུགས་ སུ་བཅིག གའ ཡང་དྲག་ པོའི་རྫས་རྣམས་ལ། ། ། །གྲི་རྒོཿ རྒད་ དག་ཏུ་ཤི་ ་བ་ ཡི། ། །ཤ དང་རུས་ པ །ཁྲག་ དང་ ནི། །ཚེལ་ དང་ལྡགས་པ་ལ་སོགས་ པ་མ་ ལུས་པ། ། །བསྒྲབ་པ་པོ་ ཡི ་གཡས་ སུ པི 
བཞག ། །དུག་ སྣ་ཚོགས་ པ་དང་དང་ཀེ ་ཚེ་ཞུངས་ནག་སོང སགས། ། །སྒྲབ་ པ་པོ་ཡཾ ་གཡོན་ དུ་བཞག ། །དུར་ ཁྲོད་ རས་སམ་མི་ ལྡགས་ལ། ། །ཆེ་ གིཿ མོའི་ འེ་མིང་དང་ གཟུགས་ བྲིས་ཏེ། །བཀྲ་ མི་རབས་ ཆད་དམ་ མཚན་ངན་ ནན་དུ་ཤིས་ པའི་ 
ཐོད་ པར་གཞུག ། །མ་ ཧྭ་གྭ ལལ ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་ འཇིགས་ པའི་ གཟུགས། །ནག་ ཕཔ་ པོ་ཆེན་པོ་ པ ་བསྒོམ་ པར་ བྱ། །མཆེ་ གཅིགས་ ཞལ་ ནི་ བསྐྲད་ པ་ ཡི། ། །ནང་དུ་དྲག་ པོའི་སྦྱིན་སྲེ 'སྲག་བྱ། བྱ། ། །བསྒྲབ་ པའི་ དུས་ཀྱི་ རྐང་རྗེས་ཀྱི་ས་ 
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སོགས་ ལ་བྱས་པའི་ལིང་ག་ ཡང་ །།མི ་བསད་ པའཾ་ འི་མཚོན་ དུ་ར་ཁྲོད་ ཀྱི་སོལ་བས་བསྲེགས་ནས་དུག་ཆུས་ངར་ བླུད་པའི་ ནམ་ གི་ གུག་ གིས། ། །དུམ་ཐུ བུར་ གཏུབ་ཅིང་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། བྱ། །ཨོཾ་མ་ ཧཱ་ནག་པོ པ་ཆེན་པོ་ ཀཱ་ ་ལ་སརྦ་ ཐམས་ཅད་ཤ ཏུམ་ རྭུ་པ་ 
ད་ཧ ཧ་བཟྲེགས་ད་ ཧ་བསྲེགས་པ་ ཟོ པ་ཆོས་ཙ། དི་ན་ ་ཉོན་ཅིག་དྲག་བོ་མེ མེཀ ་ན། ཆེགེ་མོ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་བྱ་ བའི་ སྔགས་ཀྱིས་ དབུལ་པར་བྱའོ། ། ། །སྦྲིན་ སྲེག་ ༈དག་ པོའི་ལས་འདི་ཡང་། །རེ་རེ་ལ་ཡང་རེ་རེར་ 
ལྡན། །སྔགས་ སྔགསརྡ་རྫས་རེ་ལང་ག་རེ་ནི ་མང་དང་ལིང་ག ཤུང་། །ལེང་ག་ མང་དང་བསྲེག་ སྔགས་ ཤུངས། །གཉིས་ཀ་ ཉེས་པར་ ང་བཤད་ པས་ན། །རྣུལ ་འབྱོར་པ་ ཡིས་སྤང་བར་ བྱ། །དེ་ཡཾ ་དུས་སུ་བསྒྲབ་ པོས་ནི། ། 

བསྟན་པ་ བསྲུང་བའི་ བསམ་པ་དང་། །དམ་ཉམས་བསྒྲལ་ བའི་བསམ་པ་ བྱ། ། ། །གོས་དང་ཞྭ་ནི་ ནག་ པོར་ བྱ། །ཤ་ ཁྲག་ལ་སོགས་ གཏོར་མ མས་ནི། །ནག་པོ པོ་ཆེན་པོ་ པོ་ མཆོད་ པར་བྱ། །དྭག་ ཕཔོའ་ ཕོའི་ལས་དེ་ཟིན་ ཕེ 
དང་། །ཀླུ་ཡོད་ གནས་སམ་ལྷ་ དབང་ཕྱུག་ཆེན་ པོའི་རྟེན་བོད་ན་མེད་གསུང་རྟེན་འོཿ འོག །དགེ ་འདུན་འདུ་བའི་ཁང་འོག་གམ། །རྣལ ་འབྱོར་པ་ཡི་མལ་ འོག་ ཏུ །གྲུ་གསུམ་ དོང་ དུ་མནན་པར་བྱ། །ཐོད་ པ་ནག་གམ་མཚན་ 
ངན་དུ། ། །སྤྱིན་སྲེག་བྱས་པའི་ཐལ་བ་ དང་ནི་ལི ་ཡང་ཀ་ལ། །དགུག་ གཞུག་དྲག་ཏུ་བྱས་པ་ནི། །དྲག་ པོའི་སྔགས་འདིས་མནན་ པར་བྱ། །མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་སརྦ་ཤ་ཏྲུམ་ཆ ཆེ་གེ་མོའི་རུས་པ་ ད་ཧ་ད་ཧ། པ་ ཙ་པ་ཅ། ཚོན་ དྷ་ཚིན་ 


ཨས 
ཤི 


༠ 


གནོད་ཆེ་བ་དང་། བླ་མོའི་བཀའ་བྱུང་ན་བྱ་ཡི། གཞན་དུ་སྡིག་ཏུ་འགྱུར་བས་སྦང་བར་བྱའོ་གསང་བར་བྱའོ་བ་ཡིན་གསུང་། ཁྱི །།དཔལ་བྱ་རོག་ནག་པོའི་ལས་ལ་སྦྱར་བའི་རིམ་པ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྒོར་ 


མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གླུབ་བརྙེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཀུ་མ་ར་ཤྲིའི་གདམས་པ་བྱང་རྩེ་བཏང་དུ་བྲིས་པའོ་རྫོགས་སོ།། །།དཔལ་མགོན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མ་ལ་གུས་དམ་ཚིག་འཛིན། 
བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་བསྒྲབ་པ་པོས། །ནག་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ཆེན་པོ་བསྒྲབས་པ་ལས། །མཚན་མ་སྣོད་ལྡན་གལ་ཆེ་སྟེ། བསྒྲབ་པ་པོས་སྣོད་དང་མི་ལྡན་ན་མཚན་མ་ལ་སོགས་པ་ཕང་མི་འབྱུང་གསུང་ཐོབ་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། །ལས་ལ་སྦྱོར་བ་ 
རྩོམ་པ་ནི། །ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་དང་འགྱངས་པ་དང་། །རང་ལ་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་རྣམས། །རྟགས་དང་མཚན་མས་ཤེས་པ་ལས། །དང་པོར་འགྲུབ་པའི་རྟགས་བསྟན་པ། །བསྒྲབ་ཁང་བྱ་རོག་གི་ཚང་འཆས་ 


----ི 


བྲིར ངི 


དང་༈ །དར་ནག་ཏུ་མཚོན་ཕྱར་བའི་དམག་མང་པོ། །དགྲའི་ཝུལ་ལས་གྲོང་གི་ཕྱོགས་སུ་འདྲེན་པ་དང་། ཤྭ་བ་བ་གླང་གཡག་ལ་སོགས། །སྲོག་ཆགས་དེད་ནས་གསོད་པ་བཤས་བྱེད་པ་དང་། །བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ 


དམ་ཉམས་ཉིད། །དངོས་སུ་ཁྲིད་ནས་འོང་བ་དང་། །བསྟན་པ་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་དེ། གནས་པའི་ཡུལ་ཕྱོགས་དེར། ཁྲག་ནམ་མཁའ་ན་མར་དང་མཚོན་ཆའི་ཆར་འབེབས་དང་། །མི་ནག་འཇིགས་པའི་ 
གཟུགས་ཅན་གྱིས། །དྲག་བོའི་སྟིང་རློན་པ་ཙིཏྟ་ཁྱེར་ནས་གཏེར་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་དངོས་སམ་ཉམས་སམ་རྨི་ལམ་དུ་ཡོང་། །མི་ནག་འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱིས། །དགྲ་བོའི་སྟིང་རློན་པ་ཙཏྟི་ཁྱེད་ནས་གཏེར་ལ་སོགས་ཡང་ 
དེ་དག་དངོས་སམ་ཉམས་སམ་རྨི་ལམ་དུ་ཕོང་། ནག་པོ་རྣམ་པར་འགྲུབ་པའི་རྟགས། །ལས་རྣམས་འགྱངས་པར་འགྱུར་བ་ན། །རྨི་ལྟས་མཚན་མ་མི་འབྱུང་དང་། །མི་ནག་ཁྲོས་པས་བརྒྱ་ལམ་ན་བྱུང་ཡང་རྒྱབ་སྟོན་དང་། །བྱིང་ 
ི རྒོད་ཆེན་པོ་མི་འབྱུང་དང་། །བྱ་རོག་གཏོར་མ་མི་ལེན་དང་། །བསྒྲབ་དང་བཟླས་པ་བྱེད་པ་ན། །གཉིད་ཀྱིས་ནོན་སོགས་འབྱུང་བ་ན། །ནག་པོའི་ལས་རྣམས་འགྱངས་པའི་རྟགས། །རང་ལ་ལྡོག་པའི་རྟགས་ 
རྣམས་ནི། །རང་ཉིད་སྙིང་མི་དགའ་བས་ངུ་སྟིང་འདོད། །ཤེས་པ་འཇིགས་པས་སྒྲབ་ཁང་ནས་འགྲོ་ སྙིང་འདོད། །ཚིག་པ་ཟ་བས་རྒོད་སྙིང་འདོད། །རྨི་ལྟས་བྱ་རོག་འཐབ་པ་དང་། །མི་ནག་འྲུག་ཅིང་རྩོད་པ་ 
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དང་། །བསྒྲབ་ཁང་སྟེང་དུ་མཚོན་ཆའི་ཆར་པ་འབེབས། །ཡུག་ནག་གཡག་ནག་འཐབ་ལ་སོགས། །ནག་པོ་རང་ལ་ལྡོག་པའི་རྟགས། །ནག་པོ་ཆེན་པོའི་རྟགས་ཀྱི་མན་ངག །ལྷི།། །།དེ་ལྟར་རྟགས་རྣམས་ 


༄༅། །ཤིས་བྱས་ལ། ་ལ། །ཕྲིན ལས་གྲུབ་པར་གྱུར་ པའི་རྟགས་ ཐུང་ན། !།ཤཱ །ཟྲག་ སྣ ་ཚོགས་སྟེ སྟིང་དང་བཅས། ། །ཆང་ཕུད་ལ་ སོགས་ གཏོར་ མ་ཡིས། ། །ནག་ པོ་འཁོར་བཅས་ ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འགྱངས་ན་ རྟེན 
ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་ཤ་ 'ཁྲག་ལ་ སོགས་པའི་རྟེན རྣམས ་གཟུགས་པ་ པ་དང་། །དུས་ བཞིར་ གཏོར་མ་དབུལ་བ་ དང་། མཆོད་ དང་བསྟོད་ ལ་འཔད་པ་དང་ །། །ཐུགས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བསེལ་བའི་ཚལ་ ལ་སོགས་པ་ནས་དམ་ བསྐུལ་ བའི་ 
ཌྷེ ཕྲིན ་ལས་དང་། །བཟླས་པ་རྣམས་ལ བརྩོན་པར་བྱ། ། །བཟློག་ ན ་གཏོར་ བཟློག་ཆེན་པོ་ ་དང་། །བླ་མ་ དཀོན ་མཆོག་ མཆོད་པ་དང་། །བསྐང་མདོས་ ཆེན་པོ་ པོ་དབུལ་བ་དང་། །གཏོར་མ་ཟོར་དུ་འཕང་བ ་དང་། ། །ཡེ་ 
2 ཤེས་མགོན་པོའི་ངར་འཛིན་གྱིས། །སྲོག་གི་སྟིང་པོ་བཟླས་པར་ བྱ། །ཤིན་ཏུ་མཚན་མ་དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་སྔར་གྱི་དེ་འཇམ་དུ་མ་སོང་ན་ཆྩུབ་པ་ན། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་བསྒོམ་རིམ་དང་། །སྔགས་གཉིས་སྦྲེལ་ཏེ་བཟླས་པ་ 
ཡིས། །རིམ་པ་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས། །དཔལ་ བྱ་རོག་ ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ལས་སྦྱོར་ གྱི་མན་ངག་བསྟན་པ་སྟེ་རྫོ་ གས་སོ། །། །མ་ཧྭ་ གུ་རུ་ན་མོ། ། བསྟན་ལ་སྡང་བའི་དམ་ཉམས་རྣམས། །མ་ཧྭ་ ཀ་ལའི་ཆོ་ 
འཕྲུལ་གྱིས། །ཤིན་ཏུ་སྒྲག་ཅིང་སྔ ངས་པ ར་བྱེད། ། ཤྲ ལ་ན་ འཆེ་དང་སྒྱོ་བ ~' འགྱུར། །ཐུན་དུ་བྱེད་ཀྱང་། ཐུན་གྱི་དུས་སུ་རང་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་གྱི་བཟླས་པ་བྱས་ན། ཐུན་འཚམས་ལས་ མགོན་དུ་བསྒོམས་ནས་ ཁྲག་དྲོ་བ་ ཙྭམ་བྱས་ 
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ཤིང་། ལིང་ག་བདུག་པའོ། །དེཡང་སྲོག་ཡད་ན་ང་ཕེ་ཤེས་པའི་ཏིངངེའཛིནགྱིབཟླས་པ་བྱ་ཞང། པྲ་གོ་དེ་ལས་མགོན་དུ་བསྒོམས་པས་ལིང་ག་བདུག །དགེ་བཤེས་ཡང་གསུང་། ཞེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསུང་། བསྒྲབ་ཚོད་ཟིན་ཕས་རང་འདུན་པར་བྱེད། 
ཚེར་མ་ཤོག་བུཐད་པའི་ཁ་ཆོད་པ་གཅིག་བས་ལ་བསྒུབཏྱའིལིངག་བྲིསལ་ཅན་གྱི་ཤིང་མེས་བཀོལ་ལ། རླངས་པ་ལ་སྡིག་ཅན་དེ་བདུག་ཅིང་། དྲག་སྔགས་བཟླས་སོ། །དེའི་སྔགས་ནི། མ་ཧཱ་ཀ་ལ་རྒྱུག་རྒྱུག །བྲེང་བྲེང་། མ་ 


ཧྭ་ཀྭ་ལ་ས་དུ་ས་མ་ཡ། ཞུར་པ་འུར་པ། རྒྱཏི་རྒྱ་ཏྲ། མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ། གིང་ཀ་ར་གིང་ཀ་ར། ཏེ་ཤ་ཀུ་རུ་རྒྱུག་རྒྱུག་བྲེང་བྲེང་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་བྷྱོ་བྷོ། ཞེས་པའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་། ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་འཇིགས་སྲ་རུང་བའི་ 
སྐུར་བསོམས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཞག་བདུན་ནམ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་བར་མ་ཆད་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །དེའི་དུས་སུ་སྒྲུབ་ཁང་དུའང་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་སྟེ། འཇིགས་པ་མི་བསྐྱེད། དམ་ཉམས་སར་ 
ཡང་ཨ་ཙ་ར་ནག་པོ་དངོས་སྲ་འོང་ངོ་དེ་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་བས་ཞག་བཏུན་ནམ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་བར་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །བྱ་རོག་མང་པོ་དངོས་སྲ་མཆུ་བདར་བ་དང་། སྡེར་མོས་འབྲད་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །ནོར་ཁྱེར་ན་ངའི་ 
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× 


$=. 8 


༄༅། །ནོར་བླང་ཟེར་ནས་གཉིད་ལོག་ཏུ་མི་སྟེར་བ་འོང་ངོ་། །དེའི་དུས་སུ་ཤ་ཁག་གི་གཏོར་མས་མཆོད། ཆང་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད། བསྒྲབ་པ་ཐོན་པ་དང་དགྲའི་མཁར་ཁང་ངམ་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་ཐོད་པའི་ 
ཁྲག་གཏོར་བར་བྱའོ། །ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལས་ཐལ་ན་དགྲ་འཆེ་བར་འགྱུར་བས་ཚོད་ཟིན་པར་བྱའོ། །ཆོ་འཕྲུལ་བཏང་བའི་ཐབས་རྫོགས་སོ།། །བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིའི་ལྷག་ 
པའི་ལྷ་ཡི་དམ་ལྟན་སྐྱེས་ཡིག་གེ་བདུན་པའོ། །དེའི་ལས་ཀྱི་མགོན་ཕོ་བྱ་རོག་ཅན་གཡོག་བྱེད་པའོ། །དེའི་བསྟེན་པ་ཟླ་བ་གསུམ་བྱ། དེ་ཡང་ཡིག་འབྲུ་རེ་རེ་ལ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་གསུམ་བྱའོ། །སྤྱིར་འབུམ་ 
ཕྲག་ཉེ་ཤུ་རྩ་གཅིག་བྱའོ། །དོན་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལའི་ཡིག་གེ་བདུན་པའི་ཡིག་འབྲུ་རེ་རེ་འབུམ་ཚོ་གསུམ་གསུམ་བསྐྱེལ་དགོས་པའོ། །བསྟེན་པའི་དུས་སུ་ཡི་དམ་གང་བསྐོམ་པའི་ཐུན་རྗེས་ལ། རང་སྐད་ཅིག་གིས་ 
མགོན་པོར་བསྐྱེད་ལ་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི་མན་ངག་ཡིན་ཏེ་དེ་ལྟར་མོས་པ་བྱའོ། །དེ་ནི་བླ་མའཾ་མན་ངག་བཟླས་པའི་ལུགས་སོ། །ད་ནི་སྒྲབ་ཐབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་བཟླས་པ་བྱེད་ན། རང་གི་ཡི་དམ་ལྟར་བསྐྱེད་ 
པའི་ཟེར་བས་ན། རང་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེ་མཆོག་ཏུ་བསྒོམ་པའི་མདུན་དུ། མགོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞེ་པ་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་དང་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་དང་། མཆོད་བསྟོད་བྱས་ནས་བསྒོམ་ཏེ། རང་གི་སྟིང་ 


© 
ངི 
་ 


༢... ༼༠༽ 


„ གར་ ཉེ་ མའཾ་ འི་སྟེང་དུ་ དུ་ཧུ་ནག ་པོ་བསམས་ནས། ། དེ་ ལྭ 'སྔགས 'ཡིག་ གེ ་བདུན ་པས་ བསྐོར་ པར་ བསམས་ཏེ། ཨོ་མ་ཧཱཀ་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་ངག་ ཏུ་ཤུབ་ ཐུས་བཟླས་པའི་ཚེ། ° རང་ གི་ ཞལ་ ནས་ཕར་ ཐོན། མགོན་ པོའ 


ཧཱ བསྟེན་ ་པ་འབུམ ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ གམ། ། དུས་ཀྱི་བསྟེན་པ་ཟླ་བ་ གསུམ་ ཐེམ་པར་ བྱའོ །བླ་མའི་ཞལ་ནས། གྲངས་དང་ དུས་ཀྱི་ ཀྱི་བསྙེན་པ་བས་ཀྱང་མཚན་ མའི་བསྟེན་ པ་གལ་ ཆེ་སྟེ། ། བསྒྲབ་པ་ པོ་སྣོད་དུ་ 


]8;: 1 ༦) ༦8. ཁྲ མེ 


ལྒལ དུ་ཞུགས། ། དེའི་ཐུགས་ཀ་ན་ཉི་མའི་ང དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་སྟེང་ན། ཧཱུཾ་ནག་ པོ་ གནས་པ ་ལ 'བསྐོར་བ་བྱས། ཡར་ ཐོན། མགོན ་པོའི་ཞལ་ ནས་ རང་གི ཞལ་དུ་ཞུགས། སྟིང་ཁའི་ ཧཱུཾ་ལ་ གཡས་ བསྐོར་ དུ་བསྐོར་བ བ་ 
རཾ ¦ ལ་ཤེས་པ་ གཏད་ དེ་ བཟཟས་ པ་ བྱའོ། །དེ་ནི ན་བཟླས་ པའི་ ཐབས་ སོ།། །།དེ་ལྟར་ དུས་ཀྱི་བསྟེན་པ ་ལ་མཚན་ མྲ 'ཡོང་མི་ཡོང་། བསྒྲབ་པ་ལ་ བརྩོནམི་བརྩན་གྱ་ར རྩོལ་བསྒྲབ་ལ་ཡང་རག །དགེ་བཤེས་མ་ ངེས་གསུང་ཤེས་པར་ བྱས་ཏེ། གྲངས་ཀྱི་ 


རུང་མི་ ་རུང་དང་ ། ལས་འཕྲོ་ ཐོ ཡོད་ མེད་ཀྱི ཀྱིས་བྱས་ནས། གྲངས་དང་དུས་ཀྱི་ ཀྱི་བསྟེན ་པ་མ་རྫོགས་པར་ མཚན་མ་ཡོང་བར་ཡང་སྲིད་ཅིང་། གལ་ཏེ་ན་གྲངས་དང་དུས་ཀྱི་ ཀྱི་བསྟེན ་པ་ གཉིས་ལྟབ་ ལ་སོགས་ པ་ ལྡབས་ 
ལྡབས ་སུ་མཚན་ མ་མི་འོང་པའི་ ཉེན་ཡང་ཡོད་པས། མཚན་མ་གལ་ཆེ་གསུང་། དེ་ལ་མཚན་མ་ན་ ནི་གཉིས་ཏེ། ། ནང་གི ་མཚན་མ་དང་། ཕྱིའེ་མཚན ་མའོ། །དེ་ལ་ནང་གི ་མཚན་མ་ ནི། ། གཏོར་ མའི་ སྟེང་དུ་བྱ་རོཿ རོག་ 


༤ 
9༤ 
༽ 


ཟི 


༄༅ 


༄༅་ 


བསྒྲབ་ ཐབས་ 'ཉིད་ ནས། ཇི་སྲིད་མཚན་མ་མ་ བྱང་གི །བར་དུ་འབད་ དེ་བསྒྲབ་ པར་བྱ། །ཞེས་ཟེར་བས་སོ། སོ། །དཔལ་བྱ་རོག་ཆེན་པོའི བསྟེན་པ པའི་རིམ་པ་ལས། ། དཔལ་ ཆནང་ཀུམ་རྭ་ཤིའ གདམས་ངག་ ཡིག་ 


| 


།ཕུངས་ཕུངས་འདུག་པ་སྟམ་ བྱེད་པའོ། །ཕྱིའི་མཚན་མ་ནི། དགྲའི་ཁང་པར་བྱ་རོག་འཕུངས་པའམ། བཀྲ་ མི་ཤིས་པ་ འབྱུང་པའོ། ། ། །དེ་ནི་མཚན་མའོ། །དེ་ལྟར་མཚན་མ་གལ་ཆེ་བས་ ཀྱང་། 


ཝཾ གེར་བྲི བྲིས་པ་ རྫོགས་ སོ།། །།ས་བཅད་ གཞུང་གི་ གིསྟེང་དུ་སྦྱར་ ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྲག་འཐུང་ཞེས་པ་ནས། བཏུད་དེ་ཞེས་པ་ ཡན་ཆོད་མཆོད་པར་བརྗོད་པའོ། །ན གག་པོ་ པོ་ཆེན་པོའི་ཞེས་པ་ནས། བྲི་བར་བྱ་ 


ྫ ༡ ཞེས་པ་ ཡན་ཆད་ ཀྱིས་བཤད་ པར་དམ་བཅའ་ བའོ། །དབང་ གིས་སྨིན བྱས་ཞེས་པ་ ནས། ། སྔགས་པ པ་ ཡིས་ཞེས་པ་ ཡན་ཆོད་ ཀྱིས་བསྒྲབ་པ་ བོ པོརྟན་གྱི ་གྱ་གང་ཟག་བསྟན། ཡིད་ འོང་ཞེས་བྱ་ བ་ནས། བདེ་ བའི་ སྟན་ 


།ེ་ཞེས་བྱ་བ་ཡན་ ཆད་  ཀྱིས་བསྒྲབ་པའི་ གནས་བསྟན། ད་ནི བསྒྲབ་པའི་ཐབས་ ཉམས་སུ་བླང་བའི་རིམ་པ་ནི། རང་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ ནས། བསྒོམ་ བྱ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ཡན་ ཆད་ ཀྱིས་བསོད་ ནམས་དང་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 


ཚོགས་བསགས་པའི་སྐྒོ་ནས་ སྦྱོར་བ་ཚོགས་བསག་པ་བསྟན། རང་གི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བསྐྱེད་པའི་ཞེས་པ་ནས། སྐུ་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ནི་བྱིན་གྱིས་རླབས། །ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་དངོས་གཞི་ལྷ་ བསྒོམ་པ་བསྟན་ 
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ཏོ། །ད་ནི་མཇུག་ གི ་དོན་ལ་ གསུམ། ལྟ་ཉེ་བར་ ར་བསྟེན་ པའི་ཕྱིར། བཟླས་པ་བྱ་བ་དང་། གཏོར་མ་བཏང་བ་ ་དང་། ལས་ 'ལས་སྦྱར་ བའོ། །དེ་ལ་། དང་པོ་ '་ནི། ལེགས་མཆོད་ཞེས་པ་ ནས། བཟླས་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ 

ཕན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། །གཏོར་མ་གཏོང་བ་ ནི། སྐྱོ་ན་ ཞེས་བྱ་བ་ནས། ། དེ་བཅོལ་ བྱ། ཞེས་བྱ་བ་ ཡན་ཆད་ (ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །ལས་ལ་སྦྱར་བའི་ རིམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་བློ་ བློ་ ལྡན་ ཞེས་བྱ་བ་ ནས། ལས་ལ་སྦྱར་ ཞེས་ 
༦ བྱ་བ་ཡན་ ཆད་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །གང་དུ་ས 'བཅད་ཆེན་མོ་ མོར་རྣམ་ པ་གསུམ་ དུ་ཕྱེ་བའི་མཇུག་ གི་ དོན་ཞེས་པ་དེ དེ་ནི། བསོད་ནམས་སྨོན་ལམ་ དུ་གདབ་ཿ པ་ སྟེ། དེ་ཡང་ བླ་མའི་ གསུང་གཾ གི་ཞེས་པ་ ནས། །མྱུར་ ཐོབ་ 
ཤོག་ཞེས་བྱ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །ས་བཅད་གཞུང་གི་སྟེང་དུ་སྦྱོར་ལུགས་ཡིན་ནོ། །ལྷི།། །།བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་ནག་པོས་བྱུག །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ། 
དང་ ཕོ་ ་དཀྱིལ་ འཁོར་ གྲུ་བཞིར་ བྱས་ལ། དེའི་ འེ་དཀྱིལ་ དུ་གྲུ་གསུམ་ པ་ རྒྱ་དང་ ཟབས་ 'སུ་ཁྲུ་གང་པ་ ཐུ། ། དེར་དུག་དང་དུར་ཁྲོད་སོལ་བ ་དང་ཁྲག་ བསྲེས་ཏེ་ ་ནག་པོར་ བྱུག་ པའོ། །དེའི་ ནང་དུ་ཐོད་ང པ ་ནི། ། ཞེས་པ་ ནི། 
 ཐོད་པ་ཁ་སྦྱར་ཏེ། དེ་ཡང་ཕོ་ བད་སྟེང མོ་ཐོད་འོག་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ། ཕོ་མོ་གཉིས་ཀྱི་ཐོད་པ་ཚང་བར་མེད་ན། ཕོ་མོ་ ་གང་རྟེད་པ་ཞིག་གི་ཐོད་པ་ཁ་ སྦྱར་བས་ ཀྱར་མ་བགསུང་བོ། །གཟུགས་ཀྱི་སྟིང་ཁར་འཁོར་ 


9༦8; ངེ 


ཾ ས་སི 
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>འ༽.^ 


༢ ༄༅། །ལོ་གཞུག་ཅེས་པ་ནི། གང་ལ་དམིགས་ནས་ཕྲིན་ལས་བྱེད་པའི་བསྒྲབ་བྱ་དེའི་དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་རྐང་རྗེས་ས་དང་གསུམ་བག་ཟན་དུ་བསྲེས་ཏེ། རང་གི་དྲི་མ་མ་སོང་བར་བྱས་ནས་གཟུགས་མཐོ་གང་ 
པ་བྱས་ཏེ། དེའི་སྟིང་ཁར་གྲུ་གསུམ་པ་ཐུས་ ལ། ཨོ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་པ་དང་། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་གུ་ན་ཧྲི་ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་པ་དང་། ཨོཾ་མ་ཧྭ་ཀ་ལ་སི་ཏི་ཡཾ་དུ་ཛ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཐུན་སྔགས་ 
( རྣམས་རྫོགས་པར་བྲིས་པའི་འཁོར་ལོ་དྲིལ་ནས་གཟུགས་ཀྱི་སྙིང་གར་བཅུག་སྟེ། སླར་བག་ཟན་གྱིས་བཀབ་ནས་ནན་ཏན་ལེགས་པར་བྱས་ཏེ། ཐོད་པ་ཁ་སྐྱར་གྱི་ནང་དུ་བཅུག་ནས། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཤཱ གྲུ་གསུམ་པའི་ནང་དུ་འཇུག །ཐོད་པ་ནག་གམ་མཚན་ངན་དུ། །ཞུངས་ཀར་དུག་དང་མཚོན་ལ་སོགས་། །ཐུན་གྱི་རྫས་རྣམས་བསག་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། རབས་ཆད་ནག་པོའི་ཐོད་པའམ། ཐོད་པ་དམ་བུ་ 
བཞི་པའམ། དྲུག་པའི་ནང་དུ་ཉུངས་ཀར་དང་། ཤུངས་ནག་དང་། དུག་སྣ་ཚོགས་དང་། མི་བསད་པའི་མཚོན་གྱི་རྩེ་མོ་བདར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཐུན་གྱི་རྫས་རྣམས་བསག་པའོ། །བདག་ཉིད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
བཞི་པའི། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི། རང་སྐད་ཅིག་གིས་བསྒྲབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པར་བསྒོམ་པའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་ 


ཟ་ 
ཐཾ 


གནས 'སུ་ནི། ། ། །མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་བྱ་རོག་ གདོང་། ། ། །ཞེས་ བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ ནི་ 'དཀྱིལ་འཁོར་ གྲུ་ གསུམ་ ཡོད་ པའི་ ཟུར་གྱི་ནང་དུ་ཧཱུཾ་ཁ་དོག 'ཤིན་ ཏུ་གནག་པ་ ལས་མགོན་ངེ པོ་གསུམ་ བསྐྱུད་ པའོ། །དེ་ལྟར་ བསྐྱེད་ པའི་ 
མགོན་པོ པོ་དེ་ས། ། བྲུབ་ ཁུང་གི ་ནང་གི་ལིང་ག་ དེ་བསྒྲབ་ བྱར་བསམས་ པའི་བསྒྲབ་ བྱ་དེའི་སྲོག་རྩ་ ་གཅོད་ པ་དང་། ། སྙིང་ཁྲག་ འཐུང་པ་ལ་ སོགས་° པར་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ བསྒོམས་ པའི་ སྔགས་པ་ཡིས། ། 
བདུན་ཕྲག་གསུམ་དུ་ཐུན་གྱིས་བྲབ། །ཞེས་པ་ནི། རང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་དང་། མདུན་གྱི་ཟུར་གསུམ་དུ་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་གསུམ་བསྒོམས་པས། ཞག་བདུན་ཕྲག་གསུམ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དུ། ཐུན་ „ 
, བཞིར་ བཅད་པའམ། དྲུག་ཏུ་བཅད་ དེ། ནམ་ཕྱེད་ཉི་མ་ཕྱེད་ལ་སོགས་པ་ཐུན ་མཚམས་བཞིའམ། ། དྲུག 'ཏུ་ལྷའི་ཏིང་ངེ་འཛིན ་དང་བཅས་པས་སྔགས་བཟླས་ཀྱིན་ བྲུབ་ ཁུང་གི་ལིང་ག་དང་ཐོད་པའི་ནང་ དུ་ཐུན་ 
གྱིས་བྲབ་པའོ། ། །བསྟན་པ་ བསྲུང་བའི ་བསམ་པ་དང་། ། ། །སྙིང་རྗེ ་ཆེན་པོའི་བསམ་པ་ཡིས། །ཞེས་པ་ནི། རང་གི ་དོན་དུ་མ་ཡིན་པར། །སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་བསྲུང་བའི་དོ༔ དོན་དུ། བསྟན་ པ་ལ་སྡང་ 
བ་རྣམས་ཚར་བཅད་ནས་བསྟན་པ་ལ་གནས་པར་བྱ་སྟམ་པ་དང་། གཞན་ ཡང་བླ་མ་ལ་སྨོད་ པ་དང་། ཐེག་ པ་ཆེན་པོ་ལ་ རྒྱབ་ ཀྱིས་ ཕྱོགས་ པ་དང་། སེམས་ཅན་ རྣམས་ལ་ རྣམ་ པར་འཚེ་བ་ ལ་སོགས་ པ་ བྱེད་ ` 
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༧།ེ རྩོབ ཀོ་ཐ བསྒྲབ་བྱ་ངན་པ་ འདི་ཚར་མ་བཅད་ན། ། འཇིག་ རྟེན་འདིར་ཁོས་ གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་ཅིང་། ། དེའི་རྣམ་ པར་སྨིན་ པས་འཇིག་ རྟེན་ཕྱི་མར་ཁོ་རང་ཉིད་ལ་ལས་ ཀྱི་གནོད་པ་ འབྱུང་བས་ན། ན། 
རང་དང་གཉིས་ཀ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་འདི་རྒྱུན་བཅད་པའི་ཕྱིར་བསྒྲབ་བྱ་ངན་པ་འདིའི་ཆེའི་འདུ་བྱེད་བཏུང་བར་བྱའོ་སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའོ། །ལྷྲི།། །།མ་ཧཱ་ཀྭ་ལའི་རྟེན་ལ། ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་གྱི་ 
ཛཾ རྟེན་གཟུགས་པ་ནི། ཕྱའིརྟན་ནི་ལུག་ནག་པོའམ། གཡག་རོག་པོའི་མགུལ་དུ། ཨོཾ་མ་ཧཱཀ་ལ་གུ་ན་ཏྲི་ཏ་ཧཱུཾཕཊ། ཞེས་པའི་སྲོག་ གི་སྙེ་ངག་་པོརནམོ་ཆགསར་གི གྱས་བྲིས་པ་ལ་ཏེན་འབེལ་རྟངངོས་རབ་ཏུ་ 
རཱ གནས་པ་ བྱ་སྟེ། ། བཏགས་ནས་མགོན་པོ་ལ་བསྔོ་ ་ཞིང་བསྟབ་ པར་ཀྱའོ། །ནང་གི གི་རྟེན་བྱ་རོག་གི ག་ གསོབ་མ་ཉམས་ པའི་རྒྱལ་མཚན་ལ་ ཁ་དང་ཉེ་བར་བྱས་པའི་གྲེ ་བའི་ནང་དུ་གྲོ་ གའམ། ཤོག་ཐུ་ལ སྲོག་ གི་སྙིང 
པོ་ བྲིས་ནས་བཅུག་ པའོ། །གསང་བའི་རྟེན 'བསྐྱེད་པ། དར་ལ་བབ་ ངཔ་གཡུལ ་དུ་བསད་པའི་སྟིང་ལ་ རྩ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། རྩ་ དེ མའི་ ནང་དུ་དེའི་ཁྲག་ གིས་བྲིས་པའི་སྲོག་གི་ སྙིང་པོ གཞུག །ཅའི་ རླུབས 
གཡས་པའི་ནང་དུ་གསེར་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ་གཞུག །གཡོན་དུ་བཟང་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་སྨན་སྣ་ཚོགས་བཅུག་སྟེ། སེ ་དར་མཐིང་ནག་གིས་དྲིལ་ནས་གང་དག་ཏུ་འགྲོ་བའི་དུས་སུ་རང་གི་མཆན་ 
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༠ འོག་ ཏུ་བཅིངས་ཏེ ཕྱིན་ པས་ལུས་དང་གྲིབ་མ་ བཞིན 'དུ་འགྲོགས་ཏེ། དགོས་པ་ ཐམས་ཅད་ འགྲུབ་པ་དང་། ། བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ སེལ་བས་གྲོགས་བྱེ བྱེད་དོ། ། །ྟེན་གྱ གྱ་ མན་ཊ ངག །ཨྱི།། །།དེ་ལྟར་ཐུན་ 
ཤཱ གྱིས་བསད་པ་ དང་སྦྱིན ་སྲེག་གི གིས་བསད་ པ་ གཉིས་བྱས ་ནས། ད་མནན་ པ་བྱ་བ་ནི། ། གྲུ་གསུམ་དོང་དུ་མནན་པར་བྱ། །ཞེས་ཟེར་བ་ ལས། དེའི་མན '་ངག་ན ་ན། མནན་ པའི་ས་གང་ཡིན ་པ་དེ་ རུདོང་གྲུ་ གསུམ་ པ་ 
ཚླཾཿ ཐུས་ལ། ། དེར་ཐོ་ ཐོད་ ནག་ཏུ་ཐལ་ བ ་དང་ལིང་ག་ བཅུག་སྟེ། བསྒྲབ་ བྱའི་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ དགུག་གཞུག་དྲག་ ཏུ་བྱས་ལ་ གཡམ་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ བྲིས་དོང་གི ་ཁ་བཅད་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། རང་གི་ སྙིང་ གའི་ ཧཱཾ 
ཤཱ ལས་འོད་ འཕྲོས་པས། ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཞགས་ པ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས ་པར་གྱུར་ནས་བསྒྲབ་ བྱ་བཀུག་ནས་དོང་ དུ་བཅུག་ པ་ དང་། རི་རབ་ཀྱི་འོག་ 'ཏུ་བཅུག་ ནས་འཕར་ དབང་མེད་པར་བསམ་མོ། ! །ཀླུ་ལ་ 


རི སོགས་པ་ ཡོད་ང པའི་གནས་སུ་མནན་ང པ་ བྱེད་ན། ། རང་ཡེ་ཤེས་ མགོན པོའི་ང་རྒྱལ་དུ་གནས་པས་ གཏོར་མ་ བྱིན་ ལ་གཏད་གཉེར་ བཅོལ་བར་བྱའོ། །འདིའི་རྗེ རྗེས་ལ་ མགོན་པོ ལོའི་ བསྐང་ མདོས་ཁྲག་ མཚོ་ཁོལ་མ་ 
= ནས་ཕྱུང་པ་ གཅིག་ འདུག་ སྟེ་ བདག་ གེས་མ་ བྲིས་སོ། ། །བསྒྲབ་ཐབས་ གོང་མ ་གཉིས་ན ་བྲིས་ཡོད་པ ་དེས་དགེའོ།། 


,:[ 


།།སེམས ་ཅན་དོན་ དུ་གཟུགས་སྐུར་སྣང་བས་ ཐུགས /རྗེའི་ བདག་ཉིད་ཀྱང་ཡི་ ན་ཞིང་ཀ་ལ་འདི་བསྒྲབ་པ་ལ་ ལྷག་ 
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ཟེ ༄༅། །པའི་ལྷ་ ཡང་ཡིན་ པའི། ། ། །དཔལ་ལྡན་ཁྲག་ འཐུང་སྟེ སྐུ་བཞིའི་བདག་ ཉིད་ཅནལ་རྡོ་རྗེ་དེ། དེ་ཡང་ངོ་བོ་ལ་དབྱེར་མེད་ པས་ཅན། །དེ་ ཡང་གང་ཡིན་ན་ ལྷ་མོའི་ ཚོགས་ དང་བ བཅས་པའི་བདེ་མཆོག་གི་ཡུམ་བྱེད་པ་ ལ། །ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །རྡོ་རྗེ་བྱ་རོག་ནག་པོ པོ་ཆེན་པོ་ ལོ་ཡི། །བསྙེན་ཡིག་གེ་བདུན་པ་ལ་སྔོན་ སོང་བསྒྲུབ་ པ ་པོས། །གདུག་ པ་ཅན་ ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཚར་གཅོད་ པའི། །དྭག་པོའི་ཆོ་ག་བ་བ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ལས་ཀྱི་རིམ་ 
ཡཾ པ་ སྟེ མན་ངག་བཤད། །གང་ ཞིག་། གང་ཟག་བསྟན་པ་ འཇིག་ པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དང་། །བླ་མ་རང་གི་ལ་ནི་རྒྱབ་ ཕྱོགས་ ནས་གནས་ཅིང་། ། །སེམས་ཅན་དུ་མ་འཚེ་བར་ ར་བྱེད་ པ་སྟེ་མང་པོ། །དེ་ མངོན་ སྤྱོད་ཀྱི་ལས་འདི་ རྣམས་ལ་ 
ཤཿ བརྩམ ་གྱིས་དེ་ལས་གཞན་དུ་དེ་ལྟ་བུ་མིན་པའི་གཟས་པ་ལ་བརྩམ་པ་ མིན། །དེ་ལ་ དེ་ཡང་དབྱེ་བ་ལ་སོགས་ མང་དུ་ཡོད་པ་ལས་བསྔགས ་པས་དེ་ལྟ་ བུ་ལ་བརྩམ་པ་ བསྒྲབ་ བྱ ་བསད་ པར་ འདོད་ ན། ། །དེའི་ དུས་སུ་བ་བའི་རིམ་པ་ སྟེ་མན་ ངག་ ནི་འདི་ འདེ 
ཡིན་ཏེ། །དང་པོར་གང་ཡིནན་གསོད་པ་རང་བེད་པའི་ལིང་ག་རྣམ་ཤེས་དགུག་པའི་ཉེན་བྱ་བ་ནི། །ཆུ་འགྲམ་ཕར་ཀ་ཚུར་ཀའི་ས་དང་ཤིང་གཅིག་ས། །གྲོག་མཁར་ཐི་ས་དང་ཚྭ་སྒོ་ཅན་གྱི་ས། །གང་ལ་དམིགས་པའི་བསླབ་བྱ་དེའ་ 


གཤང་གཅི ་དང་སྤྲ་ཚེལ། །མཚན་ངན་ཐོད་པར་བསྲེས་པ་ལས། ། །བསྒྲབ་ བྱའི་ གཟུགས ་ནི་སོར་ བརྒྱད་བྱས་ པའི། ། །སྙིང་ཁར་ ཁྲོད་ཀྱི་ས་དང་དུག་ཁྲག་དུར་ ཁྲོད་སོལ་ བ་རྣམས། །སྦྱར་བས་ བྲིས་ པའི་གཟུགས བརྙན་རྱྱ། ་གྱི།། 
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སྙིང་ཁར་སྔགས་དང་ གང་ དམིགས་པའི་བསྒྲབ་བྱའི་མིང་། ། །བསྐུལ་: ཚིག་སྭཱ་ར་ཡ་མཐའ་རྟེན་ཅན་ ཧཱཾ་ཕཊ་ཌ བྲིས་གཞུག ། །དེ་ནས་མཚན་ངན་ཐོད་པ་དུམ་བུ་བཞི་པལམ་དྲུག་པའི་ཡི། །ནང་བཅུག་མི་ཤེས་སྒྲ་རོའམ། ཕུགས་སའི་ཡིས་ 
བཅིང་། །གྲུ་གསུམ་གྲུ་ གྲུ་བཞིའི་དབུས་སྲ་ཟུར་ ལྟོར་བསྟན། ནས་ཐུས་པའི་ འ་དཀྱིལ་ འཁོར་སྟེང་བཞག་ སྟེ། ། རང་ ང་ཉིད་ལྷོ ལྷོ་ ལོ་ཕྱོགས་ཊ །བ་ ལྟུསྲ་དེ་ན ་གསོད་པ་ལ་དགའ་བའི་གཤིན་རྗེ་ཡོད་པས་དེ་ཕྱོགས་སུ་ལྟས་པས་ལས་དེ་ རྒྱུར དུ་འགྲུབ་པོ་ ནས། །ལྟ་ཡི་ 
༦ རྣལ འབྱོར་ བསྒྲབ་ཐབས་བཞིན་ཡེ ཤེས་མགོན་པོའི་བྱས་ པ་ཡེས། །སྙིང་ཁའི་ ན་གནས་པའི་ས་བོན་ལས་འཕྲོས་ པའི། །མགོན་པོའི་ཚོགས་ནི་ དཔག་ མེད་པ། །མདོག་དམར་ ཞལ་ གཅིག་༔ ཕྱག་གཉིས་པ། །གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་ 
ཞགས་པ་ གཡོན་འཛིན་ པ་འཕྲོས་པ་ཡིས། ། །བསྒྲབ་བྱ་བཀུག་ནས་རང་གི་མདུན ་གནས་པར། །བསམ་སྟེ་ཁ་སྦྱར་ ཕྱེད་ པ་དང་། །གཟུགས་ལ་བསྟེམ ནས་ག གཟུགས་ དང་བསྒྲབ་ བ་བྱ་གཉིས་སུ་མེད་ ཕར་ ང་བལྟ། ། ། །དེ་ནས་ བཟླས་པ་ 
བརྩམ་པ ་ནི། ། ། །ཨོཾ་བཛྲ་མ་ ཧྭ་ཀཱ་ལ་ཆེ་གེ་མོ ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་བཟླས་སྔགས་ཀྱི ཡིག འབྲུ་རྣམས། །རང་གི་ཁ་ནས་ འཐོན་ པ་དང་། །བསམ་མི་ཁྱབ་ པའི་མགོན་༔ ལོའི་ ཚོགས། ། ། །མདོག་ ནག་ཞལ་ གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་པ། །སྣ་ཚོགས་གྲི་ཞུག་རལ་གྲི་ སོགས་མཚོན་ཆ་འཛིན་པར་གྱུར་པ་ཡིས། །བསྒྲབ་བྱ་རྣམ་པར་ འབིགས་པ་དང་། །གཅོད་དང་ཡན་ལག་ལུས་གཏུབས་པའི་བསྒྲབ་བྱའི་ཕུང་པོ་ནི། །ཏིལ་འབྲུའི་ཚད་ཙམ་ཕྱེ་མར་ 
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ཟེ ༄༅། །བསྒོམ། ། ། །དེ་ལྟར་ བསྒོམ་དང་བཟླས་ པ ་ནི། །བདུན་གསུམ །བར་བྱ་ རྫོགས ་ཡ་ དང་ །། །གཟུགས བན ཕྱུང་སྟེ་གཏུབ་པ དང་། ། ། །དུག་ གི་ ཆུ་ལ་ སྦྲགས་ པ་ ཡིས། ། ཚེར་ མ ཅན་ གྱི་ཤིང་མེ་ལ། ཕལ ། །གསང་ 
སྔགས ་བཟླས་ཤིང་མིང་བསྐུལ་ཆེག་མཐའ་རྟེན་ཅན་ བསྲེག་ ཕར་བྱ། །དེས་ནི བསྒྲབ་ ཀྱ་ཚངས་པ་ དང་། །དཔང་ ཁོ་ ཡིན་ ཡང་ངེས་པར་ནི ན། །ཚེའི་འདུ་བྱེད་༩ འཇཛམས་པ་ ལ། ། །ཤྲེ 5 ཡད་ པ་མ་ ཡིན་ནོ། ནོ། ། རྡོ རྗེ ནག་ བོ་ 

ཆེན ་པོའི་ལས། །བསད་ ད་པའི་མངོན་སྤྱོད་] རྡོགས་སོ། 'སོ། ། གལ་ ཏིརྣལ་ འཕྱོར་ པས བསྒྲབ་ བྱ་གནས་གཞན་ དུ་བསྒྲད་ པར་ ང་འདོད་ན། ། དེའི་རི རམ་པ ་ནི ་འདི ་ཡིན་ཏེ། དང་ པོ་བསྐྲད་ལས་ བྱེད་པའི་འཁྲུལ་ འཁོར་ ལས་ དེ་ གང་ལ་ 
ཟླ གནནསབླབཔའི་ཉིན དུ་བྲི་ བ་ལས། །གཞི་ ནི་ དེ་ཡང་ གང་ལ་བྲི་ ན་ཤིང་ལོ་ལ་༔ བྲི་བ་ལས་དེའི་ཡང་བྱེ་བྲག་ རླུང་གིས་ཕབ་ པ་ ཡི། །ཤིང་ལོ་ ལོ་ལ་བྲི་བ་དེ་ཡང་བར་ སྣང་ནས་ བླངས་ པ་གཅིག་ལ་ བྲི་བས་ཏེ། ཁྲག་དང་དུར་ ཁྲོད་ སོལ་བ་ 
རྣམས ཾ །མི་ཤཾ ཤི་སྲ་ལ་བྱེད་པ་ལས་ དེ་ཡང་། རབས་ཆད་དམ་མཚན་ངན་པ། ཐོད་ པའི་ནང་ཁྲག་ཆློན་པ་ ཡིན་ན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆུས་ཆུ་བྱས་ནས་ དེ་དང་སྦྱོར་བའོ། ཡང་ན་བརྒྱད་པ་གསུངས་ཏེ་དེ་ལྟར་ལེགས་གསུང་། དུ་སྦྱར། ། །རབ་ ཏུ་བཏོགས་ པའི བྱ་རོག་ སྒོ 
རྩ་ཡིས། །འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྔགས་ལ་བཛྲ་འཛུད་ན་རྩིབས་བརྒྱད། མི་འཛུད་ན་ དྲུག་པ་བཅུག་ནས་བརྒྱད་པར་བྱེད་པ་ལེགས་གསང་དྲུག་ལྟེ་བ་དང་། །བཅས་པ་ བྲིས་ཏེ་རྩིབས་ རྣམས་ལ་སྔགས་མོ་མ་ཧྭ་ཀཱ་ལ་ ཧུཾཕཊ། ཅེས་པ་གཡོན་སྐོར་དུ་ 


± 


དུག དགོད་ བྱ་དེ་དབུས་ཕཊ། །དེ་མཐའ་ ཕཊ་ བསྒྲབ་བྱའི་མིང་དང་ནི། ། ། །ཨུ་ཙ་ ྷུཾཕཊ་ཆེ་གེ་མོ་ཨུ་ཙ ་ཏ་ཡ་ ཧཱུཾཊ་ད་ཡིས་བསྐུལ་ ཚིག་ལ། ལ། །ཕཊ་ ཀྱི་མཐའ་ རྟེན་ སྦྱར་ བ་བྲིས། ། །དེ་ནས་ མཚན་ངན་དུ་སྔར་གྱི་སྣག་ ཚས་ཐོད་པ་ 
༈ །རླུང་གི ་དཀྱིལ་ འཁོར་བྲིས་པ་ ཡི། །ནང་ འཁོར་ལོ་ཁ་གྱེན་ དུ་བསྟན་ལ་དུ་བཞག་ སྟེ་རྣལ་ འབྱོར་ པ། །ལྟོར་ ལྟས་ ཡེ་ཤེས་མགོན་ཕོ་ལྟ་ ཡི ་རྣལ་ འབྱོར་དུ། དུ། །གནས་ པའི་ མདུན་དུ་ནག་པོ པོ་ཆེ། །སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་ བསྐྱེད་ ལ་ཡེ་ 


ཤེ གཞུག་པ་ དང་གནས་གསུམ་བྱིན་ ན་གྱིས་རླབས་སོགས། །བྱས་ཏེ་མཆོད་དང་གཏོར་མ་དང་། །བསྟོད་ གྲ པ་པས མཉེས་པར ་བྱས་པ ་དང་། ། ། །ཕྲིན' ལས་བསྒྲབས་ ཞེས་གསོལ་བ ་ནི། །བསྟུན ་ལ་སྡང་ བའི་ གདུག་ 


པ་ཅན། །ཆེ་གི་ ་མོ མོ་ཞེས་བྱ་ བ་ འདི། །བཀུག་ ཅིང་དབང་དུ་བསྡུ་བ་ དང་། །གནས་གཞན་ རྣམས་སུ་བསྐྲད་ དུ་གསོལ། ། ། །ཞེས་བརྗོད་ ནས་ནི ་སྔགས་ བཟླས་ཤིང་། ། །ཨོཾ་བཛྲ་ ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ ཆེ་ གེ་མོ་ མོ་ཛ་ཛ་ ཧུ་དཱཾ་བཾ། དྲིས 
སྔགས ་ངག 'ཏུ་བཟླས་ པའི་བསྒོམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ཚེ། ། ། །མདུན ་ན་གནས་ པའི ་མགོན ་ལོ་ ་ལས། །སྤྲལ་པ་དཔག ་མེད་ སྤྲོས་པ་ནཾ། ནི། །ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་མདོག་ དམར་བ། །ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ འཛིན་པ་ཡྲིས། 


-° །སྒྲབ་བྱའི་གནས་སུ་སོང་སྟེ་བསྦྲབ་བྱའི་སྙེང་ཕུག་མགྲིན་པ་བཅིངས་པ་དང་། །བཀུག་ནས་མིང་ལ་མི་དོན་དུ་ཞེན་པ་བྱ་བསྟེམ་ལ་གཉིས་མེད་བལྟ། །དེ་ནས་བསྐྲད་ པའི་གསང་སྔགས་ནི། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ཆེ་གེ་མོ་ཨུ་ཅ་ད་ཡ་ དཱ 
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།ཀློབོའི་སྙར་སྣང་བ་ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་པ། །ལག་ གྲི་གུག་རལ་གྲི་མདུང་སོགས་ན་ སྣ་ ཚོགས་ མཚོན་ཐོ་ ཐོགས་ནས། 


༢ ༄༅། །ཕཊ། ཅེས་བཟླས་པ ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན། །མདུན ནས ་མགོན ་ཕོ་ལས་སྦྲལ་ བའི། 
སྡེགས ་མོའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱེད་པ་དང་། །ཆེ་གེ་མོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ངག་ཏུ་ཡང་ འདི་ཡུལ་འདི་ནས་ གཞན་ དུ། །ད་ ༡ ཉིད་ དུ་མི་འ ་འགྲོ་ན། །རྒྱོབ་སྲོད་ རྣམ་ པར་ ལུས་འབིགས་ པ། ། །དུམ་བུར་བྱེད་ ཞེས་ཟེར་ང བ་ཡི། ། །བསྒྲབ་བྱ་སྟེ་ངེས་ 
པར་འཚེབར་བྱེད་པ་རྣམ་པར་གཅེས་ནས་སྲ། །རང་བསྒྲབ་བྱ་ གི་གནས་ནས་གང་ཡིན་དེ་ བསྐྲོད་པར་ བསྒོམ་དང་། ། ། །འོག་ཡང་དེའི་དུས་སུ་བསྒྲབ་བྱའི་ ནས་རླུང་གི་ ་དཀྱིལ་ འཁོར་དང་། །ཁྲོ ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ཀྱི་ ཀྱི་ལུས་ལས་ཀྱང་། །རླུང་ 
གི་རང་བཞིན་འོཿ འོད་འཕྲོས་པས། །བརྡེག་འོག་གི ་རླུང་གིས་ཅིང་རྒྱབ་ ནས་འཕུལ་བ་དང་། །ཁྲོ་བོའི་ལུས་ལས་བྱུང་པའི་ འི་རླུང་གིས་སྐད་ ཅི: ཅིག་ཙམ་ཡང་མ་ཐོགས་པར། །བསྒྲབ་བྱ་གནས་གཞན་ རྣམས་སུ་ཁྱེར་བར་བསམ། །དེ་ 
ལྟར་བསྒོམ་དང་བཟླས་པ་ནི། །སྟོང་ཕྲག་བདུན་བྱ་རྫོགས་པ་དང་། །འཁོར་ལོ་རྟའམ་རྔ་མོ་ཡི། །རྔ་མས་བཅིངས་ཏེ་བྱ་རོག་གི མགུལ པར་བཅིངས་ནས་ སྤུར་བ་ན། །བསྒྲབ་བྱ་རང་གི་གནས་དེ་ནས 
གལ་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་པས་བ སྒྲུབ་བྱ་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པའི་ཕན་ཚུན་འབྱེད་པར་འདོད་ ན། དང་པོ་འཁྲུལ་འཁོར་ བྲི་ 


" ༡༩༥ བཱ = '"་ : ། ། 
གཞན་དུ་བསྐྲོད་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །རྡོ་རྡེ་ནག་པོའི་ལས། བསྐྲད་པའི་མངོན་སྤྱོད་རྫོགས་སོ།། 


བ་ནི། །རྟ་དང་མ་ཧེའི་གང་རུང་གཅིག་ལ་བྱ་རོག་གི་བྲི། གང་རུང་གཅིག་ལ་ཞུག་པའི་ཐྲི་རུས་པ་ ལ། །བྱ་ རོག་ ཞུག་པའི་ ཁྲག་ གིས་སུ། །བསྒྲབ་ བྱ་གཉིས་ཀྱི་ གཟུགས་ བྲིས་པའི། །སྟིང་ཁར་ སྔགས་ དང་བསྒྲབ་བྱའི་མིང་། ། 
བསྐུལ་ཚིག་མཐའ་ རྟེན་ ་བཅས་པ་པྲི། ། །དེ ་ནས་ཐོད་པ་མཚན་ངན་ ན་དུ། །གཟུགས་ གཉིས་ མགོ་ ་མཇུག་ བསྣོལ་] མ་རུ། །བརྩེགས་ནས་བཞག་ཅིང་བྱ་ བྱ་རོག་དང་། །ལུག་པ་རྟ་དང་མ་ཧེ་ཡི། །ཟྲག་དང་འཇུག་ ངོས་ 
ཕན་ ཚུན་པ། ། །སྦྱར་ བའི་ཕྱེ་ཆ ་མ་གཟུགས་གཉིས་ཀྱི་མལ་དུ་བླགས། །ལྟོ་ ཕྱོགས་ །ཁ་ བལྟས་རྣལ་( འབྱོར་ པས། །རང་ ཉིད་ སྒུབ་ཐབས་བཞིན་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དུ། དུ། །གནས་པའི་ འི་སྟིང་ཁའི་ས་བོན་ལས། །སྤྲོས་ ཌོ ` 
པའི་ སྤྲུལ་ པའི་བསྒྲབ་ བྱ་གཉིས། ། ། །གཀུག་ སྟེ 'རང་རང་གཟུགས་ལ་ བསྟེམ། ། ། །དེ་ནས་ དབྱ བའི་ གསང་ སྔགས་ནི། ། །ཨོཾ་བཛྲ་མ་ ཧྭ་ཀཱ་ལ་ཆེ་གེ་མོ་ ་དང་། ། ཆེ་གེ་མོ་པི་དེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བཟླས་དེ་ དུས་ཏིང་ངེ་ པ 
འཛིན་ནེ ན། །བསྒྲབ་བྱ་ཕན་ ཚུན ་འཚང་འབྲུ་ཞིང་། །གཅིག་ གཅིག་ ཉེས་ པ་སྣ ཚོགས 'བརྗོད། ། །གཅིག་ ་ལ་གཅིག་ གིས་ 'བརྡེག་ པ་དང་། །ཕན་ ཚུན་ གཅིག་གིས་གཅིག་གི་ ཡུས་རྨས་པར་ བྱས་པ་ ཡི། །སོ་སོར་། གཅིག་གིས་གཅིག་ 
འཁོན་དུ་བཟུང་ནས་གནས་པར་བསམ་པར་བྱ། །བསྒོམ་དང་ཐུན་བཞིའམདྲུག་ཏུ་བྱེད་པའི་ཐུན་རེ་ལ་བཟླས་པའི་རིམ་པ་དེས། །སྟོང་ཕྲག་བདུན་དུ་སྔགས་བཟླས་ཏེ། །མཐར་ ནི་གཟུགས་བརྙན་གཅིག་ལ་ གཅིག །དྲུད་པས་ 
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༄༅། །ཕན་ཚུན་ཉམས་བྱས་ནས། །ཕྱེ་མར་རུས་པ་གཉེས་བརྡུངས་ནས་བྱས་ཏེ་ཆུ་བོ་ལ། །དོར་བས་འབྱེད་པར་གདོན་མི་ཟ། །ྡོ་རྗེ་ནག་ཕོའི་ལས། དབྱེ་བའི་མངོན་སྤྱོད་རྫོགས་སོ།། །།གལ་ཏེ་དབང་གི་སྨིན་ 
བྱས་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་བསྒྲབ་བྱའི་ལུས་ ལ་གང་ཞིག་བསྟན་པ་འཇིགས་སོགས་རེངས་པར་བྱ་བར་འདོད་ན། དང་པོ་འཁྲུལ་འཁོར་བྲི་བ་ནི། དུར་ཁྲོད་རས་ལ་ཡུང་བ་དང་། །དུར་ཁྲོད་རོ་སོལ་ 
བསྲེས་པ་ཡིས། །དབང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་པའི་གྲ་བཞིརརྡོརྗེ་རྩེ་གསུམ་པས་མཛན་པ་བྲིས་པ་ཡི། །སྟེང་དུ་བསྒྲབ་བྱའི་གཟུགས་བྲིས་ཏེ། །སྟིང་ཁར་ཨོ་བཛྲ་མ་ཧཱཀ་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ལམ་ཆེ་གེ་མོའི་ཀ་ཡ་སྟེ་བྷ་ཡ་ལི། ཞེས་པ་སྔགས་ 
མིང་བསྐུལ་ཚིག་དང་། །མཐའ་རྟེན་བཅས་པ་བྲི་བར་བྱ། །ཡན་ལག་བཞེ་དང་མགོ་བོ་ལ། །ལཾ་ཡིག་སེར་པོའི་ཡུང་ང་སྟེང་གནས་པའེ། །སུམ་ཡིག་ཐུང་ང་དང་རོ་སོལ་བསྲེས་ལ་ལྗང་ཁུ་བྲི་བར་བྱ། །ལྟེ་བའི་སྟེང་དུ་ 
ལམ་ཡིག་སེར་བ་ཝུང་གིས་སོ། །དེ་སྟེང་གནས་པའི་སུམ་ཡིག་ལྗང་། །ལ་གནས་ཧཱུཾ་ཡིག་ནག་པོ་སམ་བྱི་སྟེངདུ་རོ་སོལ་གྱེས་བྲི། །རང་ཉིད་ལྟོར་མངོན་སྦྱོད་དེ་: ས་སུ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལྟས་མདུན་གྱི་ཆར། །འཁོར་ལོ་མངཱལ་སྟེང་ 
བཞག་ནས། །བསྒྲབ་པོ་ལྷའི་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་དུ། །གནས་པའི་སྙིང་ཁའི་ས་བོན་ལས། །སྤྲལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་པ་སྤྲོས་པས་བསྒྲབ་བྱ་ནི་དམར་པོ། །བཀུག་ནས་གཟུགས་ལ་བསྟེམ་པ་དང་། ། 
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བཛྲ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ ཧཱུཾཕཊ། ། ལམ་ཆེ་གེ་མོའི་ཀྭ་ཡ ་ཡ་མཱཾ་བྷ་ཡ་ལཾ པཾ། ཞེས་པའི་སྔགས་ནི ནི་བླཟས་བྱ་ཞིང་། །རེངས་བྱེད་ཏིང་ངེ་འཛིན ་བསྒོམ་པ། །བསྒྲབ་བྱ་དབང་ཆེན་ སྟེང་གནས་པའི། །ལུས་ རྣམས་ལམ་ ཡིག་ཡོངས་ 
གྱུར་ལས། ། །གྲུབ་ པའི་དབང་ཆེན་དཀཀྱིལ་ ¦: སྟེར དུ་སུམ་ཡིག་ཡོངས་གྱུར་ལས། །རི་བོས་རྣམ་ པར་མནན་པ་དང་། །ལྟེ་བར་པ་ཡེ་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་གནས་པའི་རི་བོ་ ་ལ་གནས་ པའེ། ། །ཧུ་གྱུར པ་ལས་རྡ་རྡེ་ རྒྱ 
གྲམ་གྱི། ། ། །རྡོ རྡེས་རྣམ 'པར་མནན་པ་རུ། །བསྒོམ ཞིང་ཐགསསྟོང་ཕྲག ་བདུན་བཟླས་ན། །བསྒྲབ་བྱའི་ལུས་ནི་རེངས་འགྱུར་བར། །ཐེ་ཚོམ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་ནག་པོའི་ལས། ལུས་རེངས་པར་བྱེད་པའི་ 


” མངོན་སྤྱོད་རྫོགས་སོ།། །། 
༄། །བསང་གཏོར་དང་། སྣབ་འདྲེ་མནན་པའི་ཐབས་སོ། །དཔལ་ ལྷ ་མོའི་བསང་གཏོར་ དང་། རྒབ་ འདྲེ་གནོན་པ། བསྟེན་ པའི་བཅའ་ཀ་ དང་གསུམ་ལ། ལ། ནས་ཀྱི་ཚོམ་ བུ་བདུན་བྱས་ལ། དཀྱིལ་མའི་ སྟེང་དུ་ཐུམ་ 


པ་ གཅིག་ བྱའ་ལ། ། སྣུག་ རྒོད་ གཅིག་ ཝ་ དར་སྣ "ྫ་ དང་སོར་ གདུབ་ བཏབ། ། །མེ་ལོ: 'ལོང་གཅིག་ ལ་པདྨ འདབ་ བཞིས་བསྟེན ་སྔགས་བྲི། ། སྟིང་ནང་དུ་པཉུ་བྱང་སེམས་ དཀར་ དམར་ གཉིས་སྤེལ། འཁོར་ ལ་ བྲིས་ལ་ 
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༢ ༄༅། །བཅུག །ར་ད དཀར་གྱི་འོ་མ། བ་ དཀར་ གྱི་འོ་མ། མིའི་འོ་མ་ རྣམས་བག་ཕྱེ་ལ་བསྲེས་ལ། མི་དབང་གི་སྟེ ་སྙིང་གི་གཟུགས་གཅིག་བྱ། བྱ། དེར་ དར་སྣ ་ལྔས་བཏུམས་ལ་བུམ་ པའི་ཁ་ རྒྱན་གསེབ་དུ་བཞག་ 
ལ། ལྷ་མོ་ ་དམར་སེ སེར་ གཟི ་མདངས་ དང་ལྡན ་པ ་གཅིག་ ཀུ་བ །རྩམ་པ་བྲེ་ཕྱེ ཐེད ་ལ་གཏོར་ མ་ 'གུར་ འདྲ་བ་ གཅིག་བྱ། བྱ། རྩམ་པ་ཕུལ་གང་ལ་ གཏོར་མ་སྙིང་འདྲ་བ་ གསུམ བྱས་ལ་རྩེ་མོ་ཡར་ བསྟན་ལ བཞག ། 
- གཡོ: ནག ་མོ ་གྲིར་ཤི་བའི་ '་སྙིང་གཅིག་ བཞག །ག །ཏོར་མ་མཁར་ ཐབས་གཅིག་ གི་ སྟེང་ན་ བཤོས་བུ་གཅིག་ བྱས་ལ་ 'དེའི་ མར་ རྒྱན་ཟླ་བ་ལ་ལྷ་མོའི་ གསང་ མཚན་ བྲི། ཉེ་མ་ལ་ གསང་ ཚན་ པད་ཆ མའི་མཚལ་ 
གྱིས་ བྲི། རྒབ་ འདྲེ་མནན་ པ་ནི། རང་འདུག་ པའི་ གཡོན་ ཕྱོགས་ སུ་དོང་གྲུ་ གསུམ་ གཅིག་ བྱས་ལ། དེའི་ ནང་ དུ་འདྲེ་ལི ལྕིང་གཅིག་ བྱས་ལ་བཅུག ཁ་རྡོ་རྗེ་ རྡོ་ཌྗེ་ རཿ གྲམ་གྱི་ས་ བཅད་ ལ་རྐང་པ་ གཡོན་ པའི་ ཞབས་སུ་ 
ྒ ྒ དེའི་དམིགས་ པ་ ནི། གཏོར་ མ་བསྔོ་ སྐྱོང་གི ་རྗེས་སུ་རྒབ ་འདྲེ་ལི ་ལང་ག་ལ་ བསྟེམ ལ་ཐུན་ བདག གོ། །ཉེ ་མ་བྱང་ཤར་ གྱི་མཚམས་སུ་ཐོད་ པྲ་ དགུ་བརྩེགས་ མཁར་ གཅིག་ བསྒོམ། ། མཁར་ དེའི་ཤར་ཕྱོཿ ཕྱོགས་ 
མི་ལ་སོགས་པ་གདོང་པ་ཅན་གྱི་ཐོད་པ་ལ་བྱས་པ། ལྷོ 'ཕྱོགས་རྟ་ལ་སོགས་པ་རླིག་པ་ཅན་གྱི་ཐོད་པ་ལ་བྱས་པ། ནུབ་ཕྱོགས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྡེར་མོ་ཅན་གྱི་ཐོད་པ་ལ་བྱས་པ། བྱང་ཕྱོགས་གཅན་གཟན་ 
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]8‰‰$1. ཨགས 


ལ་སོགས་པ་མཆེ་བ་ཅན་ གྱི་ཐོད་ པ་ལ་བྱས་ པར་བསྒོམ། ། དེའི་ནང་དུ་འཚུབ་མ་ མུན་པ་དང་བཅས་པ་ཞིག་བསྐྱེད་དོ། ། །དེའི་ནང་ དུ་ཏི་ ལས་གཞུང་ནས་འབྱུང་བ་ བཞིན་ བསྐྱེད་དོ། ། ཚིལ་ ཆེན་ གྱི་དུད་པ་ རྒྱུན མི་ 


བཅད་། ༈བུ་གཅིག་ ཐུར་ན སྐྱེས་ པ་ གཞོན་ནུ་ལོ་ ་བུ་དྲུག་ལོན་པ་ཡན་ ཆོད་ ཀྱི བྱང་སེམས་སྣོད་ དུ་མ་ བཞག་ པ་ལག་གི་ འདུ་བྱེད་ ཀྱིས་ཕྱུང་པ་ ལ་བྱའོ། །མི ་དབང་འབྲས་བུ་ནི་ནལ ་ཕྲུག་ལ་བྱའོ། །མཚལ་གྱི ་ཤིང་ 


ཐོག་ ནི་བུ་མོ་གཞོན ་ནུ་རྡོརྗེའི ངེ་མདའ་མ་ ཕོག་པའི་ཟླ་མཚན་ལ་བྱའོ། ། ། །དེ་བསྒྲབ་པའི་དུས་སུ་དར་ དཀར་པོ་ལ་བུ་མོའི་མཚལ་གྱི་ཐིག་ འ་དགུ་བྱསལ་ཆེ བུམ་གྱི་འོག་ ཏུ་བཏིང་། དར་ དམར་པོ་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
༡ ཐིག་ ལེ་དགུ་ བྱས་ལ་ ཆེ་ བུམ 'གྱི ༡ ་སྟེང་དུ་དགབ། ཚེའི་འབྲང་རྒྱས་ལ་ དར་ དཀར་ གྱིས་དགབ། : མ་ མོའི་གཏོར་ མ་དང་ཟླ་གམ་ ཡང་དགབ། ཡང་བུ་མོ་གཙང་མ་ལ་བསྒྲབ་པ་པོ་ སྦྱོར་ བ་ བྱས་པའེ་ ཀྱང་སེམས་ལ་ 
བྱའོ། །ནལ་ཕུག་གི་ཤ་ནི་གཏོར་མར་བཞག་གོ ། ། ཤེལ་ནག་སྤྱི སྤྱི་དཀར་ཞེས་པ་ལུག་ནག་ །་དཔྱི་ ཕྱི་དཀར་ཡིན་ཏེ། མ་ནི་བདུད་མདོས་ཀྱི་དུས་ ན་འཐེམས་སུ་གཞུག །སྒྲབ་པའི་ཚེ་; ན་  བསྒྲལ་ལོ། ལོ། །བསྟེན་ པའི་ཆེ་ ན་ 
དར་སྣས་བརྒྱན་ལ་ཁུར་བཞག །དཀར་ནག་ཞེས་པ་ནི། ཚེའི་དུས་སུ་འབྲང་རྒྱས་དཀར་པོ་བཞག །མདོས་ཀྱི་དུས་སུ་འབྲང་རྒྱས་ཟླ་གམ་ནག་པོར་བྱས་ལ་བཞག ། སོལ་བའི་ཕྱེ་དང་ཞེས་པ་ནི། བསད་པའི་ 


396 


ཤེ ༄༅། །ངན་སྔགས་ཀྱི་ཡས་བཏགས་ཏེ། གཅན་གཟན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མཆེ་སྡེར་དང་། : རུས་པ་དང་། བྱ་གཅན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མཆུ་དང་སྡེར་མོ་དང་། རུས་པ་དང་བསྲེས་པ་བཏགས་ལ་ཕྱེར་བྱ། མི་རུས་ 


༼3 
ཐེ 
¬ 
༤ཐ 


དགུའི་སེ ན་མོ་ལ་མཚལ་ ཏིག་ཏུ་བསམ། ལྷོ ་དང་ལྟོའི ལྟོའི་ཞེས་པཿ མདོས་ཀྱི་ཡས་བཏགས་ཏེ། ལྷོ རྫ་ས་རས་དང་སྐག ། །བཙོད་ ཞུ་མཁན་ དང་། མཚལ་དང་ ལྡོང་རོས་གླ་ གང་དང་། བྱ་སྨྲ་ལ་ སོགས་ པའི་ལྡོ་ ལྷ་རྫས ཅི་ 
སྟེད་ དང་། སྟག་ གཟིག་ དོམ་དྲེད། དབྱི་ སྤྱང་། དར་ཟབ་ཁ དོག་ སྣ ་ཚོགས་ དང་ལྡན ་ཅིང་དཀོར་དུ་ཆེ་བ་དང་། ཁ་ཟས་ཆེ ་བའི་བཅུད་ དང་ལྡན་པ་ སྣ ཚོགས ་དང་དྲི་ སྟེ། ཨ་རུ་ར་དང་། དུ་རུ་ཀ་ དང་། དེ དག་ལ་ 
སོགས་ཏེ་ དི་ སྣ་ ཚོགས་སོ། སོ ། །རོ་སྟི་ཀ་ར་དང་། ། བུ་རམ་ལ་ སོགས་ ཏེ་སྨན་ སྣ་ ཚོགས་ དང་། ཁ་ དོག་ ནི་ སྨྱན་ གཟིགས་ སྣ་ ཚོགས་ དང་། ། མཚོན་གྱི གྱིས་ཁ་ དོག་ བསྒྲར་བ་དང་། ། རང་རང་གི་ །ཁ་ དོག་ དང་ ལྡན་ པ་སྣ་ 


ྐ ཚོགས་འཚལ་ཏེ། མཆོད་པ ་སྣ་ཚོགས་ལ་རྫས་སུ་བཞག་གོ །མདོས་སུ་བཏང་བའི་དུས་སུ་མིང་གི་ མེད་ དུ་མི་ རུང་ངོ་། །ལྗང་ཁུ་དེ་ཁྲིས་པ་ དང་། ། དམར་པོ པོ་ཁྲག་སྣ་ཚོགས་དང་དམར་ཆེན་ ཏེ། བཾ་གྱི་སྙིང་ཁྲག་ 
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དང་། མཚོ་སྟེ་མཆོ་ཙམ་དུ་མང་བ་དང་། ལྟུམ་སྟེ་སྙུག་རྒོད་ལ་དར་སྣ་ལྔ། བལ་ཚོན་སྣ་ལྔ་བཏགས་ལ་འབྲང་རྒྱས་ལ་བཙུག་གོ ། །བཾ་གྱི་སྙིང་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་བཞག་གོ །མ་མོ་བསྒྲབ་ཅིང་མདོས་བཏང་ 


བའི་ འི་དུས་སུ་མིང་མེད་ དུ་མི ་རུང་། དེ་ནས་ཞེ ་ཞེས་པ་ནས་ཡས་བཏགས་ཚོགས་ཚད་བསྒྲབ་པ་ བརྩམ། མ་མོ མོ་སྤྱིའི་ ཕྱག་རྒྱ་བཅའ། བཟླས་ །བརྗོད་ བསྟེན་ པའི་དུས་བསྟན་ཏེ། ། མ་མོ་གསལ་བར་བསྐོམས་པའི་ཐུགས་ 
ཀར་ མ་ 'ལས་ཉི་མའི ཉ་མའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ གཅིག་ གསལ་བར་བསྒོམ། དེའི་དབུས་སུ་མ་ མོའི་སྲོག་གི གིས་ས་བོན ་མ་ པ་དམར་ ནག་གསལ་བར་བསྒོམ། དེའི་མཐའ་མར་སྔགས་ ཀྱིས་འཁོར་བར་བསྒོམ། བདག་དཔལ་ ཆེན་ 
བོར་བསྒོམ་ཿ 'པའི་ཐུགས་ཀར་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་འོཿ 'འོད་ཟེར་ཕར་འཕྲོས་པས་ནི། བུས་མ ་ལ་མཆོད་ཅིང་དྲིན ་ལན་གླ གླན་པ་ལྟ་བུ་ལ། ཚུར་བསྡུ་བ་ ནི་མས་ཐུ་ལ་ དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ་ ལྟ་བུ་ལགས། མ་ དངོས་ 
སུ་བསམ་མོ། །འབུམ་མམ། བྱེ་བར་ བཟླས ་པ་ནི། ། དཔེར་ ན་མ་གྲོང་དུ་སོང་བ་ལ་ ཐུས་བོས་ན 'འོང་བ་ དང་འདྲ་བར། སྲོག་ སྙིང་མང་དུ་བཟླས ་་མྱུར་དུ་འོང་། ལས་ཅི་ བྱེད་ཀྱི ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་རོ། ། །གྲུབ་པའི་ 
རྟགས་བསྟན་པ། བསྒྲབ་ ལི དུས་སུ་དངོས་གྲུབ་བླང་ངོ་། ། ། །དེ་ཡང་གྲུབ་པའི་ རྟགས་ ནི། སུབ་མ་ནག་པོ་ པོ་ཆེན་པོ་ པོ་འབྱུང་བ་དང་། སྒྲ ་ཆེན་པོ་གྲགས་པ་དང་། སྨན་ལ་དྲི་འབྱུང་བ་ དང་། མུན་ནག་འཐིབས་པ་ 
དང་། ཁང་པ་ སྒྲ་ཆེམ་ཆེམ་ཟེ 'ཟེར་བ་དང་། ལྟ་མོ་ ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ བླང་སྟེ། ། དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་ཐབས་ཀྱང་། བྷན་ དྷའི་ ནང་དུ་སྨན་དང་སྐྱེམས་སྩལ་བ། མ་ཉམས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་། 


== 
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ཟོ 


མགི 


3 ༄༅། །མཚལ་ཏིག་ཀྱང་གསལ། དེའི་ཁར་སྟིང་ཁྲག་རྩ་བ་མ་ཉམས་པ་དང་། དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཅིག་ཅེས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོ། །དངོས་གྲུབ་བླང་ཅིང་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག 
དེ་ནས་བསྲེས་ཏེ་སྲིན་ལག་གི་ཁག་དང་ཨ་ཕྲཾ་ཏར་བཅས་པ། དམ་ཆིག་སྟིང་ཁྲག་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྷན་ཅིག་པར་བདག་དང་ལྷ་མོ་གཉིས་ཀྱི་ལྕེ་ལ་བཞག་པས་དམ་ཚིག་སྟིང་གི་ཡུ་གུ་རྒྱུད་དུ་འབྲེལ་བར་ 
7 བསམ་མོ། །རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཕན་གནོད་ལས་ཀྱི་བདག་མོ་ཞེས་པས། སྒུའང་བཞིར་བསྟན་ཏེ། ཞི་བའི་དུས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་བྱམས་པར་ལྡན་པས། སྐུ་དོག་དཀར་མོ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པར་ཞབས་ 
: གདུབ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཡས་ན་ལྕགས་ཀྱུ་འབར་བ་བསྣམས་པ་རྒྱུད་དྲུག་གི་ཚེ་འགུགས་པ་བསྒོམ། རྒྱས་པའི་དུས་སུ་སྐུ་དོག་སེར་མོ་བར་སྣང་གི་ཁམས་ན་བཞད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པར་བསམ་མོ། ། 
སཔ ཕྱག་ནེའུ་ལེའི་རྐྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེས་བཀང་བ་གཅིག་བསྣམས་པའོ། །སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་ཅན་གྱི་རྒྱས་པར་མཛོད། དབང་གི་དུས་སུ་སྐུ་མདོག་ཀྱང་དམར་མོ་ཞལ་རྔམ་ཞིང་གཏུམ་བག་ཏུ་བཞུགས་པ། 
ཕྱག་ན་བྷནྣ་མར་གྱིས་བཀང་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རལ་གྲི་བསྣམས་ཏེ་ལྷ་ཆེན་པོ་རྣམས་བྲན་བཞིན་བཀོལ་ཞིང་ཁམས་གསུམ་དཔང་དུ་བསྡུད་དོ། །དྲག་པོའི་ལས་མཛད་པའི་དུས་སུ་སྐུ་མདོག་སྔོ་ནག་ལ་རལ་ 


༡༦༦༣ 


པ་ཡང་འཇིགས་འཇིགས་ལྟར་འབར་བ། ཕྱག་ན ་ན་ ནད་ཀྱི་རྐྱལ་ པ་ དང་ཁྲམ་ཤིང་ཐོགས་ པ་ སྟེ། སེམས་ཅན་ ལ་ནད་ གཏོང་ཞིང་སྲོག་ བཅད་ནས་ཁྲམ་ལ་འདེབས་ པའོ། །དེ་ལྟར་ཞི་རྒྱས་ཀྱི ཀྱ ཕན་ གནོད་ བྱེད་པ་ 
ཡང་ལྟ་མོ་རེ་མ་ཏི ཏཾཿ ཡིན་པས། དབང་དང་དྲག་ ་པོས་གནོད་པ བྱེད་པ ་ཡང་རེ་མ་ཏི་ཡིན་པས་ལས་ ཀྱི་བདག་ མོ་ཞེས་བྱའོ། །མ་མོའི་གྲུབ་པ་ཐོབ་ནས '་བདག་ དང་གཉིས་སྲུ་མེད པར་ལུས་དང་གྲིབ་མ་ བཞིན་ དུ་མི་ 
 འབྲལ་ཏེ། མ་མོ་ཉིད་ཀྱང་བདག་ཡིན་པར་བསྒོམ་མོ། །རྒྱུན་གྱི་གཏོར་མ་ནི་འབུ་སྣ་ཚོགས་དང་། ཁྲག་སྣ་ཚོགས་དང་། སྟིང་དང་མི་དབང་གི་ཤ་སྦྱར་ཏེ། ནལ་ཕྲུག་གི་བྷན་དྷའི་དུམ་བུའམ་ལྡགས་པའི་ནང་དུ་ 
སྨན་ མཆོད་ དང་གཏོར་༔ མ་ཡང་དེར་ བྱའོ། ། ། །རྒྱུན ་དུ་བདག་ཅི་ཟ་ཅི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ ་ཡིག་ གི་ ཐམས་ཅད་ ཡིག་ གི་ འབྲུ་ག གསུམ་ གྱིས་ བསྲེག་ སྦྱང་བྱས་པ་ འདོད་པའི་ཡོ ན་ཏན་ལྔར་བྱིན་གྱིས་རླབས་ལ། མ་མོའི་ 
འདོད་ ཚོགས ་སུ་བྱིན 'གྱིས་རླབས་ལ་ ལན་གསུམ་ བསྟབ་ སྟེ གཏོར་ མའི་ ནང་དུ་བརྩལ་ལོ། ལོ། །དེ་ །དེ་ནས་ ནང་ནུབ་སྨན་ མཆོད་ མི མི་བཅད་° པར་ བྱའོ། །དེ་ ལྟར་མ མ་གྲུབ་ན་ཡང་ཉ་ ་དང་ཉི་ ་ཤུ། དུས་དྲུག་ ཏུ་ ཐུགས་དམ་ 
བསྐུལ་ ཞིང་མཆོད། དེ་ལ་འདས ་ནས་ཤི་མོང་ནག་མོ་ མོ་དང་། བྱ་ནག་ མོ་བསྒྲལ་ དུས་སུ་ཆགས་ པའི་ ཐུགས་དམ་བསྐྲལ་ལོ། ལོ། ། །སྲོག་ གི ་སྟིང་བོ་ ་རྒྱུན ་དུ་བགྲང་ངོ་། །ཕན་ གནོད་ཀྱི་ལས་ལ་ ཕན་པར་འདོད་ན་ཚེ་དང་ 
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¦, ཁྱུ 


།མདོས། གནོད་པར་འདོད་ན་ཐུན་དང་ཟོར། ། སོ་སོའི་ཡས་བཏགས་མ་ནོར་བར་བསག་གོ ། །སྦོས་པ་དུག་ཐུན། སྒུགས་པ་ཊ ཁྲག་ཐུན། གཟེར་བ་མདའ་ཐུན། མྱོ མྩོས་པ་ཡུངས་ཐུན་ནོ། ཁུད་པར་ 
འཕགས་པའི་རྫས་བརྒྱད་ཡོད་པ་ནི། རང་ལ་མི་གནོད་པར་བྱ་བ་ནི་རྟ་ནག་པོའི་སྲོག་རྩ་དང་སྟིང་མ་བྲལ་བར་བྱ་བ་དང་། བུ་ཚ་ལ་མི་གནོད་པ་ ལུག་གི་སྟིང་དང་། ། འཁོར་ལོ་མི་སྡང་བ་ ཁྱི་དཀར་པོའི་སྟིང་། 
རྣལ ་འབྱོར་པ་ཚེ་རིང་རྨ་བྱའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། མཚན་མ་མི་སྟོན་ཁ་མེད་པ་བྱི བྱི་ལ་ག་བའི་སྟིང་དང་། ། བརྒྱད་པོ་འདི་དག་རྒྱུད་ལགས་སོ། །བདུན་པོ་དེ་སྲོག་རྩ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱའོ། །ལས་བྱེད་ཁ་མེད་པ་བན་ 
,£ ཏེ་བཀའ་ལོག་གྲིར་ཤི ་བའི་སྟིང་དང་དགུ་པོ་ ་འདི རྒྱུད་ལགས་སོ། ། ། །པད་མ་མཐོང་འཕྲེང་རྩལ་ གྱི་གདམས་ངག་གོ་ །གསལ་པོ་བྱས་སོ། །ཡྷྲི།། ། །།བསྒྲབ་པའི་ དུས་ལྷ་ མོའི་ཕོ་ བྲང་དགྲ་ བགེགས་ཀྱི་བསད་ཁ་ 
པ སྔར་ཐོད་པ་ཁ་སྦྱོར་བཞག་པ་དེའི་མལ་དུ་རྲུ་པ་བཞག ཁ་ཁྱེར་ལ་ལྕགས་ཕུར་བདུན། འཇིམ་པ་ལ་ཐོད་པའི་གཟུགས་ཆུང་ཆུང་བྱས་ནས། ནང་དུ་དུག་ཁྲག་ཐིགས་པ་རེ་རེ་བླུགས་སྟེ། ཕུར་པའི་སོ་གནམ་དུ་ 
བསྟན། མགོ་དུག་ཁྲག་ལ་གཏད་དེ། ། རྩང་གིས་བསྐོར་ཡོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཞག་པ་ཡིན། ། རྦད་བསད་ཀྱི་དུས། ཕུར་པ་བཏུན་དེ། ། ལས་ཁུང་སྣུར་ཉན་པ་བྱང་ཟུར་དུ་ཡོད་པའི་ནང་ན་ལྷ་དབྱེ་དང་ཐུན་ 


„ བརྡེག་པའི་ འ་རུ་པ་ བྱཅུག་ ཡོད་ པྲ པ་དེའི་ཁ ་ན་སོ་ ཐུར་ ལ་ 'བསྟན ་ནས་བཙུགས་པ་ཡིན། ཕུར་ཐུན བྱེད་ དུས་ལས །ཁུང་གི་རཱུ་པ་དེ་ཤིང་གི སྐམ་ པས་བླངས་ནས་རང་གི་མདུན་ དུ་ལྕུགས་སྡེར་ གཅིག་གི་ ནང་ དུ་མགོ་རང རང་ 
ལ་བསྟན་ཏེ་ བཞག །རལ་ གྲི་སོར་ ང་བཙུད་ པ་དེ་འི་རྩེ ་མོ་གཡས་ སུ་བསྟན་ནས་ ཊ་རང་གི་ ་ལག་ པ་གཡོན་པས་ཡུ་བ་ལ་བཟུང་སྟེ་རཱུ་པ་ དེའི་སྐེ་ནས་མནན། དེ་ནས མདུན ་བཟླས་ནི། མ་མ་དྲག་ རྟཀ་མ་ ཧི་ དུན་བྷྱོ། བྷྱོ 


མཁས་མ 


ཧྭ་ཡཀྟ། མ་ཧྭ་ཏིྱྲ་ནག་མོ་དུན་ཏིང་བྷྱོ། རག་མོ་རག་མོ་ས་མ་ཡ། ། དུན་ཏིམ་མ་བྩྱོ། བྷྱོ། ཧེད་ཧེད་མ་ཧེད་བྷྱོ། ཨོ་བཛྲ་ཀརྟ་རི་ནི་རྦད། ཅེས་བཟླས་ཤིང་ཕུར་པ་གཅིག་ བླངས་ནས་སྣེ་མོ་ཁྲག་ དང་དུག་ཐུན་ལ་ 
བགྲིས་ཏེ་རཱ་པའི་སྤྱི་བོར་འདེབས། ། ཡང་གོང་གི་སྔགས་དེ་གསུམ་ལ། སྙིང་ཁྲག་ཚལ་པ་ས་རྦད་ཅེས་བཏགས། ཡུར་པ་གཅིག་ བླང་། ། ལག་གི་སྡུན་མའི་ཕུར་པ་དང་གཉིས་ཀ་དུག་ཁྲག་ལ་བགྲེ། ། རཱུ་པའི་མགྲིན་ 
པར་གདབ། སྔགས་དེ་བཞི་བཞི་ལ། གཏུབས་ཙིཏྟ་རྦད། ། གཏུབ་ཅེས་བཏགས། ། ཕུར་པ་གཅིག་ བླངས། ལག་གི་གཉིས་དང་གསུམ་པོ་མཉམ་ ཿདུ་དུག་ ཁྲག་ལ་བགྲེ། ། རྭུ་པའི་སྟིང་གར་གདབ། སྔགས་དེ་ལྔ་ལ་ 
མྱོགས་མུགས་རྦད་བཏགས། ཕུར་པ་གཅིག་བླངས། ལག་གི་ཕུར་པ་གསུམ་དང་བཞེ་ཕོ་དུག་ཁྲག་ལ་བགྲེ། ར ུ་པའི་ལྟེ་བར་གདབ། སྔགས་དེ་དྲུག་ལ། སྟིང་ཁྲག་ཚལ་པ་ཁ་ལ་རྦད་བཏགས། ཕུར་པ་གཅིག་ 
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ཐེ ༄། །བླངས། ལག་གི་ཕུར་པ་བཞི་དང་ལྔ་པོ་དུག་ཁྲག་ལ་བགྲེ། རུ་པའི་གསང་བར་གདབ། ། སྔགས་དེ་བདུན་ལ། ཚོལ་བས་ོ་སོ་བོུ་ཐད་བཏོགས། ། ཕུར་པ་གཅིག་བླངས། ལག་གི་ཕུར་པ་ལྔ་དང་ 


དྲུག་པོ་ དུག་ ཁྲག་ལ་བགྲེ། ། ལག་པ་གཉིས་ལ་གདབ། སྔགས་དེ་བརྒྱད་ལ། ཧུར་ཐུམ་སྲོག་ལ་ རྦད། བཏགས། ཕུར་པ་གཅིག་ལེན། ལག་གི་དྲུག་དང་བདུན་པོ་དུག་ཁྲག་ལ་བགྲེ། རྐང་པ་གཉིས་ལ་གདབ། 
ཤོ དོན་ལ་བོད་རྦད་གཉིས་ཀྱི་བཤམ་དུ། དྲག་སྔགས་ གཟེར་བདུན་དེ་ལ་ཤད་ བར་བདུན་ཡོད། དེ་རེ་རེ་ལ་གོ་ གོང་མ་ལ་བཏགས་པ་དང་། ཕུར་པ་རེ་ལེན་ནས་ ཕུར་པ་ཚོ་ལག་ན་བསོག་ཅིང་། གནས་བདུན་ དཱུ 
ཁའ ཤཿ བརྡེག་པ་ཡི ཡིན། བདུན་བཟླས་ཟེར་པ་དེ་བོད་ རྦད་གཉིས་ལ་ དྲག་ སྔགས་གཟེར་བདུན་དེ ་དེ ་ལྟར་བཏགས་ཤིང་། བདུན་མ་ཚང་བར་མ་ 'ལུས་པར་བཟླ་ བ་ལ་ཟེར། བདུན་ སྦྲེལ་ནི། ནེ། སྔགས་ གཅིག་ ལ་ གཅིག་ འཐུད་ 
` ཕ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཕུར་པ་རེ་ལེན་པ་ལ་ཟེར། བདུན་སྒྲོལ་ནི། ནི། རྭུ་པའི་ གནས་བདུན་ ལ་རིམ་ ལྟར་ ར་བརྡེག་ པ་དེ་ལ་ཟེར། ། བདུན་ཊ གྱིས་བདུན་ ལ་བརྡེག་པ་ ནི། ལྕགས་ཕུར་ བདུན་ དེ་རྩགས་པ་ གཅིག་ བྱེད་ན་ 
ལག་ཏུ་བཟུང་། རྩེ་མོ་རྣམས་དུག་ཁྲག་ལ་བགྲེས་ནས། མ་མ་ཏུག་རཀྟ་མ་ ཧི་དུན་ བྷྱོ་སོགས 'ཀྱིས་འབོད་པ་དང་། རག་མོ་རག་མོ་སོགས་རྦད་པ་དང་། ། ཨོཾ་བཛྲ་ ཀརྟ་ རི་ནི་རྦད། སྙིང་ཁྲག་ ཚལ་པ་རད། གཏུབས་ 


ོཾ་ དེ 
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198: 281; 


ཅཏྟ་རྦད། རོ ། མྱོགས་: མུགས ་རྦད། སྙིང་ཁྲག་ ཚལ་པ་ཁ་ལ་རྦད། ཚལ་བུ་སེ་ན་སེ སེ་དུ་རྦད། ཧུར་ཐུམ་སྲོག་ལ་རྦད། རཱུ་པའི་སྤྱི་བོར་ གདབ། དེ་བཞིན་སྔགས་ཚར་རེ་བཟླ་ ཞིང་མགྲིན་པ་སོགས་གནས་རྣམས་སུ་ 
གདབ་པ ་ཡིན། དོཿ དོན་ལ་འབོད་རྦད་སོགས་ ཐམས་ཅད་ལ་ཚར་བདུན་འགྲོ་ ་བ་ཡིན། གཟིགས་ཚར་ནས་ཡིག་གེ་མེ་ལ་ཕུལ།། ། 

༄། །རང་བྱུང་རྒྱལ་མོའི་སྒྲབ་ཐབས། བླ་མ་ལ ེ་ྡབསཀྱ་གཏར་མའོ། ། བཅོམ མ་ལྡན་ འདས་དཔལ་ཁྲག་ འཐུང་རྒྱལ ཕོ་ལ 'ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །བདུད་ འདུལ་ རང་བྱུང་གི་ རྒྱལ མོའི་སྒྲབ་ ཐབས། དོན ་མན་ ངག ་ཏུཕྱུང་ལ། 
མ་མོ་སྲོག་གི་ཡང་སྙིང་གསང་སྔགས་བསྟན་པ་ནི། ། ཏྲག་རཀྟ་མ་ཧི་ཐུན་ བྷྱོ མ་ཧཱ་ཀྭ་ལི་ཡཀྟ། མ་ཧཱ་ཏིབྟྷ་ནག་མོ་ དུན་ བྷོ ། དེ་ཡང་གཉིས། ལྟ་འཇབ་དང་། དགྲ་འཇབ་ ་བོ། ། དེ་ལ འཛབ་ ཀྱི་དགོངས་པ་ ནི། 
བ་སུ་ཏ་ སུམ་བསྒྲིལ ་དུ་བཀལ་། བས་གཟུངས་ཐག ་བྱས་ཏེ། སྤྱིན དང་ཁྲག་ གིས་མ་ཟེ མོའི་ཐུགས་ཀར་སྦྱར་ཏེ། བདག་ གི་སྲིན་ལག་ལ་ ལ་བཏང་སྟེ་ བསྒོམ་པ་ ནི། བདག་ཊ གི་ གི་ཅིཏྟ་རི རིན་པོ་ཆེའི་གཞུའི་ནང་ དུ་ཉ ་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་མཐེ་བོང་ཙམ་གྱི་ ཀྱི་སྟེང་དུ་ཡིག་གེ་མ་ སྨུག་ པོའི་ས་བོན་གསལ་བར་ བསྐོམ་ལ། དེའི་མཐའ་མ་ན་ཕར་ལ་བླཟླ་བར་བྱ་བའི་ཡིག་ འབྲུ་བཅུ་བདུན་པས་བསྐོར་བར་བསམ་ལ། གཟུངས་ཐག་དེ ་སྲོག་ 


2 ༣ གླ། །རྩའི་ རང་བཞིན ་རིན་པོ པོ་ཆེའམ། གསེར་སྙུད་ སུམ་ སྒྲིལ་ཁོང་སྟོང་དུ་ཡོད་པའི པའི་ནང་དུ་མ་སྨྲག་ ་པོའི་འོད་ འཕྲོས་པས། ཕར་ སྤྲོས་པས་ བུས་མ་མོ་ལ་ མཆོད་ པར་ བསམ། ཚུར་འདུས་པས་ མས་ཐུ་ལ 
དངོས་གྲུབ་ ྟརབར་བསམ་ལ་བླགས་པརྱ་བ་སེ། ། འཕྲོ་འདུ་ན ནི་འགལ་མེ་གླད་ལ་ བསྐོར་བ་ བཞིན་ དུ་དེ་ ལྟར་ བསམ་ མོ། ། །བདག་ སྐྱོ་བའི་ཆེ་ན་ བསྒྲབ་ པའི་ གྲོགས་ལ་ གཏད། གྲོགས་ མེད་ ན་ཕུར་པ་ གཅིག་ ལ་ 
གཏད་དེ། ཕུར་པ་ མའི་སྐུར་ བསྐོམ། ། དེ་ནི ་ལྷ་འཛབ ཀི ་དགོངས་ པའོ། །དེ་ནས་ང 'དྲག་འཛབ་ ཀྱི་དགོངས་པ་ནི ནཾ། མ་མོའི་ཐུགས་ ཀའི་བ་ སྤུའི་བུ་ག་ ནས། ། བོང་བུ་ག་ དམར་དང་། མཛོ་རྟོལ་དང་། ཁྱི་ལ་ཞོཿ ཞོན་ པའི་ 
བུད་མེད་རལ་ནག་ཅན་མང་པོས་ལག ན་ མཚོན ་ཆ་ སྣ་ཚོགས ་ཤྲོ ཐོགས་ཏེ། དྲག་ བོ་ ་བཀུག ཅིང་ཤེས་པ་ལི ལིང་ག་ ་ལ་ ལ་གཏད་ པར་བསྐམ་ མོ། ཁྲག་ རླངས་ཆེ ་ཚིལ་ ལ་ཆེན་གྱི གྱི དུད་པ་ཡང་བཏང་ངོ་། ངོ་ ། །ཞིང་ལྤགས་བརྡབས། 
བྲང་བརྡུང་། ། ཆོ་ངེས་བཏབ། ། མ་ཉེས་པའི་ཤགས་ དང་། ཐུན ་མཚམས་སུ་མགོན་པོའི པོའི་རྒྱུད་ ནས་བཏོན ན་པའི་བསྟོད་པ། པ། བསྐལ་པ་ མེ་ ལྟར་འབར་ བའི་ ཀློང་དཀྱིལ་ནས། ། །ཞེས་པ་ བཏང་ངོ་། །དགྲ་ འཛྲལ་པོ། བོ། 
འཛབ་ དགོངས་ནི། ། དེ་ནས 'རྟགས་བྱུང་པ་དང་། རྦད་ པའི་སྟིང་པོ་ནི། ་ནི། རག་ མོ་ རག་ མོ་མ་མ་ དུན ་ཏིང་ཧེར་མ 'ཏེད། ཞེས་བླཟླས་སོ། །དེའི་དགོངས་པ་ནི། ནཾ། དགྲ་འཛབ་དང་མཐུན་ ནོ། ། ། །དེ་ལ་ ཕུར་འཛབ་སྔགས་ 


¬¬ 


ལ། ཛ་རེ་མ་ཏི་པ་ཤི་རྩ་ལ་ཛཿཛཿ ནག་མོ་དྲག་བོའི་སྟིང་ལ་ཐུམ་རིལ་རྦད། ནག་མོ་དྲག་བོའི་སྲོག་ལ་བཾ་རིལ་རྦད། ནག་མོ་དྲག་བོའི་སྲོག་ལ་བཾ་རིལ་རྦད། ནག་མོ་དྲག་བོའི་རྩ་ལ་བཾ་རིལ་རྦད། ནག་མོ་དགྲ་ 
ཐོའི་དབུགས་ལ་བཾ་རིལ་རྦད། པ་ཤ་ཙ་པ་ལ་མཱ་ར་ཡ་ཐིམ་རིལ་རྦད། ཅེས་པའི་དགོངས་པ་ནི། ཕྱི་སྣོད་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ནང་བཅུད་ཕུར་པའི་ལྟ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པས་བཀང་ 

ས། གང་ལ་དམིགས་པ་དེའི་དབང་པོ་བཀུག་ནས་ནང་གྲོལ་ཐམས་ཅད་གཏུབས་པར་བསམ་ཞིང་བཟླས་སོ། །དེ་ནས་བསད་ལས་བྱ་སྟེ། ཕུད་བཏང་། མ་ཉེས་པའི་དབང་གཟུགས། བདེན་པ་བདར་ལ་ 
བཱ ཚིལ་ཆེན་དུད་པ་བཏང་། དམར་ཆེན་སྦྲེང་ལ་མ་མོ་ཐམས་ཅད་ལས་བཅོལ། བསྐུལ་བཏང་ལ་ཤེས་པ་ལིང་ག་ལ་བསྟེམ། ཕུར་བསྐོར་བྱ། ཁ་སྦྱོར་དབྱེ། སྦྱོར་བ་གཞོམ། ལྕགས་ཕུར་ལྷ་མོ་རང་དུ་བསྒོམས་ལ་ 
] གྐདབ་པོ། །དེ་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ལས། གཟེར་སྔགས་བདུན་པ་འདི་གདབ་པོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་རུ་རྔ་རྦད། སྟིང་ཁྲག་ཚལ་པ་རྦད། གཏུབས་ཙིཏྟ་རྦད། མྱོགས་མྱོགས། རྨུགས་རྨུགས་རྦད། སྟིང་ 
ཁྲག་ཁ་ལ་རྦད། ཚལ་བུ་སེ་ན་སེ་དུ་རྦད། ཧུར་ཐུམ། སྲོག་ལ་མཱ་ར་ཡ་རྦད། བདག་གི་ལག་པ་གཡོན་པའི་རལ་གྲིས་ལིང་ག་མནན་ལ། གཡས་པའི་ཕུར་པའི་རྩེ་མོ་ལ་ཁྲག་གིས་བྱུགས་ལ་བཏབ་པོ། །བདག་ 
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༄༅། །གི་ །ཁར་ཤ ་ཆེན མུར། ཞེ་སྡང་བསྐྱེད་ལ་ཐ གདབ་པ། པོ། །གཏད་ པའི་ལྟ ་བ'། ནཱ ནི་འདྲེ་བ་ ལྟུར བུའོ། ། ། །སྟབས་པ པ་ ནི་ དཀྱུས་བཞིན་ནོ། ནོ། །དེ་ །ད་ནས་ ཟོར་ འཕང་ངོ་། །དཀྱིལ་ འཁོར་ ལ་ལྷ་ བཀོད་ དུ་མེད། དཀྱིལ་ 
འཁོར་ ་དབུས་སུ་ཤིང་ཆེར་མ་ཅན་ ཆག་ གང་བ་ ལ་མ།་ མོ་ '་མངའ་གསོལ་ ་ལ་ གཟུགས། ཤིང་ལོ་ ༢ མིང་བྲིས་སྐུད་ བྭ ་སྔོ་ དམར་ བཏགས་ལ་ཁར་བ་ལ་གདགས། ། བ་ལིམ་ གཉིས་བྱ། ། བྱྱ་ ལུག་ ནག་ མོས་ཐུགས་ དམ་ 
¡ བསྐང་ † ༈ རྟགས་ཿ ནི། དཀྱིལ་ འཁོར་ དབུས་སུ་གྲུ་གསུམ ནང་ དུ་དྲག་ ཁུགས་པའ་ འི་རྗེས་འོང་། ། དུས་ དེར་ཁྱི ཁྱ་དང་ ཐུད་ མེད་ མི བསྟེན། ། བསྒྲུབ་ པ་ཐོན་པ་དང་ ལིང་ག་ ཕུར་ ང་པས་གདབ་ལ་གཏུབས་ ལ་བ་ལིམ་ 'སྟབས། 

འཁོར་ ར་ལོ་ དྲག་ ཕྱོགས་༔ སུ་སྦ། བསྲེག་ མནན་ གྱིས་མཇུག་ བསྡུའོ། །ལག་ ལེན མངོན རྟོགས་གསང་བ་ དམ རབ" ་ལྷ་ རྡེ སྒུབས་ ཀྱི་ཐུགས་ གཏེར། གནག ་པའི་མཚོན་ཆ། ། སྣོད་ད དང་ ལྡན་ པ་ དང་། བླ་ མ་ མིག་གི ག་ འབྲས་ 
བཱུ༧ར་བླུང་བ་ ལ་ཤོད། ས་མ་ཡཱ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། ཏྲི་ནི་ཙ་ཏི་ཀུ་རུ་ཐུམ། བུ་གར་ཏི་ར་ཏྲེ་གཤིན་ཏྲི། ཀ་ལི་ཏ་ཛ། ཏྲག་རཏཀྟ་ཁ་མུན་ཏྲ། སྟིང་ཁ་རག་བཛྲ་དུན་བྩོ་བྷྱོ། རག་མོ་ཁ་རཀྟ་ཙིཏྟ་ཁ་ལ་རཀྟ་སེ་དུན། སྭ་ར་ 
ཡ་སྟིང་ཁྲག་ཚལ་པ་ཁ་ལ་རཀྟ་མཱ་ར་ཡ་དུམ་དུམ་སེན་བྩྱོ་ཏྲི་ནན་འདིར་ཡམ་ཤག་སེན་སེན་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་ཕཊ་ ། ཅེས་ཡུངས་ཀར་ཡུངས་ནག་ཀེ་ཅེ་གསུམ་བསྲེས་ལ་བསྔགས་ཅིང་། བྲུབ་ཁུང་གི་ལིང་ག་ལ་བྲབ་ 


.ཇྱཿ རེ 


པོ། །སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་ཕའམ་ ལྟགས་ཇུར་གནས་བདུན་དུ་གདབ་ པོ། །གསང་སྔགས་སྤུ་གྲི་ལྟ་ཐུ་གསང་བ་ དམ ་པའོ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ) ། 

༄། །དཔལ་རེ་མ་ཏིའི་སྲོག་སྒྲབ་ཀྱི་མན་ངག་བཞུགས་སོ། །དུས་གསུམ རྒྱལ་བ་ཀུན ་དངོས་བླ་ཊ མ་དང་། །དངོས་གྲུབ་ མཆོག་ གཏེར་ ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ གྲོའི་ཚོགས། །ཕྲིན་འ ལས་མངའ་བདག་དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོ་ལ། ། 
གུས་པར་ བཏུད་དེ་བསྟན་པ་རྒྱས་ བྱའི་ཕྱིར། །རང་ བྱུང་རྒྱལ་ཆ ་མོ་ ་བསྒྲབ་པའི་གསལ་ བྱེད་ (འདི། ། །བླ་མའི་ གསུང་ལས་བྱུང་བཞིན ་བཤད་པར་ ་བྱ། །དཔལ་ལྷ་མོ་རེ་མ་ཏིའི་སྲོ་ ག་སྒྲུབ་ཉམས་སུ་ བླང་° བར་ '་འདོད་ པའ - 
རྣལ་འབྱོར་པས། ། དབང་དང་དམ་ ཚིག་ ག་ཤིས་རབ་ དང་ སྙིང་རྗེ རྗེ་ཅན་ གྱིས། ཚད་ ད་མེད་ པའི་ སྙིང་ རྗེས་སེམས་ཅན་ལ་ བེ་ཏ བས་བརྟུལ་ཞུགས་ ཀྱི་ སྤྱོད པས། ། དུར་ ཁྲོད་དམ། ཆུ་གསུམ་ འདུས་ པའི་ མདོ་° འམ། རི་ 
གསུམ་འདུས་པའི་རྩེའམ། བྲག་ནག་པོ་རྒྱའོ་འམ། དམར་པོ་ཟངས་འདྲ་བའི་དྲི་མ་ལ་སོགས་པ། ཤིན་ཏུ་དབེན་པར། ཕྱིའི་བཤགས་པ་ལྷ་འདྲེ་ལ་ཆུ་གཏོར་དང་གསེར་སྐྱེམས་གཏོང་། པང་ཀོང་འདོན་པ་ལ་ 
སོགས་བྱས་ནས། གནས་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞིར་མཐོ་བཙུགས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིར་བསྒོམ་ལ་གཏོར་མ་གཏོང་། བཀའ་བསྒོ། ཕྱི་མཚམས་བཅད་ནས་ནང་གི་ཚོགས་དང་གཏོར་མ་བཤམས། མཚོན་ཆ་ལྔ་ 
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འའ. 


མཐོ་དམན་ ཅི ང་རིགས 'པྲ ་གཅིག་ བྱས་ཏེ། དེའི་སྟེང་དུ་མཐའ་རས་སོར་ གསུམ་ཙམ་དོར་ལ། བཟླམ་ ཡར་ལ་སོར་བཞི་བརྩིག་ལྕགས་ཁ་ཆུ་རིས་ཡུལ་པོར་ བསྐོར་བ་ མཚོ་མུ་ལེ ་མཐིང་གི་ ་རོ་བོ་ 'ཡིན། ། གྲུ་བཞི་ནཾ་ཉི་མ་བྱང་ཤར་ 
 ཀྱི་ངོ་ ངོ་བོ་སྟེ། ། སྒོ་ རྒྱན་དང་བཅས་པ་ལ། ཤིང་ཡོངས་འདུལ་ གྱིངོ་བོ་སྟ ཤིང་སྣ ་ཚོགས་དང་། བུ་སྣ་ཚོགས་ཏེ་དུར་བྱ་མཆུ་རིང་དང་། བྱ་རོག་ དང་ཞུག་པ་ ལ་སོགས་སྟག་ དང་སེང་གེ ་དང་། | དོམ 'དང་། དྲེད་ དང་། 

ྷེ སྱུ་ཀི་དང ། ལྩེ་ སྤྱང་ནག་ མོ་ལ་སོཿ ་སོགས་ པས་རྡོ་ཌ རྡ་རྗེའི་ས་གཞི་ཡོངས་སུ་གང་བར ་བསམ་མོ། དེའི་སྟེང་དུ་གྲུ་གསུམ་ཕྱི་མ ་མ ་རྩིག་ཿ པ་ནི ནི་ཡར་སོར་བཞི་རི་བས་བརྒྱད་དང་མདའ་གང་བྱ། ! མཐིང་ཤུན སྔོན ་པོའི་བྲག་ ཕུག་ གི་ངོ་བོ་ 

` _སོ་ནག་ ྱའོ། འི་ང ཡར་སོར་བཞི་བརྩིག་པོར་ བསྐོར་བ་ བརྩིག་པ་ ནི། མེ་ རླུང་དམར་ནག་ཿ ནའི ་འཚུབ་མའི་ངོ་བོ་ ་ཡིན་ཏེ། དེའི་སྟེང་དུ་ནང་སོར་བཅུ་གཅིག་ པ་ ཉི་ཤུ་བསྐོར་བའི་ ་གྲུ་གསུམ་ཁྲུ་གང་ བརྩེགས་ 

མ་བང་རིམ 'གསུམ་པ། ནང་སོར་ བཞིས་ཕྱིནག་ དམའ་བ་ནང་དམར་པོ་ བྱ་བརྩིག་ པ་ ནི། ཐོད་ པའི་མཁར་ གྱི་ངོ་བོ། དེ་ནི ་དཔལ་ལྡན་ཿ མའི་ འིཕོ་བྲང དུ་འདོད་པ་ ཡིན་ གསུང་། དེ་ལ་ དུག་རིགས ་སྣ་ ཚོགས་ དང་། ། ཁྲག་ | 


༄༅། །དང་ ། ཁྲོ་བོ བོ་བཅུས་མཚམས་ བཅད། ཡི་དམ་གྱི་ གཞུང་བསྲང་བཤགས་ པ་ལ་སོགས་དམཔ་སྲི་ཕྲེ་ཕུར་ནག་མོ་དང་བྱ་མཆུ་ལ་གནོན་པ་བྱའོ། །དེ་ནས་དུར་ ཁྲོད་ཊ ཀྱི་ས་ ས་ལཾ། ' དཀྱིལ་འཁོར་ གྲུ་བཞི་མདའ་གང་ 
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ཆེན་དང་། རྟ་ནག་ཁྱི་ནག་ཕག་གསུམ་ལ་སོགས་ཏེ་ཁྲག་གི་བྱེ་བྲག་མང་པོ་དང་། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཐ ལ་སོལ་ལ་སོགས་པས་དམར་ནག་ནང་དམར་ཕྱི་ཐམས་ཅད་རོ་སོལལ་སོགས་པ་ཏུ་བྱུག་པར་བྱའོ། དེའི་ཁ་ཁྱེར་ཕྱི་མ་མེ་ 
རི། བར་མ་ལ་ཐོད་འཕྲེང་ཐོད་པ་སྐམ་རློན་ཤ་རབ་རིབ་ཅན་དང་ཚར་གསུམ་བརྩིག་ནང་མ་ལ་རྩངས་དབང་ཕྱུག་མའི་ངོ་བོ་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱིས་ བསྐོར། ཕྱིརྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ལ། དུར་བྱ་མཆུ་རིང་དང་། ཀཾ་ཀ་ལ་སོགས་ཏེ། ཞིང་གི་ལྟུ་ 
དུམ་དང་སྒལ་ཚིགས་དང་བ་སུ་ཏའི་ཞགས་པ་བཀོད་ལ་དུར་ཁྲོད་དུ་དམིགས་སོ། །དེ་ནས་ཐོད་པ་མཚན་བཟང་ལྕང་ལོ་ཅན་རྙེད་ན་རབ། མོ་ཐོད་ལ་དམ་རྫས་སྦྱར་བས། སོག་པོ་སྣ་ལ་མགོ་བསྟན་ཏེ། མ་དང་ 
ཧཱ བྷྱོ་ལས་རྩ་སྔགས་ཡིག་གེ་བཅུ་པས་གཡོན་བསྐོར་དུ་བསྐོར། ཕོ་ཐོད་ལ་ཧཱུཾ་ལས་ཡི་དམ་གྱི་སྟིང་རྗེས་གཡས་སུ་བསྐོར་ཏེ། ཁ་སྦྱོར་བྱ་བའི་འོག་མའི་ནང་དུ། ནལ་བུ་ལ་སོགས་པའི་གླད་པ་དང་། ག་བུར་གིའུ་ 
ཝང་ལ་སོགས་པའི་སྨན་སྣ་ཚོགས་དང་། ཁྲག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཁྲག་སྣ་ཚོགས་དང་། ཨ་ཕྲི་ཏ་ལ་སོགས་ཏེ་བདུད་རྩེ་ལྔ་དང་། ཤ་ཆེན་དང་། ཚིལ་ཆེན་དང་། གྲི་སྟིང་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་སྣ་ཚོགས་དང་། 
ཅོང་ཞི་སེར་པོ་དང་། བྱིན་རླབས་བྱས་པའི་ཆང་དང་། བག་ཕྱེ་སྦྱར་ཏེ། ཁྲག་དང་སྦུས་པའི་རི་ཡུ་བྱས་ལ། བསྐམས་ཏེ་ཐོད་པ་བཀང་ངོ་། །དེའི་གསེབ་ཏུ་ལྷ་མོའི་གསང་རྟེན་འཁོར་ལོ་ནི། དར་ནག་པོ་ལ་པད་ 
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༄༅། །མ་ར་ཀྟ་དང་མཚལ ་དང་། ནལ་ བུའི་ཁྲག་དང་དྲི་བཟང་ གིས་ལྷ ་མོའི་སྐུ་བྲིས་ པའི་ལྟེ ་བར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲིས། དེའི་ ལྟེ་བར་མ་ ལས་བསྟེན ་པའི་ སྔགས་ཀྱིས་གཡས་སུ་བསྐོར། ། རྩིབས་ལ་ཨཱ་ལཾ་ 
བྱང་ དུག་ཟ ཟུང་རེ་བྲི། ། མུ་ཁྱུད་ལ་ རྟེན ་འབྲེལ་བྲི བྲིས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་བྱ་བ་དང་། ནལ་བུའི་རྩ་ སྦུབས་ དབུ་མ་ མུ མ་ ོར་སྙིང་པོ་ གསེར་གྱི གྱིས་ བྲིས་ལ་ ངལ་བཅུག་པ་ དང་། གཞན་ཡང་བོང་བུའི་སྟིང་། མི མི་དབང་ 
འབྲས་ བུའི་ཤྭ ཁྲག་ལ། ། སྐྱེས་པ་གྲི གྲིར་ཤི ་བའི་མཚལ་ ཏིག་ཁག་རྨ་ལས་བྱུང་བ། ནས། གསེར་རྒོད། ལྕགས་རྒོད། ། གངས་ ཆུ། བྱ་ནག་སྒོང་ཆུ། གོང་གི་ ལྷ་མོའི་འཁོར་ལོ་དྲེལ་ མོའི་སྟི སྙིང་གི ་ནང་ དུ་བཞུགས་ པ་རྣམས་ 
ལ། ནལ་བུའི་ ཐའེ་རྒྱུ་མའམ། གྲེ གི་མོའི་སྒྲའམ། སྔོན ་དམར་ ཚོན་གྱི་ སྒུད་ པའི་གཟུགས ་ཐག་ཿ བཏགས་ནས། ཐོད་ པ་ ཁ་སྦྱོར་ བར་དུ་དྲངས་ ནས་མཆོག་ ཕུར་ ལ་བརྟོད། ལྟ་མོའི་ རྟེན་ཡི ཡིན་པས་ནལ་བུའི་ ལག་པ་ཡང་ 
གཟུགས། ཐོད་པ་ཁ་ སྦྱོར་ ཡང་དར་ནག་ཐ གིས་གཡོགས། ཚོན་ སྐད་ ཀྱིས་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཅིངས་ལ། ད་ལའི་ དབུས་ཀྱི་གྲུ་གསུམ་ དུ་མ་ འཇི་འམ་ཁྲིལ་གྱི་མཆོག་གི་ཕུར་པའམ། མི་རྐང་ངམ་ཁབ་ལ་ བཞག་ གོ །གཞན་ ཡང་ 
ཐོད་པ་མཚན་ངན་དུ་དུམ་ཐུ་དྲུག་པ་ལ་སོགས་པར། དུག་ སྣ། ཁྲག་སྣ། ཡུངས་ཀར། ཡུངས་ནག །ཀེ་ཙེ། ཤངས་ཅེ། མི་རྟ་ཁྱཾ ་ཁྱི་ཕག །རྭའི་ཁྲག་དང་། ཐུན་རྫས་ སྣ་ ཚོགས་ཀྱིས་བཀང་སྟེ། སྟེ། གྲི་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་གྲི་ 


། །སོལ་གྱེས་བཟེགས་ནས།དགཁག་གསངར་སླད་པསོར་བརྒྱད་པབདུནགྱིཅ་མོགྱེན་དུ་བསྟན་ནས་གཞུག་ལ། མདུན་གྱི་ཟླ་གམལ་བཤག་གོ།།དའི་སྟངད་རནཔོཆེའི་གཞོང་པ་གཅིག་གི་ཞ་ནུ། བག་བྱེ་ལ་ཆང་དང་ 
7 གྲི་ཁྲག་གིས་སྦྲས་ལ། བཤོ་སྭ་ནང་དུ་མ་མོའི་སྲོག་སྔགས་གཞུག་བུ་ཟུར་གསུམ་པ་ཁྲུ་གང་པ་ཁྲག་གིས་བྱུགས་པ་ལ། བཤོས་བུ་མཛུབ་པ་གང་པ་བདུན་གྱིས་བསྐོར། སྟིང་སྣ་ཚོགས་དང་། ཁྲག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བྲན། 

། ཙཾ གསང་རྟེན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཅན་བྲིས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ལྷ་མོར་བསྐྱེད་ལ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བསྟེམ་སྟེང་དུ་ཞེང་གི་གཡང་བཞེ་དར་གྱིས་བརྒྱན་པ་གཅིག་བླ་རེར་བྲེའོ། །རྐྱབ་ཏུ་ „ 
ར ཟླ་གམ་གསུམ་ལ། བྷནྡྲ་གཡས་སུ་སྨན། གཡོན་དུ་རཀྟ། མདུན་དུ་གཏོར་མ་མཆོད་པའི་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཀང་བ་རེ་རེ་བཞག་གོ །ནང་གི་ཟུར་གསུམ་དུ། མཐིང་ཤུན་བྲག་གི་སྟེང་འོག་མ་ལ་ཡང་ དུར་ཁྲོད་ཀྱི་གནས་སུ་ ༤ 
དམིགས་ལ། ཞིང་གི་ལྟུ་དུམ་དང་། སྒལ་ཚིགས། གློ་སྟིང་། བ་སུ་ཏའི་ཞགས་པ་བཀྲམ་མོ། །མདུན་དུ་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་བཤམ་མོ། །རོ་རས་ཞེང་ལྤགས་བུད་མེད་ཀྱི་བྲང་གི་ལ། དཔལ་ལྷ་མོའི་སྐུ་བྲིས་པ་ལ་རབ་ 
ཏུ་གནས་པ་བྱས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དབུ་མའི་བྱང་ཤར་གྱི་ཟུར་ལ་བྲེའོ། །བདག་སྒྲབ་པ་པོ་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་བསྟད་ནས། ཁ་བྱང་ཤར་དུ་གྱུ་ལ་ཐུན་བཞིར་བཅད་དེ། ཐུན་མགོ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇུག་པ་ནི། ཡི་ 
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” ༄༅། །དམ་ ལྗའི་ བསྐྱེད རྫོགས་དང་། བཟླས་པ་དང་། ། གཏོར་མའི་ ཆོ་ག ་རྣམས་ཚར་བའི་ འེ་རྗེས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་། བསྒྲབ་པ་ པོའི་བར་ ཆོད་ བསལ་བའི་ དོན་ དུ་དཔལ་ལྟ་མོ་ 


$ ཁུ 


, བསྒྲབ་པར་ བྱའོ་ སྐམ་ དུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། ། བདག་ ་ཡི་དམ་ལྟར་ ང་གསལ་ བའི་ཐུགས་ཀ་ ནས། ས་ བོན ་ལས་བྷུ་ སྨུག་ ནག་ མང་པོ་སྤྲོས་པས། གནས་། །བང་དེ་ དེ་དུར་ ཁྲོད་ཆེན་པོ་ 'ཀེང་ རུས་འབར་ཿ བའི་དབུས། གཤིན་ 
ཧཱཾ རྗེ་ཕོམོ་བསྣོལ་བའི་གདན། མ་ཧེ་བསྣོལ་ བའིའྲི ་སྟེང་ན། པདྨ་ཉི་མའི ་གདན་ ལ། བདག ་ཉིད་ཌ ཁྲོ་བོ་ བོ་ཆེན་པོ་ བོ ་གཤིན་ཟྗ རྡེ རྗེ་གཤེད་ དུ་གསལ་བར་ བསྒོམ་པ པའི་ ཐུགས་ ཀ་ནས་ འོད་ཟེར་སྔོན་ པོའི་ཚོགས་ ཡུངས་འབྲུ་ 
ཙམ་འཕྲོས་པས། ། བདག ་གི ་མདུན་ དུ་ཉིཿ ་མ་བྱང་ཤར་ གྱི་མཚམས། ཤིང་ཡོངས་འདུའི་རྩ་ བར་མོས་ལ། ། མཐིང་ཤུན ་སྔོན་པོའི་བྲག་ཡུག ། ནམ ་མཁའ་སྤྲིན ་མེད་པ་ལྟ་བུའི་གུར་ཁང་། རྒྱ་ཁྱོན་ དཔག་ཏུ་ མེད་པའི་ 
ནང་ མཚོ་མུ་ལེ་མཐིང་གི་དབུས་སྲུ། ཡཾ་ནག་པོ་ལས་རླུང་ནག་འཚུབ་མ་འབུམ་འཁྱིལ་པ། དེའི་ནང་དུ་རཾ་ལས་མེ་རླུང་འཚུབ་མ་དགུ་ ཀློང་འཁྱིལ་བའི་དབུས་ན། ནང་གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ 


ཁང་རབ་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་སྐྱི་གཡའ་བ། རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། ཕྱི་ཐོད་པ་སྐམ་རློན་ཤ་ར་རི་ཅན་ལ་སོགས་ཏེ། སྣ་ཚོགས་བརྩིག་པའི་སྐུ་མཁར། གཞལ་ཡས་ཁང་དེའི་དབུས་སུ་མི་རོ་རྟ་རོ་བཅལ་དུ་བཀྲམ་ཞིང་། ཁྲག་ 


གྱི་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ་པར་བསམ། དེའི་སྟེང་དུ་བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཏེ་སྔོན་པོ་འོད་ཟེར་ནག་པོ་འབར་བའི་ཚོགས་སྤྲོས་ཤིང་གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས། ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ལྕགས་ཀྱི་དྲེལ་རྟ་སྔོ་ནག་རྐང་ 
གསུམ་པ། མྱུར་མགྱོགས་རླུང་གི་གཤོག་པ་ཅན། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཁ་ཚུར་གྱུ་བ་གཅིག་བསམ། དེ་ལ་ཡང་སྟག་དང་ཞིང་ལགས་ཀྱི་གདན་ལ། བསེ་སྒ་དམར་པོ་ལ་སྦུལ་ནག་གི་གོང་ 
སྨེད་དང་། མཆོང་གི་གློ་ནན། དངུལ་གྱི་ཡོབ་ཅན། ཞིང་ཆུང་གི་སྨེད་བྱིལ་བྱས་པ། གཡུ་མཐུར་སྔོན་པོ་དང་གསེར་སྲབ་སེར་པོ་ལ་བྱི་རུ་དམར་པོའི་ཆུན་འཕྱང་ཅན། མི་མགོ་དང་སྟེང་གི་དོམ་དོམ་ལ། དྲིལ་བུ་ 
༡ གཡེར་ཁས་བརྒྱན་པ། ཕྱི་ཤ་ལ་ལྕགས་ཀྱི་དྲ་བ་དང་། ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པ། སྦྲལ་གྱི་ཁ་ཆིངས་ཅན་བཏགས་པ། སྔ་ཤ་ལ་མཚོན་གྱི་གྲུ་གུ་བཅིངས་པ། དེའི་སྣ་གོང་དུ་པདྨ་སྔོན་པོ་དང་། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
སྟེང་དུ། མ་སྔོ་སྐྱ་ལ་འོད་ཟེར་མཐེང་ནག་འཕྲོ་བ་གཅིག་བསམ། དེ་ལ་འོད་ཟེར་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་དང་བཅས་པ་སྤྲོ་པ་ལས། མཆོད་པའི་ཚོགས་བྱུང་བས་སངས་རྒྱས་མཆོད། འཕགས་པའི་ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་ 
བསྐུལ་ནས། བྱིན་རླབས་སླར་འདུས་པ་དང་། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མ་མོ་དང་། སྲིད་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་གི་སྟེང་པོ་དང་། ནུས་མཐུ་ 
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༢” ༄༅། །ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ། མ་ལ་ཐིམ་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊཾ་ཁ་བུམ་པའི་ནང་དུ་ཉི་མ་ལ་མས་མཚན་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཚུར་འདུས་མ་ལ་ཐིམ་པ་ལས། ཨོཾ་ནག་མོ་ཏིང་ལམ་མ་ 


ཁ© མ་དུན་ཏིམ་མ་བྩོ། ཞེས་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས། རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊཱ་ག་མས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་རྱུར་པ་ལས། དཔལ་ལྷ་མོ་ནག་མོ་རེ་མ་ཏེ་སྐུ་དོག་ནག་མོ་ལ་འོད་ཟེར་འབར་ཞིང་འཚེར་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། 


`$ ཅི 


གཡས་དང་པོ་ན་ཁ་ཊི་ག་འབར་བ་བསྣམས་པ། འོག་མ་ན་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཝུར་པ་འདྲིལ་ཞིང་འདེབས་པ། གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་བསྣམས་པ་ལ། ཕྱི་ཞེང་ལྟ་བས་ཁམས་གསུམ་སྲེད་གསུམ་ 
ས་ལེར་གཟིགས་པ། ཞོག་མ་སྦྲལ་ནག་གི་ཞགས་པ་འདོམ་དགུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་ རྩ་དགུ་པ་ འདྲེན་ཅིང་འཕེན་པས་དགྲ་བོ་དམ་ཉམས་ཐམས་ ཅད་ འཆིང་ཞིང་སྡོམ་བཀྱིག་ བྱེད་པ་སྤྱན་གསུམ་པ། མཆེ་བ་བཞི་ 
| གཅིགས་པ། ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་པ་ཁཾ་ནག་གྱེན་དུ་མེ་ལྟར་འབར་པ། ཕྱེད་ཐུར་དུ་གྲོལ་བ་ལ་གསེར་དང་བྱི་རུ་དང་མུ་ཏིག་གི་ཆུན་འཕྱང་གེས་བརྒྱན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ། རལ་པའི་གསེབ་ 
ནས་དུས་བཞིའི་ལྷ་མོ་བཞི་ཡང་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་ཅི་ལྟར་བཅོལ་བ་བཞིན་དུ་ཕྲིན་ལས་བྱེད་པ། སྤྱན་མིག་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར་འབར་བ་ལས། འོད་ཀྱི་མདོག་ཁྲག་ལྟར་དམར་བ། སྐུ་ལ་དར་ནག་གི་གོས་ 
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གས་གཉས 


སྔོན་པོ་དཔུང་རྡུམ་གོན་ཞིང་། ཞིང་ལྤགས་གི་གཡང་གཞིས་སྐུ་སྟོད་གཡོགས་པ། དར་ནག་འབར་བའི་གོས་ཟུང་ལ། ཐ་མན་དར་ཚོན་སྣ་ལྔའི་ཆ་ག་འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ། སྦྲལ་ནག་འབར་བས་སྒྲོག་ 
ཟུངས་བྱས་པ་ལ། སྒྲོག་གདན་གོང་མཚན་གཡུའ་རྡོ་རྡེ་རྒྱ་གྲམ་ཡོད་པ། ། སྐུ་སྨད་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་སྦུལ་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། དར་གྱི་ཅོད་པན་བར་སྣང་ལ་འཕུར་བ། སྟྙན་ 
ཆ་གསས་ན་སངཕྲགའགྱངཞིང། ། གཡོན་དུ་སྦྲུལ་ནག་འཕུར་བ། ། དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བརྒྱན་ཅིང་། སྤྱ་བོ་ན་ཟླ་ཚེས་དང་རྨ་བྱའི་མདོངས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ལྟེ་བ་ན་ཉི་མ་ཤར་བ། ། ནུ་མ་དང་བྷ་ག་ „ 
རྒྱས་པ། དབུ་ལ་ཐོད་སྐམ་ལྔས་བརྒྱན་ཅིང་ཐོད་རློན་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་བྱས་པ། ཞབས་གཉིས་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བརྒྱན་ཅིང་། ། སྒ་གོང་དུ་བཙན་སྐྱིལ་གྱིས་འགྱིང་ཐབས་སུ་བཞུགས་པ། འཁོར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མ་ 
མོའི་ཚོགས་སྤྲིན་ལྟར་འདུ་བ། ལས་ཀྱི་མ་མོ་རླུང་ལྟར་འཚུབ་པ། འཇིག་རྟེན་གྱི་མ་མོའི་ཚོགས་དང། ། ལྷ་མོ་དང་། ཀླུ་མོ་དང་། གནོན་སྦྱིན་མོ་དང་། གྲུལ་ཐུམ་མོ་དང་། ། དྲི་ཟ་མོ་དང་། ། སྲིན་མོ་ཚོགས་པའི་ 
དྭབསན་བཞུགས་པ། ། བདག་ཡི་དམ་ལྷའི་ལྟེ་བ་མན་ཆད་དུ་སླེབ་པ་ཅིག་བསྐོམ་མོ། ། ། །བདག་གིས་ཅེ་བཅོལ་བའི་ལས་རྣམས་ཀྱང་བསྐོས་པ་བཞེན་དུ་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བྱེད་པར་བསམ་མོ། ། །དེའི་ཐུགས་རིན་ 


༼ 


༢ ༄༅། །པཕོ་ཆེའི་ 'གུར་ ལྟ་ བུའི་ནང་ དུ་ཉི ་མའི་ འི་སྟེང་ན། རྡོ ། རྡོརྗེ་ཁ་ཊཱཾ་ག་ཡི་ཐུམ་ པར་ཡི་ ཡི་གེ་མ་ མཐིང་ནག་ ལ་བྩོ་ བྷྱོ་བདུན་ གྱིས་བསྐོར་ བ་ གཅིག་ བསམ་མོ། །དེ་ནས་བདག་ ཡི ་དམ་ལྷ ལྷའི་ ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས། མདུན་ གྱི ་དཔལ་ལྷ་ ་མོའི་ ཐུགས་ཀར་ ཕོག །མ་ ་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ ཀྱུ་ སྒྲིལ་ མ་ ལྟ་བུ བུ་ [སྤྲོས་པས། ། རི་ རབ་ཀྱི་ བྱང་ཤར་འཚམས་ ནས་དཔལ་ ཡོངས་འདུལ་ཤིང་གི་རྩ་བ་ན། །མཐིང་ཤུན་སྔོན་པོའི་བྲག་ཕུག་ཏུ། ། 

ཤཱི མཚོ་མུ་ལེ་མཐིང་གི་ནང་། རླུང་ནག་འཁྱིལ་པའི་དབུས། མེ་རླུང་འཚུབ་མའི་ནང་དུ། ཐོད་པའི་སྐུ་མཁར་ལྡེམ་པའི་ནང་ ཧུ་ལྟ མོ་ཕོ་བྲང་དང་བཅས་པ་ བཞུགས ་པ་ལ་ཕོག་པས། ། སྔོན་ བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཀྱི་ སྤྱན་ སྔར་ཁས་ 'བླངས་ དམ་བཅས་ 

¡ རྒ པ་ རྗེས་སུ་དྲན་ པར་བྱས་ནས། ལྕགས་ཀྱུས་དྲེལ་གྱི གྱི་མཐུར་མདའ་ནས་ཁྲོད་དེ་སྨྱན་དྲང་པ་ནི། ནི། ཧཱ་བྷོཿ དཔལ་ པ་ལྡན་ གཉན་ གྱི་རེ་མ་ ཏི། །མ་ཁྱོད་ ཀྱིས བོའི་གཙུག་རུམཿ ནས། ། །ཉེ་མ་ ཟླ་ བའི་ ་འོད་ ཟེར་ ང་འཕྲོ། ། 
ནག་མོ་མི་ཟད་ཆོ་ ་འཕྲུལ་ ཅན། །ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ་ཀྱི་ད་ཚུར་བྱོན། །མ །ཁྱོད་ ཀྱི་ཐུགས་ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །འདོད་ ཁམས་མ་མོ་ མོ་སྟོང་སྟོང་འགྱེད། ། །མ་ཁྱོད་ ཀྱི་གསང་ བའི་ བྷ་ག་ནས། །ལས་ཀྱི་ མ་མོ་ སྟོང་ སྟོང་ 
འགྱེད་། །མ་ཁྱོད་ ཀྱི་ཞབས་བརྡབས་ གཡས་གཡོན་ནས། །ཕོ་ཉ་སྟོང་ཕྲག ་དྲུག་ བྱཅུ་འགྱེད། །བདུད་དང་ལྷ་འདྲེ་ངན་སེམས་ཅན། །དགྲ་ བོ་མ་ ལུས་ཀུན་འདུལ་མ། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་ མོ་ རལ་གཅིག་ གཤེགས་སུ་ 


གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱཧཱཾཨེ ཧྱ་ཧི་ཛ་ཨ་ཨ་ར་ལི་ཧྲིང་། ཞེས་པ་ དང་། མ་མོ་ནག་མོ་ཏེ་ལཾ། མ་མོ་ནག་མོ་ དུན་ཏིང་བྷྱོ། ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ནག་ མོ་དུན་བྷྱོ། ཞེས་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས། དཔལ་ལྷ་མོ་ འཁོར་ 
སྲིད་པའི པའི་མ་མོ་དང་བཅས་པ་ ཇེ་ཉེར་༔ བྱོན་ནས། ། མདུན་གྱི ་ནམ་མཁའ་ལ་བཞུགས་པ་ པ་ལ། དམ་ པ་ཚིག་ ག་མའི་ཐུགས་ཀ་ ནས། ལྷ་ མོ་ཞོན་པ་མེད་པ་གཅིག་བྱོ: བྱོན ་ནས། ཡེ་ཤེས་མ་ དེ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་བར་བསམ་ ཞིང་། 

བྷྱ མཁའ་ལ་དབང་ ང་བསྒྱུར་ ཡིད་བཞིན ་སྦྲུལ་ང པའི་སྐུ། །ཡ་ མཚན་ རྨད་ བྱུང་ལུས་ལ་ཏིལ་མར་སྔོན་པོས་བུགས། །བདུད་ཀྱི་ཡུམ་ལ་གཤིན་རྗེའི་ལྷམ་གཅིག་མ། ། །དབང་ཕྱུག་ནག་ མོ་གསང་བའི་རེ་མ་ ཏི། །ནག་ = 
མོ་རལ་གཅིག་ སྟོང་གི་ གི་གཙོ་ལ་ 'བདག་བསྟོད་དོ། །ནག་མོ མོ་རག་མོ་ ་དུན་ཏིང་མ ་མ་ཡ་ཡ། ཨེ་ཧྲྱི། ནག་མོ མོ་དུན་ཏིང་མ་མ་ཡ་ཡ་ཧི་ཧི། ཞེས་གསུམ་ མམ་བདུན་བརྡོད་དོ། །དེ་ནས་ བཞུགས་ སུ་གསོལ་བ་ནི། ། ཧཱུཾ བྷྱོ 
ཐོད་རུས་ འབར་བ་བརྩིག་ པའི་གཞལ་ཡས་ 'ཁང་། །ལྷ་ སྲིན་འབུམ་ནི་གདན་དུ་བཏིང་བའི་ཕྱག་རྩེ་ལ། །ནག་ཊ མོ་རལ་གཅིག་རྡོ་རྗེ་སྲེད་པ་ཀུན་གྱི་ཡུམ། །བརྗེད་ཅིང་འགྱིང་བའི ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་ སུ་གསོལ། ། 
རག་མོ་རག་མོ་མ་མ་ཧི་ཀུ་ལ་པདྨ་ས་མ་ཡ་ཏིདྡ་ལྡན། ཞེས་གསུམ་མམ། བདུན་བརྗོད་པས་བསྐྱེད་པ་ལ་ བསྟེམ་མོ། ། ། །དེ་ནས་སྐུ་དང་དམ་ཚིག་གསུམ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསམ་ཞིང་། མཆོད་པ་ལྔ་དང་དམ་ 


མཆས ས་སའ 


།རྫས་ ཀྱི་མཆོད་པ་ལ ་སོགས་རྣམས ་བསངས་ཞིང་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ནས། སྨྲན ་མཆོད་ རཀྟ་གཏོར་ མ་རྣམས་འ འབུལ་བའི་ སྔགས་བརྗོད་] ཅིང་ ། དངོས་སུ་བཤམས་ པ་ཡོད་ན་གྲངས་མང་ དུ་འབུལ་ 
ལོ། །དེ་ནས་ 'བསྟོད་ པ་བྱས་ནས། བསྟེན་ པ་བྱ་ བ་ནི། ། ཐོད་པར་ དྲང་བའི་གཟུངས་ཐག་ སྒུའི་ ཐུགས 'ཀ་ནས་གཟུངས་ཐག སྦྱོར ལ། རང་ གི་གཡོན་པའི སྲིན ་ལག་ གིས་བཟུང་ལ། མཁའ་འགྲོ་མའི་ སྲོག་གི གི་ཡང་ 
གསེར་གྱི་ཡི་ གྷ་སིང་འབུ་བྱར་བདུན ་པ་ ནི། ། ཏུག་རཀྟ་མ་ ཧི་ དུན་བྷྱོ། བྷོ། མ་ཧཱ་ཡཀྟ། ཏྟ ་ཀ་ ་ལི་ དུན་བྷྱོ། ། ཞེས་པ། ། དཔལ་ལྡན་རྡོ་ རྡ་རྗེ་ར རེ་མ་ པ་ཏིའི ་ཐུགས་ ཀའི་མ་ལ་ གཡས་ སུ་བསྐོར་༔ བར་བསམ་ལ། ། བདག་ གིས་སྔགས་ 
བཟླས་པས་ ཐུགས ་ཀའི ་ས་བོན ་ལས་འོད་ འཐོས་པའིརྩེ་མོལྱཕིའ ་མཆོད་པ་ཡོན ཆབ་དང་མེ་ཏོག་ ལ་ སོགས་ང པ་ དང་། ནང་གི ་མཆོད་ པ་ཤ་ ལྔ བདུད་རྩི་ལྔ་ ་ལྔ་དང་། གསང་བའི་ མཆོད་པ་ སྱེམེད་ཀྱི ཀྱི བདུད་ཊ རྩི་ཡི་ས་ 
མཆོད་ པས་ཐུགས ་མཉེས་ ནས་འོད་ དང་ 'གཟི་ བརྗེད་ འབར་ ནས་བདག་ ལ་ ཞལ་གྱིས་ཕྱོགས། ། སྤྱུན་ གྱིས་གཟིགས་ ཏེ། ཐུགས་ ཀྱིས་དགོངས་པས་ ལྷ་མོའི་ ཐུགས་ ཀའི་མ་ དང་ 'སྔགས་ ཀྱི་ཕྲེང་བ་ལས་ འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས། རི་རབ་ཀྱི་ བྱང་ཤར་ གྱི་ལྟ་མོ་ལ་མཉེས་པའི ་མཆོད་པ་འབུལ། འཁོར་དང་བཅས་པའི་ ནུས་མཐུ་ བྱིན་རླབས་ རྫུ་འཕྲུལ་ཡོན་ ཏན་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་སྔོ་དམར་གྱི ་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་མདུན་དུ་ 


གནས་པ་ཉིད་ལ་ཐིམ་སྟེ། མོའི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་དང་དབྱེར་མེད་པ་དེ་སྲོག་རྩ་གསེར་གྱི་སྦྲ་གུ་གཟུངས་ཐག་དང་ཐ་མི་དད་པའི་ནང་ནས། འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་ཙུར་བྱུང་པ་ལས། བདག་གི་ཐུགས་ 
ཀའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ་པས། མོའི་མཐུ་དང་ནུས་པ་སྲོག་གི་སྟིང་པོ་ཐམས་ཅད་ཕུལ་བར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་སྲོག་གི་ཡང་སྟིང་དྲངས་ཤིང་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བས་ འཇིག་རྟེན་པའེ་དངོས་ གྲུབ་ཐམས་ ཅད་སྟེར་ ] 
ཞིང་། ཡིད་ལ་གནག་པའི་དགྲ་བོ་ལ་ལས་བྱེད་པར་བསམ་མོ། སྤྲ་བསྡུའི་དམིགས་པ་དེ་ལྟར་བྱ་ཞིང་སྨྲ་བ་བཅད་ལ་བཟླས་པ་ཅི་ནུས་བྱའོ། །ཐུན་མཚམསས་སུ་ཡི་དམ་གཞུང་ནས་འབྱུང་བའ་ཆོ་ག་ལྟར། བྲ 
གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། བསྟེན་པའི་དུས་སུ། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྗར་བསམ། བསྒྲབ་པ་དང་ལས་ལ་སྦྱར་བའི་དུས་སུ། དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤྭ་ཁྲག་ཏུ་དམཾགས་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བསྟིམ་ལ་བསྲེ་ པམ 
སྟེ རྡོ་རྗེ་ནག་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལྡགས་ཁ་ཊྟཾ་གི་དབྱིབས་སུ་འདུག་པའི་སྦ་གུ་ནས་གསོལ་བར་བསམ་ལ། རྩ་བའི་སྟིང་པོ་ལ་དམ་རྫས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ་བའི་སྔགས་འད་བཏག་གོ །མ་མོ་ནག་མོ་ 
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ད ༢ ༄༅། །ལི་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་གསུམ་མམ་ བདུན ་བརྡོད་ ནས། མཉེར་ཟན་ལྟ་བུ་གཏོར་མས་མཉེས་པར་བསམ་སྟེ། ། རླུང་ནག་° འཚུབ་མ་དགུ་ ཀློང་འཁྱིལ་པ་ ཞེས་བསྟོད་ པ་དང་། བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་ 
འབར་ ་བའི་ བསྐུལ་ དང་། ། དུས་གསུམ་ ཀུན་ཏུ་མ་ སྒྲིབས་ 'ཅེས་པའི་ལས་ཀྱི་གཉེར་ གཏད་ པ་དང་། དཔལ་ ལྡན་ལྟ་མོ་རེ་མ་ཏི། །ལྷ་མོ མོ་ཆེན་མོ་ མོ་ནམ་ གྲུ་མ། ། ། །ཞེས་པའི་ ཐུགས་ དམ་ བསྐང་བ་དང་། དཔལ་ལྡུན་ནག་ 
རེ་མ་ ཏི །ཁྱོད་ ཀྱི་མིང་ནས་འབོད་པ་ནི། །ཞེས་ པའི་ཐུགས་ དམ་ བསྐུལ་བ་དང་། ། ཕྲིན་ལས་བཅོལ། དེ་ནས་ལས་ ཀྱི་གཉེར་ གཏད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བའི་སྔགས་ནི། མ་མ སྙིང་ཁྲག་ ཚལ་པ་དུན ་ཏིང་བྷྱོ། 
མ་ན ཏིང་བྷྱོ། ། ཞེས་པ་སྟོ སྟོང་རྩ་ བརྒྱད་དྲང་ངོ་། །ཡང་ཐུན་ མགོ་ ལ་ ཿ་བསྐྱེད་ པ་ལ་ སོགས་ གོང་ལྟར་§ བྱས་ལ ། བསྟེན་ པའི་གཏོར་མ་ དང་། རྟེན་ལ་ །ཡང་ལྟ་ཿ མོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། ལྟ་མོ་འཁོར་ དང་ བཅས་པ་ 
བྷོམ་ པའི་དབུའི་ཐད་ ཀར། ཡི་དམ་ གི་བར ་ལ། ཡེ་ཤེས་པ་ བསྟེམ། གཏོར་མ་ལ་ འདོད་ པའི་ལོ 'ཏན་སྣ ་ཚོགས་དང་། མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ ཕྱི་ནང་གསང་° བ་དཔག་ ཏུ་མེད་ པ་ འབྱུང་ཞིང་འཕྲོ་ ་བ་། ་ 


.9§ ཧི ངོ 


ལ། ཆགས་ཤིང་འཁོར་བར་ དམིགས་ལ། སྐབས་སྐབས་སུ། མ་ལྟར་ བསྟེན་ པའི་བླཟས་པ་དང་། སྲིང་མོ་ ལྟར་བསྟེན་པ་དང་། མཛའ་མོ་ལྟར་ བསྟེན་པ་དང་། བྲན་མོ་ལྟར་བསྟེན་ པའི་ལུགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ 
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དང་། དེའི་འདུ་ཤེས་ཀྱང་བཞག་པར་བྱ་གསུང་ངོ་། །ཐུན་མཚམས་སུ་མཆོད་བསྟོད་དང་། བསྐང་བཤགས་ཅི་ལྟར་འབྱོར་པ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་དུས་སུ། གྲུབ་པའི་རྟགས་ནི། ནམ་མཁའ་ལ་མེ་ཏོག་ 
གི་ཆར་འབབ་པ་དང་། ནམ་ལངས་པ་དང་། ཉི་མ་ཤར་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ་དང་། ནམ་མཁའ་དམར་པོ་དང་། ན་ཆུང་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྡུག་པ་སྟོན་པ་དང་། རླུང་སུབས་མ་སྡང་བ་དང་། ནམ་ 
མཁའ་ལ་མུན་ནག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། རང་གི་ཁང་པའི་སྒོ་ཆེམ་ཆེམ་ཟེར་བ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་འབྱུང་བ་དང་། བུད་མེད་དཀར་མོ་ལ་དུང་གི་སོ་སེན་ཡོད་པ་དང་། བསེའི་ལན་སྲན་ཅན་དུ་བྱུང་ན། 
དྲེ་རྣམས་བཟང་པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན། རླུང་ནག་སུབས་མར་ལྡང་བ་དང་། སྒོ་ཆེམ་ཆེམ་ཟེར་ན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐུ་རང་བྱུང་སྟེ། དྲགའི་གཟུགས་གཏུབས་ནས་རླུང་ལ་བསྐུར། ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་བྱུང་ན། 
ཅི་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་རོ། །སེམས་སིང་སིང་པོར་སོང་ན་ཕྱག་རྒྱ་གསལ་བར་བསྟན། བུད་མེད་དཀར་མོ་ནམ་མཁའ་ལ་བྱུང་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཅི་འདོད་པ་སྟེར་རོ། །བུད་མེད་དཀར་མོ་རལ་པ་ཅན་ 
བྱུང་ན་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བ་ཡིན་ནོ། །འཐབ་ཅིང་བྱུང་ན་མ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ངུ་བ་དང་བྲང་བརྡུང་ཞིང་བྱུང་ན། རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཉམས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་རྟགས་ཡིན་པས། བྱ་དཀར་མོ་གློ་སྟིང་གི་ 


ཟོ ༄། །ཐུགས་དམ་བསྐང་། ཁྲོ་ཞིང་བྱུང་ན། ཕུད་ཉམས་པས་དམ་ རྫས་གསོའོ། །རྒོད་ ཅིང་ཧེ་ཧེ ཧེ་ཧེ ཟེར་ཅིང་བྱུང་ན་ ལས་བར་མི ཐེ་འགྲུབ་པའི་རྟགས་སོ། སོ །སྲིང་མོ་ མོ་དང་ནེ་ ནི་ མོར་བྱུང་ན། བུ་དང་ ་ནོར་ གྱི 

± ད་ དངོས་ གྲུབ་ སྟེར་རོ། །བུད་མེད་ དཀར་མོ་ སྡུག་པ པའི་ཆ བྱད་ཅན་ དུ་བྱུང་ན་ ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ སྟེར་རོ། ། ། །བོང་བུ་ལྕགས་ སྒྲོག །ཅན་དུ་བྱུང་ན་ བོང་བུའི་ཆོ་ ་འབྲང་འདོན་ཏེ་ དིལ་ བསྟོད་ བྱའོ།  ཁྱད་ པར་ དུ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ 

@ ཐོད་པ་དང་། ། རི་ལུ་ལ་ཁ་འོད་འབར་བ་ དང་། དྲི་བཟང་པོ་བྲོ་བ་ དང་། རྔ་དང་། | གཟུངས་ཐག་ དང་། ལྕགས་ཕུར་གྱི་རྩེ་ལ་མེ་འབར་ བ་དང་། ལྟ་ མོའི་ སྐུ་ལ་ འོད་ འབྱུང་བ་ དང་། དངོས་སམ། ཉམས་སམ། རྨི་ 

། 4 ལམ་ དུ་ཐུད་མེད་ནག་མོ་ ་དང་། དཀྱིལ་ འཁོར་འགྲམ་དུ་མེ་རྡེབ་པ་དང་། དེ་ལ་སོཿ པ་སོགས་ པའི་ རྟུགས་དང་། བུད་ མེད་༔ ཀྱི་ཚོགས་ འདུ་བ་ དང་། ཅི་འདོད་ ཟེར་བ་ལ་ སོགས་པ་ མང་དུ་འབྱུང་བར་ འགྱུར་རོ། ། ། །དེའི་ 

ི དུས་སུ་ལྷའི རྟགས་ནི ཉམས་དགའ་ ཞིང་ཤེས་པ་གསལ་འ ལ། ། སྦྱོར་ང བ་བྱས་པ་རིས་ཀྱང་ཆམ་མི 'ཉམས་པར་ བདེ་བ ་སྐྱེའོ། ། ། །དམ "པཾ སི་ལྟེ་ 'ལུར་གྱིས་པར་ ་དུ་གཅོད་ ཅིང་ཉམས་པ་ལ་ ནི། རྟགས་བཟང་བ་འདྲ་ཡང་། 
ཉམས་མི ་དགའ་ ཞིང་ཤེས་པ་ བྱིང་ནས། ཐིག་ ལེ ་ཉམས་ཤིང་ཁྲོ་ ་འདོད་ པའོ། །དེ་ལ་ལྡེ་ ཕུར་ནག་ མོ་ལ་ སོགས་ཏེ། ཏེ། དམ་ སྲི བརྡུང་ཞིང་མནན་ པ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ རྟགས་དང་མཚན་མ་བཟང་ པོ་ཡང་དང་ ཡང་དུ་ 


༦༦ 
423 


བྱུངནས། བསྒྲབ་པ་ཐོན་པའི་དུས་སུ། དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། ། ཡི་དམ་གྱི་གཞུང་གི་ཚོགས་དང་གཏོར་མ་དང་། ལྟ་མོ་དང་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་དང་། མཆོད་པ་ཡང་བཤམས་ལ། ཐོད་པ་ཁ་སྦྱོར་ཕྱེས་ན། རེ་ 


གཤ ། 


 པའི་ཆོ་ག་ནས་བཟུང་སྟེ། ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ཡན་ཆད་གོ་དུབསྟནཔ་བཞིན་ོགས་པར་བབལྡ་རེསསུ བསྟེན་པ་ཅི་རིགས་སུ་བྱ་སྟེ། མ་ལྟར་བསྟེན་པའི་ལུགས་ནི། གོང་གི་བསྟེན་པའི་དུས་ལྟར། 
ཐུགས་ཀ་ནས་ཐུགས་ཀར་འཁོར་བ་དེས། མ་ལྟར་བྱམས་ཤིང་གྲོགས་མཛད་དོ། །སྲིང་ལྟར་བསྟེན་པ་ནི། མ་མོའི་སྔགས་ཕྲེང་མའི་ཞལ་ནས་ཚུར་བྱུང་། : རང་གི་ཞལ་ནས་ཐུགས་ཀར་འཁོར་བས་མ་མོའི་ 


|\8;$ ༦ 


ལུ་དང་རྟེན ་བསལ། ཐོད་པ་འོག་མ་ ཡིག་གེ་དང་བཅས་ པ་ལ་མར་ གྱིས་བྱུག །ཆང་ཕུད་ ༈་བདུད་རྩིའི་རི་༔ ལུ་དང་། ཨ་ སླི ལི་ཏ་སྦྱར་བ་ལ་ བྱིན་གྱི་སྲ་ བརླབས་ནས་བཀང་། དམ་ རྫས་ཀྱི་ རི་ལུ་དེ་ལ་ཡང་འགའ་ བླུགས་ 
ནས། ཐོད་པ ་སྟེང་མས་དགབ་ ལ། སྔར་གྱི་མལ་དུ་བཞག །དེ་ནས་དང་པོ་ཡི་དམ་གྱི་ཚོགས་དང་གཏོར་མའི་ཆོ་ག་རྫོགས་པར་བྱ། དེའི་རྡེས་ལ་ཐོད་པ་འོག་ མའི་ཆང་དང་ཡིག་ གེ་ལས། དཔལ་ ལྡན་མ་ བསྒོམ་ 


སྔགས་ ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ ཐོབ། རང་ ང་གི་ ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཕྲེང་མར་སོང་། ལྟེ་བ་ནས་ཕར་འཕྲོས་མ་ མོའི་ལྟེ་ བའི་ ཁུང་དུ་ཞུགས། ཡར་ཐུགས་ཀར་རྒྱུད་དེ། དེ། མ་ལ་ མཉེས་པའི་ མཆོད་པ་ཕུལ་ཏེ། སྔར་ལྟར་ 


424 


425 


༢ ༄༅། །བསྐོར་རོ། །དེ་ནི་སྲིང་ལྟར་གདུང་ཞིང་གྲོགས་བྱེད་དོ། །མཛའ་མོ་ལྟར་བསྟེན་པ་ནི། རང་གི་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བྱུང་ནས། མ་མོའི་གསང་གནས་སུ་ཞུགས་ཏེ་ཡར་རྒྱུད། ཐུགས 
ཀའི་མ་ལ་ཐིམ་པས། མོ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ་ནས་དགྱེས་ནས། སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དངོས་གྲུབ་ནུས་མཐུ་དང་བཅས་པ། མགྲིན་པ་ན་ལྡགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཚུར་བྱུང་། རང་གི་ཞལ་ནས་མགྲིན་པར་རྒྱུད་དེ། 

ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ་པས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ་མོ། །མཛའ་མོ་ལྟར་སྟིང་ཉེ་ཞིང་གྲོགས་མཛད་པའོ། །བྲན་མོ་ལྟར་བསྟེན་པ་ནི། མདུན་གྱི་མ་མོ་དེ་ཉིད་བདག་ཉིད་དཔལ་གྱི་བྲན་ལྟར་བཀའ་ལ་ 
ཉན་ཅིང་གསུང་སྡོད་པ་དེ་ལ། བཀའ་བསྒོ་བའི་ཚུལ་དུ། མ་མོའི་ཐུགས་ཀའི་མ་ལ་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་དེ་ཀློག་པའི་ཚུལ་དུ་བཟླས་སོ། །དེ་དག་ལ་བརྒྱ་སྟོང་ཅི་རིགས་སུ་བཟླས་ནས། མཆོད་པ་དང་ 


༡༤ 


བསྟ 


ད་པ་ཅི་རིགས་རེ་བྱའོ། །ཐོད་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་པའི་དབུས་སུ་བདག་གི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དང་། ལྟ་མོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་ལ། མཁའ་གསང་བསྐོར་བའི་བཟླས་པ་ཅི་རིགས་པ་བྱ། 
དེ་ནས་ཐོད་པ་སྟེང་ན་བསལ་ལ། འོག་མ་ལག་ཏུ་ཚུར་བླངས་ལ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྟ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། ལྷ་མོའི་མཐུ་དང་ནུས་སྟོབས་ཐམས་ཅད་ 


398. (98 


གོཾཀ་ 


བདག་ལ ་གནང་བར་ བསམ་ ཞིང་། ། བཤགས་ པའི ་ཚིགས་བཅད་དང་། བཀྲ [ཤིས་དངོས་གྲུབ་གསོལ་ བའི་ཚིགས་བཅད་ རྣམས་བརྗོད་ལ། དངོས་ཆེ་མཆོག་ཡི་དམ་དཔང་དུ་གཟུག་གྲུབ་ བླང་ ཞིང་བཏུང་ ཆང་དེ་ལ་རང་གིས་ 
བཏུང་། རྗེས་ སུམདུན་གྱིལྷ་མོ་ལ་ ཕུལ། དམ་བསྲེ། ། སྙིང་གར་ཧྲཾ་ལས་ ཧེ་ རུཀར་གྱུར་པས་ བསླུང་ཞིང་། ལས་མ་བྱས་ན་སྟེང་ཁ་ནས་གཤེགས་པར་བསམ་ བས། དཔལ་ལྷ་ མོའི་ ནུ་མ་ལ་ འཇུས་ནས་ནུས་པས་ '་མཐུ་སྟོབས་ དངོས་གྲུབ་མ་ ལུས་པ་ 
དང་། དབང་ ཕྱིན་རླབས་ ཐམས་ཅད་བདག་ལ་གནང་ནས། བདག ་ཉིད་ལྷ་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ བདག ་ལྟ་མོར་ གསལ་༔ པ་དང་། མདུན་གྱི་ལྷ་མོ་ཡང་བདག ་ལ བསྟེམ་མོ། ། ། །དེ་ གལ་ ཆེའོ། །དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ 
རི ལུ་ཀུན་ཀྱང་གསུམ་ཆ་རང་ གིས་ 'དངོས་གྲུབ་དུ་བླང་། ། སུམ་ཆ་མཆཱལ་ དབུས་ཀྱི་ཞབས་སུ་གཏེར་ དུ་སྦའོ། ། ། །དེའི་རྗེས་སུ་དངོས་གྲུབ་གསོལ་བའི་བཀྲ །་ཤིས་བརྗོད་ པར་བྱའོ། །དགྲ་ཡོད་ན་ མོད་ ལ་ལས་ལ་སྦྱར་ 
བ་ཡིན་ལ། ། དགྲ་ མེད་ན་ བསྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ། ལྟ་མོའི་སྐུ་དང་། རི་ལུ་དང་། ཞིང་གི་བླ་རེ་དང་། རྟེན་རྣམས་ཚགས་སུ་རྩལ། བསྟེན་ པའི་གཏོར་མ་འབུལ་ལ་ ་གཤེགས། ཆ་ གཅིག་ དངོས་ གྲུབ་ཏུ་ 


2༧. 


བླང་། ཆ་གཅིག་ཕྱིས་ཀྱི་རུ་མར་བཞག ། །རྡུལ་ཚོན་རྣམས་ཆུ་བོ་ལ་དོར། རྟེན་གཏོར་གྱི་གསང་རྟེན་དར་སྐུ་ལེགས་པར་དྲིལ་ནས་། ། རང་གི་ལུས་ལ་ནུ་མ་གཡོན་པའི་འོག་ཏུ་འཆང་ངོ་། །མ་མོ་ རྒྱུ་བའི་དུས་ནི། གནམ་ 


426 


ཟོ ༄༅། །སྟོང་དང་། ། ཚེས་བརྒྱད་ དང་། བཅོ་ ལྗ དང་། ། ཉི་ཤུ་གཉིས་སོ། ། །དེ་ལ 'གཏོར་མ་བཏང་། ནམ མ་ཕྱེད་ ན་ གཏོར་མ་བཏང་། ཐུན་ཟོར་དྲག་ ལ་ པ་འཕང་ཞིང་། ཁྲོས་པའི་ ཡིད་ ཀྱིས་ བསྐུལ་ ཞིང་རྦད་ཿ པས། 
=° མྱུར་དུ་རྟགས་ འོང་ངོ་ ། །བླ་ མ་རིན་པོ་ པཔ ་ཆེའི་ཞལ་གྱི་གདམས་པ། དཔལ་ལྷ ལཱ་མོ་རེ་མ་ ཏའི་སྲོག་གི་བསྒྲབ་ པའི་མན་ ངག ། །བསྟེན ་པར་ཀྱ་བའི་ ཡིག་ ་ཆུང་རྫོགས་སོ། སོ། །རྒྱལ་ བའི་ བསྟན་ སྲུང་དཔལ་ ལྡན་ ལྷ་ མོ་ ཡི། 

ཱ ཁྱད་ པར་ འཕགས་པའི་སྲོག་ བསྒྲབ་གསལ ་བྱེད་ པའི། །མངོན་ པར་ རྟ་རྟོགས་པའི་ མན་ ངག ་འདི་ བཀོད་ པས། །ཆོས་རྗེ་ བླ ་མའི་ བསྟན་ པ་ རྒྱས་ ༈་པར་ཤོག། ད། 

༄༅། །དཔལ་ལྷ་ ་མོའི་སྲོག་ ྒབཀྱ་ལས་སྦྱར་བཞུགས་སོ། ། །དཔལ་ལ ལྷ ་མོ་ སྲོག་ བདག་ གི རྒྱལ་ ་མོ་རེ་མ་ ཏི་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ལ། །གོང་དུ་བསྟེན་ང པའི་ རྟགས་ བྱུང་ནས། ། འཕྲལ་ དུ་ལས་ ལ་ སྦྱར་ བའམ། དེ་ མ་ དགོས་ན། 
པཱ ཕྱིས་ལས་ སྦྱོར་བྱེད་ན། ། གོང་དུ་བཤད་ང པའི་ གནས་སུ་སྔོན འགྲོ་རྣམས བྱས ཡལ། ། སྔར་ གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ ཉིད་ དམ། ཕངྡན་ ལོགས 'སུ་དཀྱིལ་ ་འཁོར་གྲུ་བཞི་མདའ་གང་པའི་ དབུས་སུ།  ཕུང་ཤུལ་ དང་ དུར་ ཁྲོད་ཀྱི ཀྱ 
ས་ལ་ བཐྲུབ་ཁུང་ནག་ ཕོ་གྲུ་གསུམ་ བང་རིམ་གསུམ་པ། པ། ཟླ་གམ་ གསུམ ཙིས་བསྐོ༢ བ་བརྩིགས རལ དུག་སྣ་ཚོགས་ལ། ལལ ། ཁྲག་ སྣ་ ཚོགས་རོ་ 'རོ་སོལ་ལ་ སོགས་ པས་ ནང་ དམར་ ཕྱི་ ནག་ པོ། ཟླ་ གམ་ དམར། མུ་ཁྱུད་ 


དཀར་། གྲུ་བཞི་སེར་པོས་བྱུག །བང་རིམ་ནང་མ་ལ་རྩང་དམར་ནག་ཉེར་བརྒྱད་སྲིན་མོ་འགྲོས་སུ་གཟུག །བར་མ་ལ་ཐོད་ཕྲེང་། ཁ་ཁྱེར་ཕྱི་རིམ་ལ་མེ་རིས་བསྐོར། །ལེང་ག་ནི། དགྲའི་རྐང་རྗེས་ཀྱི་ས་ལ་ 
སོགས་ཏེ། ལུང་པ་གྲོགས་རལ་གྱི་ཕར་འགྲམ་ཚུར་འགྲམ་གྱི་ས་ཆད་ལ་ཁད་དང་། བཤའ་སྣའི་ས་དང་། ཆུ་འགྲམ་གྱི་ས་ཆད་ལ་ཁད་དང་། གྲོག་མ་དམར་ནག་ཚང་གི་ས་རྣམས། ཤུན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
དུར་འགལ་གྱི་ཤིང་ལ། ཁ་ཊཾ་ག་རྩེ་གསུམ་པ་བྱས་པའི་རྩེ་མོ་བསྡུས་ལ་བག་ཕྱེ་དང་བསྲེས་ཏེ། རེ་ལྕགས་ལ་སོགས་པའི་དུག་སྣ་ཚོགས་དང་། ཚ་བ་ བ་སུ། ལན་ཚྭ། དབྱ་ཆུང་བ། རས་སྲུས་བ་གསུམ་དང་། མངོན་སྟྱོད་ ཐྲ 
རྫས་ཁྲག་སྣ་ཚོགས་ལ་སོགས་པས་སྦྲས་ནས། ལིང་ག་མཛུབ་གང་གཅིག་བྱས་ལ་ཤིང་ལོའམ། གྲོ་བའམ། རོ་རས་ལ། ཤི་ཀའི་མཚལ་ཏིག་དང་། དུག་ཁྲག་གི་ཁུ་བས་དགྲའི་གཟུགས་ལག་པ་རྒྱབ་ལག་ ” 
བཅིངས་པ། རྐང་པ་ལྕགས་སྒྲོག་བྱས་པའི་དཔྲལ་བར་རུས། སྙིང་གར་རྡི་ཛ་ལ་དགྲ་དུ་ཡོད་པའི་མིང་རྦད་བསད་ཀྱི་སྔགས་དང་སྤེལ་ལ་བསྐོར། དེ་འདྲ་བ་གསུམ་འདོམས་སུ་ཕཊ། བླརླ་ལ་བརླ་དག་། རྐང་ 
ཞབས་སུ་ཡཾ། སྤྱི་བོར་སཾ། ཚིགས་ལ་ཕུར་པའི་སྔགས། ཐ་མ་བྩྱོ་དང་ཛ་དང་དྲག་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར། དེ་འདྲ་བ་གསུམ་བྲིས་པ་དང་། ཤིང་ལོ་ས་ལ་མ་རེག་པ་ལ་བྲིས་པའི་ལིང་ག་གཉིས་ཀྱང་བྱའོ། །དེ་དགེ་ 
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༄༅། །ལ་ཉེས་པ་བསྒོ་ ་བསྒྲག ། ། དགུག་ གཞུག་ དྲག་ ཏུ་བྱས་ལ་། །ཁ་ སྦྱོར་ དབྱེ་བའི་ཆོ་ གས་ལྟ་ དང་དབྱེ་ལ། ལིང་ག་ རྒབངོས་སུ་ལྡེབ་ནས་ཁ་ དངི་མིག་འཕྲོད་པར་ བྱ་གཅིག་ གི སྙིང་གའི་ རྡི་ལས། འི རྒྱུས་སམ། ཤི 
སྐྲའམ། མཚོན ་སྐུད་དམར་ནག་ གིས་ ཕྱིན (ལོག་ གི་བྱད་ཐག་ དྲངས་ལྡེབ་ལ་ཤི་སྐྲ་གྲི་སྒྲ་དང་། ། སྔོན་བྱད་ཐག་དམར་ གྱིས་བཅིངས་ནས། གཟུགས་ཀྱི་་ སྟིང་ ཁར་ གཞུག ། །དེའི རྗེས་སུབ། གཟུངས་ཐག་ སྟིང་གར་ 
དྲངས་ལ་ སྐེ་ན ནས་བཏགས་ཏེ། དེ་ དབུས་ཀྱི་གྲུ་གསུམ་ དུ་ཡུགས་ པའི་ ༢་དོར་རྟ་ བཏིང་བའི་ འི་སྟེང་དུ་མགོ་ལྟོ ལྟོར་ བསྟན་ ལ་གན་ རྐྱལ་ དུ་བཞག །གཟུངས་ཐག་ ་གཾ་ གི་སྣེ་དེ་ རང་གིས་བཟུང་ལ། སྐབས་སུ་ཕུར་ པ་ཞལ་ 
གསུམ་པ་ གཅིག་ གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམ་ཡི ་དམ་ལྟར་བསྐྱེད་ལ། ། རང་གི་མདུན་ ཟུར་དུ་གཟུག་ ལ་ བརྟོད་དེ། རང་གི་ མདུན་ གྱི་ ཟླ་ གམ་སྟེང་དུ། ། ས་སྤྱིན་ གྱི་ འདག་ཿ ་པ་ལ། དུར་ཁྲོད་ ཀྱི་ཐལ་སོལ་བསྲེས་ལ། གླུ་ ཊཾ 
གསུམ་ནག་པོ་ཕྱི་སོར་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག །ནང་ དུ་མཛུབ་ གང་པ། ཁ་ཁྱེར་སོར་བཞི་ཙམ་བྱས་ལ། ། འདམ་ཿ པ་རློན་པའི་ དུས་ན། ཁ་ཁྱེར་ལ་ཕུར་པ་ '་བདུན་ བཙུགས་པའི་མལ་ཕུག་ལ། དེ་ ལེགས་པ པར་ སྐམས་ ནས། 
སོ་བཏང་པ་ལ་དུག་ཁྲག་ གིས་བྱུགས ་ནས། དེ་རང་གི་ལག་པས་སླེབ་སར་བཞག་གོ །དེའི་ནང་དུ་ཐོད་པ་མཚན་ངན་དུ་དུམ་བུ་དྲུག་པ་ལ་ སོགས་ པར། སྦྱང་དུག་བཙན་དུག་ར་དུག་ ལ་སོགས་པའི ་དུག་སྣ་ 
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ཚོགས། མི་ རྟ་ཁྱི་ ཕག་ ར་ལ་ པ་སོགས་ པའི་ ཁྲག་ སྣ་ ཚོགས། ཡུངས་ཀར། ཡུངས་ ནག ། སྲིམ ཅེ་ལ་སོགས་ པའི་ཐུན་རྫས་ སྣ་ ཚོགས་ ཀྱིས་བཀང་སྟེ། ། ལྕགས་ཕུར་ བདུན་ ཀྱི་མལ་ དུ་གཟུག་ ལ་ བསྐོར་ ལ་ 
བཞག །གྲི་ལྕགས་ ཀྱི་རལ་ གྲི་སོར་ བཅུ་གཉིས་ པ་ ཡང་མདུན་ དུ་བླང་ནས་ བཞག །ཐོད་ང པ ་མཚན་ ་ངན ་གཉིས་སུ་ཡུངས་ཀར། ཡུངས་ནག ། ། ཀེ་ཙེ། ཤངས་ཅེ། ཟངས་ཕྱི། ལྕགས་ཕྱེ། རྡོ་ཕྱེ་ལ་སོགས་ པའི་ སྐམ་ 
ཐུན་གཡས་སུ་བཞག །རིམས་ནད་ སྣ་ཚོགས་ཀྱཾ ཀྱིས་བསད་ པའི །ཁྲག་དང་། ། གྲེ །ཁྲག་ ་ལ་སྲོགས ་པའི་ །ཁྲག་ སྣ་ཚོགས་ དང་། དུག་སྣ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ཕྱེ་མ་ སྦྱུར བའི་ འེ་རློན་ ཐུན་ གཡོན་དུ་བཞག །ཟླཱ གམ་ གཡས་པར་ སྨན་ 
)ཡུད་ ད་དང་རྟཀ ་བཤམ། གཡོན་ ཀྱི བླ་ གམ་ ལ རྒྱུན གཏོར་ བཤམ། ། སྟེང་དུ་བསྟེན ་པའི་གཏོར་: མ །བསྟེན་ པའི་དུས་ལྟར་ ་བཤམ། གཏའ་ གཏོར་ རྒྱུན ་གཏོར་ ང་གཉིས་སུ་ལིང་ག་ །རེ་རེ་ཤིང་ལོ་ ་ལ་པྲིས་པའི་ ་སྦྲགས ་ནས། 
མགོ་ཐུར་ལ་ བསྟན ་ལ པ་གཟུག ། །རྒྱུན་གཏོར་ གཏོང་བའི་ དུས་སུ། ལིང་ག་ ཡར་ བླངས་ལ་ གཏོར་ མ་སར་པ་བཅས་པའི་ ནང་ དུ་གཞུག་གོ །མི ་དབང་འཐུའི་ཤ ཕྱེ་ བསྲེས་པའི་རི་ ་ལུས་གཏོར་ མཿ དང་། མཆོད་པ་ ཀུན་ 


ལ་རྒྱས་གདབ ་ལོ། །གྲི་ཕོ་མོའི་ཐོད་པ་གང་རུང་གི་ ནང་དུ་བོང་བུའི་སྟིང་ལ་ སོགས་པའི་གོང་གི་ ཐོད་པ་ཁ་སྦྱོར་དུ་བཅུག་ པའི་རྫས་རྣམས་གཞུག ། གྲི་སྟིང་གི་རྩ་གསུམ་ཡོད་པའི་དབུ་མའི་ནང་དུ། ལྟ་མོའི་ 
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༢ ༄༅། །གསར་རྟེན་གྱི་འཁོར་ལོ་གཞུག །རྩ་སྦུབས་གཡས་སྲ་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོའི་བྱང་སེམས་སྐྱོན་མེད་པ་དང་རི་ལུ་བཅུག །རྩྭ་སྦུབས་གཡོན་དུ་དགྲའི་ལིང་ག་རྩ་སྔགས་ཀྱིས་གཡོན་དུ་བསྐོར་ལ་གཞུག་སྟེ། 
དེ་དག་བསྟེན་པའི་གཏོར་མའི་ནང་གི་གྲར་བཞག་པའམ། ཡང་ན་འོག་ཏུ་གདགས་ལ། སྙིང་ནང་གི་ལིང་གའི་སྟེང་ནང་ནས། མིའི་རྒྱུ་མའམ། སྐུད་པ་སྔོ་དམར་གྱིས་ཐུན་ཐག་དྲངས་ལ་སྔར་གྱི་གཟུངས་ཐགས་ 
དང་སྦྲེལ་ལོ། །དེ་ནས་བདག་ཁ་ལྟོར་བལྟས་ནས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་བསྒོམས་པ་ནས་མདུན་དུ་མ་མོ་གཙོ་འཁོར་བསྐོམ་པ་དང་། བསྟེན་པའི་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཅིང་། མ་མོ་ལ་ལས་གྲུབ་ནས་གཏང་རག་ཏུ་ 
`, འབུལ་བར་ཁས་བླངས་ནས། རྒྱུན་གཏོར་བསྒྲབ་བྱའི་ཤ་ཁྲག་ཏུ་དམིགས་ཏེ་ཕུལ་ཅིང་། ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ཡན་ཆད་རྫོགས་པར་བྱས་ལ། མདུན་གྱི་འབྲུབ་ཁུང་མ་མོའི་ཕོ་བྲང་། བསྒྲབ་བྱའི་བཙོན་ཁང་། 
ཤྲ གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཁང་སྒྲོམ་འབར་བ། ནད་འདུ་བ་རྣམ་བཞིའི་རླངས་པ་བྱུང་ཞིང་། ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་པ་ལ། དུག་ནི་ན་བུན་འཐིབས་ནས་མཚོན་ཆའི་ཆར་པ་བབ་པའི་ནང་དུ། དམ་ཉམས་པའི་དགྲ་བོ་དུ་ 


ཡོད་དེ་རྡྷི་དུད་ཁ་ལས། རང་རང་ཅི་འདྲ་བར་རང་ཉིད་ཅིང་སྐྲ་གཟིངས་པ་ཚོན་གྱི་གྲུ་གུ་སྔོན་དམར་སྦྲལ་ཞགས་ལྟ་བུས་བཅིངས་ནས་གན་རྐྱལ་དུ་བསམ་ལ། དང་པོ་ཉེས་པ་བསྒོ་བ་ནི། བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ 
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ནས་འོད་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས ས་བཅུའི་སེམས་ཅན རྣམས་སངས་རྒྱུས་སུ་གྱུར་པར་ བསྒོམ་ལ། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ གྱི་དུག་ ལྔ་ཁོ་ལ་ཐིམ་ནས། དགྲ་བོ་ དེས་ལག་ ཆ་ཅི་བཟུང་བ་དེ་སྟ་རེ་དང་རལ་ གྲིར་ 
གྱུར་ནས། དྲེ་རྣམས་ ་གཏུབ་ པོ་དང་། མི མི་དགེ་ཿ ་བ་སྣ་ཚོགས་སྤྱད་ཅིང་། མཚམས་མེད་ལྔའི་ལས་ཐམས་ཅད་བྱས་པར་བསམ་མོ། །ཉེས་པ་བསྒྲག་པ། བདག་ གི་ སྨིན་ མཚམས་ནས རྡོ་རྗེ སེམས་དཔའ་ གཅིག་ 
¦ སྤྲོས་པས། ཕྱོགས ་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཞིང་ཁམས་ ཐམས ད་ུ་ཁོའ་ ཉེས་པ རྣམས ་བསྒྲག་ ཅིང་ཡེ་ཤེས་པ་དང་། འཇིག་ རྟེན་པ་ཀུན་ལ་ གཟུ་དཔང་གསོལ་ བས། ཕྱོགས ་བཅུའི་དེ ་བཞིན་པ་ རྣམས་ཀྱིས་ སྒྲོལ་ ལྐ 
༡ གཅིག་ པའི་ལུང་ཕོག ། ཁོ་རང་གི་ལྷ ་ལྡས་ ས་གནང་སྦྱིན བྱས། ཁོས་བསད་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་མ་མོའི་དམག་ ་ཚོགས་ སུ་གྱུར་ནས། ། རྣམ་ཤེས་འདྲེན་པ པའི་ཕོ་ ཉ་ནེ། ནི། བདག་གི་ ཐུགས་ཿ ཀ་ནས་རཾ་ དམར་ནག་ 
གཅིག་ སྤོས་ པ་ པ་ལས། ཕུར་པ་ཅན་ གྱི་ ཐོད་ པར་ཁྲག་ གི རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ པོར་གྱུར་ནས། ཁྲག་ དེས་མ་མོ་ མོ་དང་མཁའ་ འགྲོ་ མའི་ ཐུགས་དམ་ བསྐང་སྟེ། ། རྣལ་( འབྱོར་པའི དབང་དུ་གྱུར་པར་ བསྐོམ། ཁྲག་ གི་ དངས་མ་ 
ལས་ལྕ་གས་ ཀྱི་སྐྱང་ཀི ཁྲག་གི སྦུ་དང་མཆེ་སྡེར་བཀུས་པ་བདུན་ལ། ཕུར་པ་བདུན། དེ་ལས་བུད་མེད་དམར་མོ་ཁྲག་ གི ་རལ་པ་ཅན་ལག་ན་ལྕགས་ ཀྱི་ཁྲག་ འཛག་པ་བཟུང་བ་བདུན་དུ་གྱུར་པས་ཞོན་པ་བྱུང་ 


ཟེ 
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༄༅། །བ་དང་། སྦྲལ་ པའི ་མ་ མ་མོ་དྲེའུརྟ བོང་དྲེད་མཛོ་ལ་སོ་ སགས་པ་ ཞོན ་ཞིང་། ། སླེལ་ དང་གོ་ཟུ་གོན་པ དཔག་ ཏུ་མེད་པ་ དང་། ། གོང་གི་ མ་མོའི་ དམག་ ཚོགས་ རྣམས་ ཀྱིས་གང་ལ་ བྱ་བ་ ་དེ་ དག་ བཀུག་ཅིང་ 
རྣམ་ ཤིས་ཙར་ ཅར་ འདྲེན་ པར་ བསྒོམ་ལ། ལ། ཁྲག་སྐུག་ ཅིང་ དུ་འབོད་ སྒྲེ སྔགས་ དང་ བཅས་པ། ། མིག་ རྩ་ རིག་ རིག་ པ་ ལྕགས་ ཀྱུས་སྙིང་ནས་ང བཟུང་། ། ཞགས་པས་ སྐེ ལཿ བཏགས། ལྷུགས་ སྒྲོག་ གིས་གནས་ ལྔ་ 
བསྡམས། དྲིལ་ བུདབང་དུ་བསྡུས་ ཏེ་མྱོཿ རྩྱས་པར་བྱས་ ནས། ། གཟུགས་ལ ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྟེམ་ པར་ བྱས་ཤིང་། ངག ཏཱ། བོད་ རྦད ་གཉིས་ཀྱི་ ཀྱི་བཤམ་དུ་ཆེ་གེ་མོ་ཨ་ཀནྟ་ཡ། ཡ། ཛཿ ཿཧཱཾ་བཾ་ ཧོཿ ༔བྡརྲ་ཨ་ གུ་ཤ་ ཡ་ ཛ། 
བཛྲ་པ ་ཤ་ ཧཱུཾ བྲ་ཕོ་ ་ཊ་ ཌེ ། བཛྲ་གནྡེ་ཧོཿ ཧོཿ བརྗོད་པ རེ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་རེ་ སྤྲད་ལ་ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ། སྟོང་རྩ་བརྒྱད་རེ་ཀྱའོ། །ཕོ་ཉ་རྣམས་འགུགས་འདྲེན་ཐོན་པ་དང་ཕུར་པུ་ལ 'བསྟེམ་མོ། །དེ་ནས་ལྷ་མོའི་སྒྲལ་པ་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཚོགས་མི་ སུན་པ་ཁ་དོག་ 
དང་ཆ ་བྱད་མི འདྲ་བ་དཔག་ ཏུམེད་པ་ སྤྲོས་ནས། ཞེས་འགུགས 'པའི་ དུས་སུ། བསྒྲུབ་ ཀྱའི་ སྙིང་ནས་ བཟུང་བ་ལ་ སོགས་པ། ་་ ། ཏིང་ངེ་འཛིན །དང་ བོད་ རྦད་ ཀྱི་སྔགས་ བཟླས་ སོ། ། །དེ་ནས བྲ ་སྦྱོར་ དབྱེ་བ་ དང་། ཉེས་ བཔ་ ཐ་ 
པ་ ནི། ལྷ་ མ་ མོ་གཙོ་འཁོར་ལ་ གཏོར་ མ་འབུལ་ ཞིང་བསྐུལ། སྦོད་ གཏོང་དྲག ཏུབྱ། གཟུ་དཔང་གསོལ། ། ཁོའི་ལྷ་ སྲུང་སྐྱོབ་ བྱེད་ པབ རྣམས་ དང་། ཕྱི་རྒྱུད་ པ་ལ་ དཀར་ གཏོར་ འབུལ། གསེར་ སྐྱེམས་གཏོར། ཁོའི 


གས་ས ༡༧༦༦༡ེརམི་ 


བླངས་ནས། བདག ཡི ་དམ་ ལྟའི་ཐུགས་ཀར་བསྟིམ་པ ་ནི་བེམ་པོ་ ལོ པ་དང་རིག་ པ་ཁ་སྦྱོར་དབྱེ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་དག་གི ་དུས་སུ་ཡང་སྔགས་ནི་ལྟར་ བཟླས་སོ། ། །དེ་ལྟ ་བུ་ཐུན་ ་བཞིར་ བཅད་དེ་ཞག་ བདུན་ལ་ སོགས་ 
ཏེ། དྲགའི་བླ་ཁུགས་པའི་རྟགས་སུ། བུད་མེད་དམ་དམག་གི་ཚོགས་འདུ་བ་དང་། ལེང་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་གཟུངས་བཏག་བྱས་པ། ལྕེ་ སྤྱང་གིས་ དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་དེད་ནས་འོང་པ་དང་། རྒྱ་ 


ཉེས་པ་ ཐུ ། དམ་ཉམས་པ་འདིས་བླ་ མའི་སྐུ་ལ་བསྡོམས། ། སངས་རྒྱས ཀྱི་བསྟན ་པ' བཤིགས ་སོ། །དཀོན་ མཆོག་དབུ་འཕངས 'སྨད་དོ། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཛྡོད་དོ། །གུ་གུལ་ མུ་ཟི ་རྟ་བོན་ ར་རུ་འྱི 
ཡུད་ དང་། ལྷ ལྷམ་འབོབ་ཚིལ་ཆེན། དུག་ སྣ་ ཚོགས་ པ་ རྣམས་དང་སྦྱར་ན་ ནས། ལས་ ཁུང་གཅིག་ ཏུ་མེ་༩ ལ་བསྲེགས་པ་ལ། ། ལིང་ག ་ཤིང་བུའི་བར་ ནས་བཟུང་སྟེ་བདུགས་པས། ། མགོ་ བའི་ལྷ་ལ་ལ་སོགས་ པའི་ 
བསྲུངས་སྐྱོབས་ ཀྱི་ལྟ་ རྣམས་བྱེད་བར་བསམ་པ ་ནི། ། ལུས་དང་ལྟའི་ཁ་སྦྱོར་: དབྱེ་བའོ། ། རང་ཡི་ ་དམ་ གྱི་ཐུགས་ ཀ་ནས་འོད་ཟེར་སྨྲོས་པས་ ལྟ་མོ་ ་བསྐུལ་བས། མ་མོའི་ཁ་ཊ ངེབ གིས་དམ ་ཉམས་པའི་སྟིང་གར་ རྒྱབ་ 
ནས་སྟིང་བཀྲལ་ བར་བསམ་པ ནི ། ཤ་དང་རུས་པའི་ཁ་ སྦྱོར་ དབྱེ་བ་སྟེ། ཁོ: ཁོའི་ སྙིང་གི་ དབུས་ སུ་ཉི་ཟླའི་གཞུན། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡི ཡིག་ འབྲུ་ཨའམ། ཧཱུཾ ་རྣམ་པ་ དེ། ལྷ་མོས་ཕུར་པའི་ འི་རྩེས་ཏོག་གི གིས་ 
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།འཛུགས་ སོ་པོ ཟིན་པ་ ལ་སོགས་ པ་ངེས་པ་ཅན་དུ་ བྱུང་ནས། བསད་ པའི་སྦྱོར་བ་ནི། ཐུན་མགོ་ལ་བདག་ཡི་དམ་ དང་། མདུན་དུ་ལྷ་མོ་ མོ་བསྐྱེད་པ་ནས། གཏོར་མ་ བཏང་ ཞིང་ རྦད་ 
བསྐུལ་བྱ་བ་ནས། དགུག་གཞུག་དང་ཁ་ སྦྱོར དབྱེ་བའི་བར་ དུ་རྫོགས་ པར་བྱས་ལ། བོད་རྦད་ལ ་དགུག་ གཞུག་གི ་སྔགས་བཏགས་ལ་ ཉེར་ ར་གཅིག་ རེའམ། བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས། དེ་ནས་སྐད་ཅིག་ གིས་རང་ 
@ ཉིད་ ཀྱང་ལྷ་མོར་གསལ་ གདབ་ལ། མདུན་གྱི་ ཕུར་པ་བདུན་ པོ་ལ་ 'ཡང་། ཁྲག་གི་ རྱ མཚོའི་ཁར་བྷྱོ་བདུན་བཟླས། ལས་ཀྱི་མ་མོ་སྐུ་མདོག་ནག་མོ་ རབ་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་རྔམ་པ། པྲ ། གཅེར་བུ་རལ་པ་གྱེ གྱེན་དུ་ 

རྤ འགྲེང་ཞིང་། ། ཕྱེད་ས་ལ '་བཤལ་བ། གཡས་ཁྲག་ གི་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་པ ་པ་ཕུར་པ་འདྲིལ་བ་ལ 'ཁྲག་ འཛག་པ། ཞལ་ནས་ དུག་གི་ཁ་ ཆུ་དགྲ་ལ་འཐོར་བ། སྐུ་སྨད་ཡུར་པའི་དབལ་ དང་ལྡན་པས་ཁྲག་གི་ཊ གི་མཚོ་ལ་ 
ཟླ འབོག་ ཅིང་རྐྱལ་བར་བསྐོམ། བདག་ལ་ཡང་དེ་འདྲ་བ་ བདུན་ཐུགས་ ཁའི་བྷྱོ་བདུན་ལ་སྤྲོས་ལ་ བསྟིམ 'ཞིང་། རང་བཞིན་གྱི་ གནས་བྱང་ཤར་ནས་ཀྱང་སྨྱན་དྲངས་ལ་བཞུགས་ནས། མཆོད་ང པ་དང་བསྟོད་པར་ 
ཀྱས་ཏེ། སྔ སྔགས་པས་ཀྱང་ཁར་ཤ་ཆེན་རུར་ཞིང་། ཕུར་བུའི་རྩེ་མོ་ཁྲག་ དང་ དུག་ཆུ་ལ་ངར་བླད་ཅིང་། ཚིལ་ཆེན་དང་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་ལ་གཟི་མདངས་བསྐྱེད་ནས། བདག་ཉིད་རེ་མ་ཏིར་གསལ་བ་ཡང་ 


༧༢༠༦ 


ཤིན་ ཏུཁྲོས་ནས་བོད་ རྦད་ གཉིས་ལ་ ཕུར་པའི་ སྔགས་ དང་ཐུན ་སྔགས་རིམ་ པར་བརྒྱ་རེ་ རེ་གདགས་རེས་བྱས་ ནས་བཟླས་པས། ༈ སྔགས་ ཀྱི་ འོད་ཟེར་ གྱི་རྩེ་མོ' ལ། སྤྲལ་པའི་ མ་མོ་དང་ འཁོར་ ཀྱི་མ་མོ་ དང་། 
མཁའ་འགྲོ་མའི་ འི་ཚོགས 'དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་པས། རལ་ གྲི་ དང་། ལྕགས་ཀྱུ་དང་། ། གྲི་གུག་དང་། དང་། རྩེ་གསུམ་དང་། ཕུར་པ་ལ་སོགས་པའི་ འི་མཚོན་ཆ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས ་པ་ཐོགས་ནས། ཤ་ཟ་ ཞིང་ཁྲག་ འཐུང་བ་ 
དང་། སྲོག་ལ་མངའ་མཛད་པའི་ཌཱ་ཀི་མའི་ཚོགས་མང་པོ་ ར་སྤྲལ་ཞེང་། ལས་བྱེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཚོགས་བྱུང་ནས། བསྒྲབ་བྱའི་མགྲིན་པ་བཅད་ཅིང་ཁྲག་འཐུང་བ་དང་། གཟུགས་ཕུར་ཕུག་ཅིང་ 
བཀྲལ་ཏེ། དབང་པོ་ ་ལྔཿ ལྔ་དོན ན་སྟིང་ལྔ་ ལ་ སོགས ་པ། རྩ་རྒྱུད་ཤ་ རུས་ཆུ་རྒྱུས་ཀུན་དྲངས་ཤིང་སོ་ སོ་སོར་ཕྱེ་ ནས་ གསོལ་ལོ། ། །བསྒྲལ་ བར་བསམ་ མོ། །རག་ མོ་རག་མོ་ མོ་མ་མ་ཡ་དུན་ ཏིང་ བོ ཧེད་ ཧེད་ མ་ ཧེད་ བྷྱོ 
ཞེས་རྦད་པའི་སྔགས་གོང་གི་རྩ་བའི་བསྟེན་སྔགས་ལ་གདགས། དེ་ལ་ཕུར་པའི་སྔགས། དྲག་སྔགས་གཟེར་བདུན་པོ་འདི་རིམ་པར་གདགས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཏྟཾ་རི་ནི་རྦད། ཆེ་གེ་མོའི་སྟིང་ཁྲག་ཚལ་པ་རྦད། 
= གཏུབས་ ཙྭཏྟ་ རྦད། མྱོགས་མུགས་རྦད། ། ཆེ་གེ་མོའི ་མོའི་སྟིང་ཁྲག་ ཚལ་པ་ཁ་ལ་རྦད། ཚལ་བུ་སེ་ན་སེ་དུ་རྦད། ཆེ་གེ ་མོའི་ཅིཏྟ་ཧུར་ཐུམ། ། སྲོག་ལ་མཱ་ར་ཡ་རྦད། ཅེས་པ་གདགས་ལ་བཟླས་པས། ཕུར་ པཕའི་མ་མོ་ | 


ཤག 


༢” ༄༅། །བདུན་ལས། བསད་པའི་ཕོ་ཉ་མོ་ སྤྱང་ཀི ་ཞོན་པ། ་པ། ལྕགས་ཀྱུ་ཅན་བདུན ་བྱུང་བས། བསྒྲབ་བྱའི་ འི་བུ་གའིསྒོ་ ནས་ཞུགས་པས། སྙིང་གི་ ནང་དང་ སྲོག་ཚྩ རྩའི་ སྦྲ་གུ་ནས་ཞུགས་ཏེ། ཏེ། སྲོག་ སྙིང་གི་རྩ་བ་ 
བཅད་པ་ དང་ཁྲག་ འཇིབ་ཅིང་ ། ལྟེ ་བའི་ འི་ཁུང་བུ་དང་སྐྱེ་ ་བའི་ གནས་ཀུན ་ཏུ་ཞུགས་ ནས་ གསོད་ པའ་ འི་ལས་བྱེད་ པར་བསམ་ སྟེ ། བདུན་ སྲེལ བདུན་བཟླས་བདུན་ གྱིས་བདུན་ དུ་བརྡེག་ པ་ ཡིན་ཏེ། ་ཏེ། རང་མ་ མོར་ 
| གསལ་ བའི་ལག་ པ་ གཡོན ་པས་རལ་གྲི་སོར་ ར་བྱཅུ་གཉིས་པས་ གཟུགས་ ཀྱི་སྐེ ་ནས ་མནན་ཅིང་། གཡས་པས་ལྕགས་ཕུར་ གྱི་རྩེ་མོ་ལ །བྲག་དང་དུག་ བྱུགས་ཟ ནས་ངར་བླད། དུར་ ཁྲོད་ཀྱི་མེ་ལ་གུ་གུལ་ ཚིལ་ ཆེན་ 
བསྲེགས ་པ་ལ་ ལ་བདུགས་ནས། བོད་ རྦད ་གཉིས་ལ་ ཕུར་ ར་སྔགས་ རེ་རེ་ཞི ་ཞེང་གདགས་པ་ལ། ཐུན སྔགས་ཀྱང་རེ་རེ སྦྲེལ་ལ་ བདུན བཟླས་ཏེ། ཕུར་པ་བདུན ་གྱིས་རེ་ རེ་ནས 'བླང་ ཞིང་དྲིལ་ལ། འ རང་གི་ ཕྱག་གཡས་ 
ཀྱིས་འོག་ཊ མའི་ཁུར་པ་ 'དང་དབྱེར་ མེད་པར། སྟོད་ མ་མོ་ ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཕུར་པ་ འདྲིལ་ བ། སྨད་ གནམ་ ལྕགས་ཀྱི་ ཕུར་པ་ དམར་སེལ་བ། བ། མགར་ བའི་སོལ་མལ་ ནས་ཕྱུང་བ་ ལྟ་ འི་ཚ་ཚའྲོ་ བ་ དེས། ། དམ་ 
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ཉམས་པའི་སྟིང་ཁ། སྤྱི་བོ། མགྲིན་པ། གསང་གནས། ལྟེ་བ། མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ལྔ། ཡན་ལག་བཞེ་དང་ཡུས་སྤྱི་སྟེ། གནས་བདུད་དུ་གདབ། མཁའ་འགྲོ་མའི འི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་དགྲ་བོའི་རྣམ་ 


བི ®% 
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དྲས ་ཕུར་པའི་རྩེ་ནས་བླང་ཞིང་གནས་ སྤར་ནས། ཕུང་པོ་གདོས་པ་ བསྒྲལ་ཏེ་ལྟུ་དུམ་དང་ཕྲལ་ནས། དུམ་བུ་ཕྱེ་མ་རྡུལ་བཞིན་བརླག་པའི་ཤ་ཟོས་རུས་པ་འཆའ་ ཞིང་ཁྲག་འ ལ་རྐན་སྒྲ་ སྡེབ་ཅིང་རོལ་ པར་བསྒོམ། 
དེ་ལྟར་ བདུན་སྦྲེལ་གྱི རྱཾ་སྔགས་བདུན་བདུན་བཟླས ཅིང་། ཕུར་པ་ རེ་རེ རེས་ཀྱང་གནས་ བདུན་ དུ་བདུན་བདུན་བརྡེག་གོ གོ། །དེ་ནས་ཊ 'ལྕགས་ཕུར་ བདུན་པ ་རྫོགས་ང 'པ་ཿ དང་། ཐུན་ གྱིས་བྲབ་ སྟེ། དང་པོར་ཁྲག་དང་དུག་ 

གི་རློན་ཐུན་ལས། མ་མོའི་ཁ་རླངས་ནད་ ཡམས་དང་། དུག་གི་རླངས་ པ་སྔོན ཏདམར་ཁྲག་ གི་ཆར་པར་བསམ་ལ། མི་རྐང་ལ་ རོ་སྒྲའི་ པིར་བཏགས་པས། རློན་ཐོན་ དུ་སྦུབ་ཅིང་བྲབ་སྟེ། སྟེ། ཆེ་གེ་མོའི་ཐུ་ག་ དགུ་ „ 

། ནས་ཞུགས་པ་ལས། རྩ་རྒྱུད་ནད་ཀྱིས་ཁྱབ་ནས་མྱོས། དུག་ཁྲག་ གིས་རྣམ་ཤེས་ནག་ཐིབ་ཐིབ་ བསད་པར་བསམ། སྐམ་ ཐུན་ནི། མཚོན་ཆ་སྣ་ ཚོགས་ ༨ གནམ་ལྕགས་ཀྲི ཀྱི་ ་ཐོག་ རྒོད་དང་། ཁྲོ་ ཆུའི་ ཕ་འོང་ 

མེ་འབར་བར་བསམས་ནས་བྲབས་པས། དགྲ་བོ་འཁོར་དང་བཅས་པ རྣམས་དམར་མྱ་ལ་ལ་ བཏང་ཞིང་། རགས་ རགས་ བསྲེགས་ པར་བསམ་མོ། །ཐུན ་སྔགས་ནི། གོང་གི་བོད་རྦད་ཕུར་ སྔགས་ སྱི་དིལ་བ་ བ་ 
ལ[ ཙ་ཐུན་མཱ་ར་ཡ་ཐུན་སོད། ཤག་ཐུན་མཱ་ར་ཡ་ཐུན་སོད། རུ་རུ་རག་མོ་མཱ་ར་ཡ་ཐུན་སོད། མ་མ་མུག་ ཏི་ཧྲཾཏཱ་མཱ་ར་ཡ་ཐུན་སོད། མ་མ་ཤག་ཐུན་ཏི་མཱ་ར་ཡ་ཐུན་སོད། མ་མ་རྦད་ཐུན་མཱ་ར་ཡ་ཐུན་སོད། མ 


༢ | ༄༅། །མ་ཤག་ཤག་ཚལ་པ་ རག་མོ་མཱ་ར་ཡ ་ཐུན་སོད། རག་མོ་ མོ་རག་མོ་ཆེ་གེ་མོའི ་མོའི་སྟིང་ཁྲག་རྩ་ལ་ བྷྱོ ཁ ། ཁྲག་ལ་རག་མོ་མུ་ཤ་ལ་བྷྱོ། ། རག་ མོ་སེམ་ ཀྱེད་ ༈་སྙིང་ལ་ བྷྱོ ། རག་ མོ ལྟ་ བྱེད་ མིག་° ་ལ་ བྷོ རག་ མོ་ 
ཉན་བྱེད་རྣ་བ་ལ་ ལ་བྷྱོ། ། རག་མོ་སྨྲ་བྱེད་ལྕེ་ལ་བྷྱོ། ། རག་མོ་ཚོར་བྱེད་ལུས་ལ་ ལ་བྷྱོ རག་མོ་རག་མོ་དགྲ་ བོའི་སྟིང་ལ་ རྦད། སྲོག་ ལ་རྦད། ཐུམ་རིལ་ལི་ལི། ཆེ་གེ་མོའི ་མོའི་ཤ རྒྱུས་སྟང་ཕྱུང་། སྟིང་ རྒྱུས་སྲོག་ཿ ཆོད། སྲོག་ 

རྒྱུས་དབུགས 'ལོང་། ། དགྲ་ བོའི་ཤ་ ལ་ ཟོ། ཁྲག་ལ་རྔུབས། ། ཆེ་གེ་མོའི མོའི་སྲོག་ སྙིང་ཁྱེར་མཱ་ ར་ཡ ་རྦད། ཅེས་པ་བདུན་ཊ ་ནམ་ཉེར་ ་གཅིག་ཿ བརྒྱ་རྩ་ བརྒྱད་ བཀ་ ་ལ་ཐུན་ བྱའོ། །དེ་ནས་ རྒྱུན གཏོར་ གྱི་ལིང་ག་ དེ་ 
2 གཏོར་མ་ལ་ སྟབས་ང པ་ནི། གཏོར་མ་དང་བཅས་པ ་ལག་ཏུ་བླང་ལ་ སྟབ་ཅིང་འདི ་སྐད་ དོ། ། །བྷྱོཿ རྡོ ཛྡེ་ ནག་མོ མོ་རེ་མ་ ཏི། ། །སྤྲལ་པས་ ས་སྟོང་གསུམ་ མ་ ལུས་འགེངས་བྱེད་མ། མ ། །བམས་གསུམ་ སྲིད་ གསུམ་ མ་ལུས་ 
ྒྲོལ་ བྱེད་མ། །མ་མོ་ནག་མོའི ་ཚོགས་ཀྱི (ཀྱིས་སྟོང་ཁམས་གང་། །དཔལ་ལྡན་ནག་མོ་རེ་མ་ ཏི། །ནག་མོ་ཆེན་མོ་གློག་ འགྱུ་མ། །སྡང་བྱེད་ དྲག་བོ་འདི་ དི་བཞེས་ཅིག ། །ནག་མོ མོའི་ ཞལ་དུ་དགྲ་བོ་ ་འདི་ ཁཱ་ཧི། ། ཆེ་གེ་ མོའཾ་ 
` མ་ཧཱ་རཀྟ་ལ་ཁཱ ་ཧི། མ་ ཧཱ་ཙིཏྟ་ལ ཏྭ ་ཧི། ། མ་ཧཱ་བ་སུ་ཏ་ལ། གོ་རོ་ཙ་ན་ལ། ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ཁ་རཾ་ཁྭ་ཧི། རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་ལ། འབྱུང་བ་ལྔ་ལ། དགྲ 'བོའཾ་ལྷག ་མ་རྗེས་ཤུལ་ལ་ཁ་རམ་ཁཱ་ ཧི། 
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ཞེས་པས་ འདིར་ ཡང་བདུན་ནམ་ཉེར་ གཅིག་ ལ་སོགས་ ནུས་ཚད ་ཀྱི་ས་ སྟབས་སོ། སོ། །དེ་ནས་གཟུགས་དེ་སྔགས་ཤུལ་དུ་བཞག་ལ། ། རྟཀ ་ཕྱར་ ཞིང་ ཐུགས་ དམ་ བསྐང་བ་ ་དང་ ། ཕྲིན་ ལས་བཅོལ་བར་བྱའོ། །དེ་ 
ལྟར་ཊེ ཉིན ་ཕུར་པས ་གདབ་ པ་ལ་ སྔགས་གཏོར་ ནས་བཟླ་སྟེ། སྟེ ཕུར་པས '་གནས་བདུན ་དུ་གདབ་པ་དང་། ཕུར་འདེབས ་རྟིང་དུ་ཐུན་གྱི གྱི་དུས་དང་། མཚན་ མའི་ འི་དུས་སུ་ནི་བོད་རྦད་ཕུར་པའི་སྔགས། ཐུན་ སྔགས་ 
དང་ སྤྱི དིལ་ལ་ བཟླས་ཤིང་། ཐུན་ གྱིས་གསོད་ པའི་དམིགས ་པ་བྱ་ ཞིང་། གཤེར་ ཐུན་དང་སྐམ་ཐུན་ ༈གཉིས་ཀྱིས་སོ་སོ སོར་བརྡེག་ རེས་བྱའོ། །དེས་སོད་ པའི་ རྟགས་སུ། སུ། གཡག་ དང་སེམས་ཅན་ ལ་སོགས་ པའི་ 
སེམས་ཅན་བསད་པ་དང་། མཁར་བསྐྱིལ་ བ། ཤིང་བཅད་པ། པ། བུད་མེད་ ཀྱི་ཚོགས་ལ་སོཿ སོགས ་པས་ལིརང་བྲས་པ་ དང་། སེམས་ཅན་མང་པོ་བསད་ ཅིང་ཤ་ ཁྲག་མགོ་ 'སྙིང་འོང་བ་ དང་། ཤ་ཁྲག་ནང་ གྲོལ་ཟ་བ་ 
དང་། ལོངས་ སྤྱོད་པ་འབྱུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་མཚན་རྟགས་འབུལ་བའམ། ཡེ་མེད་དམ། འཁུ་ལྡོག་གི་རྟགས་སུ་རང་བས་དབང་ཆེ་བའི་ཇོ་བོ་ལྟ་བུ་འགྱིང་ཞིང་། ཕྱག་འདོད་པ་བྱུང་ན། མ་མོའི་མགོ་ཐོག་ཏུ་ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམ། རང་གི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཡི་དམ་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཧཱུཾདམར་ནག་ཚ་ལ་ཆྩུབ་པ་ཅིག་སྤྲོས་པས། མ་མོའི་ཐུགས་ཀའི་མ་དེའི་སྟེང་མནན་ཏེ། ཧཱུཾ་གིས་མ་མོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
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” ༄༅།། །ཀྱི་ །ཀྱི་རྒྱུད་ བསྐུལ་ཞིང་མ་མོས་མ་ མ་བཟོད་ པ་དང་།  སྤྱི་བོའ་ལྟ་ དེས་ཞབས་ བརྡབས་ པས་མ་འདར་ཕྲིལ་ལི་ལི བྱེད པར་བསམ་ མ་མོ། །ཡི་དམ་གྱི་བཤམ་ དུ་མོའི་ སྔགས་བཏགས་ ནས་བླཟས་ཏེ། སྔགས་ 
+ ཚར་རེ་ཐོན། ། གོ་ཆོག་ཚོགས་འབུལ། དབུའི་ཡི་དམ་ལྷ་རེ་རེ་བསྟེམ་པ་ནི། མ་གྲུབ་ན་སྤོག་པ་ ་དང་། གནད་ལ་དབབ་ པའི་བཟཟླས་པའོ། །གུས་པ་ འཐུལ་བ་ལ་ སོགས་པ་འཆུན་པའི་རྟགས་དང་། བཀའ་ཉན་ 
# ཏྱིང་ལས་བྱེད་ ་པའི་རྟགས་ བྱུང་ནས། སྔགས་དཀྱུས་ལྟར་བཟླས་པས། སྔགས་ཚ ཚར་རེ་རེ་ཐོཿ ་ཐོན་གོ་ ཆོག །ལྷ་མོ མོ་རེ་རེ་བསྟིམ་པ་ དང་། ། མ་མོའི་ཐུགས ་ཀའི་ཧཱུཾ་དེ དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ ལེར་ གྱུར་ནས། ། མོའི་སྐུ་ལ་ 
ཁྱབ་པས། ། དགྱེས་པ་དང་ལྡན་ཅིང་གཟི་བརྡིད་ འབར་བར་བསམ་སྟེ། ། སྨན་ མཆོད་དང་གཏོར་མ་ འབུལ་བསྟོད་ པ་བྱའོ། །དེ་ །དེ་ནི་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་པའི་ ་མན་ངག་ གོ །ལས་གྲུབ་པའི་ རྟགས་ཐྗ ཐོན་ ན་ནས། ། ལས་ཀྱི་ 
མཐའ་ རྡུལ བ་ནི། ཧཾ ཧཾ་དང་ ཟོར་དང་མནན་པའི་ལས་བྱའོ། །ད་ནི་ལས་ཀྱི་མཐའ་རྡུལ་བ་ལ། རྟེན་གཏོར་རྒྱུན གཏར་ནངགི་ལ ་ལིང་ག་ཀུན་དང་། སྟག་ མའི་ལོ་མའམ། དུག་ཤོག་ལ་ཁྱི་ནག བོའི་སྟིང་ཁྲག་ གིས་ཆེ་ 


3༦ 


༄༣༩ 


སྒུལ 


གེ་མོའི་མི མིང་རུས་མང་དུ་བྲིས་པ་ རྣམས་ ཟླུབ་ ཁུང་དབུས་མར་ གཞུག །དགུག་ གཞུག་ ལྦ 'དབྱེ་ ཕུར་ འདེབས་ ཐུན ་བྲབ་པ་ལ ་སོགས་ ཏེ བསད་ པའི་ལས་ཀུན རྫོགས་ པར་རཔྱས་ ལ། ལིང་རོ་ རྣམས '་གཏོར་ མ་ གཅིག་ ཏུ་ 
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བཞག ་པ' དང་། ། རྟེན་ང པའི་གཏོར་མ་ ཀུན། ལྷ་མོ མོ་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་ལས ་གྲུབ་ པའི་བཏང་ རག་ ་ཏུ་ འབུལ་ (ཞིང་། ཕྲིན་ ལས་ བསྟོད་ བསྐུལ་དང་། ཐུགས་ དམ་ ཿབསྐང་ ཞིང་སྟབས་ པ་བྱའོ། །དེ་ནས་ ལིང་ག་ 
རྙིང་པ་ རལ་གྲི་འམ་ (གཾ གཱི་མཚོན་གྱི གྱིས་དུམ་ བུར་གཏུབས་ ཏེ། སར་པ་དང་སྦྲགས་ལ སྦྱིན་སྲེག གི ་ཐབས་ ནི། སྔར་གྱི་གྲུ་གསུམ་ ཆུང་བ་ དེ་ཉིད་དམ། ། ཡང་ན་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ལྷོ་ ལྟོ་ཟུར་དུ་མཆྫལ་གྲུ་བཞིའི་སྟེང་དུ་མ་ 
ཏུང་གི་ གཟུགས ་གཅིག་ བྱས་ལ། དེའི་སྟིང་གར་ཧོ་ གྲུ་གསུམ་པ་ ངོས་རེ་རེ་ལ་མཐོ་རེ་རེ་ཡོད་པ་ ཐུས་ཏེ། ཁ་ཁྱེར་ལ་ ཐལ་ ཆེན་ག ཀྱིས་མཚོན་ཆ་ སྣ ་ཚོགས་བྲི བྲེས། ། ནང་རྡོ་སོལ་ དང་ཁྲག་° གིས་ བྱུགས། ། །བར་སྙིན་སྲེག་ཐབ་ 
ཀྱི་མཐའ་མ་ ཕིརལ་ད་དུ་ཕུར་ པ་ དང་རྩང་གིས་བསྐོར། ། མཆོད་ པ་ལྔ་ དང་དམར་ ་གཏོར་ བཤམ། ཐབ་ ཁུང་དུ་དུག་ཤིང་དང་། ། དུར་ཁྲོད འགལ་ དུམ 'དང་ཤིང་ཚེར་ མ་ཅན་ གྱིཿ ཧོ་བརྩིག །ཤིང་སྐམ་ ་བོས་ནང་ བརྫང་། དེ་ 
ནས་རང་ ཉིད་ཡི ་དམ་ལྟར་ བསྒོམ། ཕྱི་ རྒྱུད་ སྐྱོང་བ་ ་ལ་དཀར་ གཏོར་ གཏོང་། ། གཟུ་དཔང་གསོལ། མདུན 'ཀྱི་ཐབ་ བསངས་ལ། ། སྟོང་པའི་ འི་ངང་ལས་རི་ལས་མེ་ ལྷ་སྒུ་ མདོག་ དམར་ནག་དྲང་ སྲོང་གི་ཆ ་ཆ་བྱད ཅན། 

བྲགང་ཟྲིང་དང་། མེ་ཧོ་བསྣམས་ནས་ རྭ་སྐྱེས་ལ་བཅིབས་ པར་བསྐྱེད། ། མེ་ལྷ་ སྤྱན་དྲང་པའི་སྟིང་པོ་ནི། ་ནི། བྔན་ ཧོ་ཁྲི་ན་ བ་ ག་བ་ཏི། ཨ་གད་ཛ་ཡ། ཨ་གད་ཛ་ཡ། ཤྲི་དྲ་ སྭྭ་ཧཱ། ཛཿ ཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ ་ཧོཿ ཞེས་ པས་ཤར་ལྷོ ལྡོའི་ 
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།མཚམས་ནས་སྤྱན་དྲངས་ནས་བསྟེམ་མོ། 
± ཁྲག་དང་སྦྲགས་ལ་མེ་ལྷའི་ཞལ་དུ་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་འབུལ་ལོ། །དེ་ནས་མེ་ལྟ་མེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་དབུས་སུ། དམ་ཚིག་གི་ལྟ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྤྱན་འདྲེན་པ་དང་། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། 
@ བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་རྣམས་བྱས་ལ། མཆོད་པ་ལྔ་དང་གཏོར་མ་འབུལ་བ་དང་། བསྟོད་པ། བསྐུལ་བ་ཀུན་བྱས་ནས་བོད་རྦད་བསད་གསུམ་གྱི་བཤམ་ལ་སྔགས་འདི་བཏགས་ལ་སྔགས་ཚར་རེ་དང་། ལིང་ 
| པི ག་གསར་རྙིང་རེ་རེ་ཁྲག་དང་བཅས་པ། ལྷ་མོའི་ཞལ་དུ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་འབུལ་བས། དྲག་བོ་རྐང་རྟེང་སྐྱ་ཀེར་ཀེར་སོང་བ་དེ། མེ་འབར་བས་བགྲེག་ཅིང་སུ་རུ་རུ་ཚིག་པར་བསམ་མོ། །ཆེ་གེ་མོ་སརརྦ་ཤ་ཏུམ་མཱ་ 

གིས་བསྐྱེད་ལ། བཏང་རག་གི་ཚུལ་དུ་སྦྱིན་སྲེག་བདུན་འབུལ་བ་དང་། མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ། ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུ། ཐལ་བ་མནན་ནོ། །དེ་ནི་བསྲེག་པས 


། །དེ་ནས་དྲག་པོའི་མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་འབུལ་བས། ཨོཾ་སྦརྦ་དཱྷན་བག་ཤ་ནི། ཆེ་གེ་མོ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཅེས་ལན་བདུན་ལ། ལིང་ག་གསར་རྙིང་དུམ་རེ་ 


443 
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མཐའ་བརྟུལ་བའོ། ། ། །ཟོར་བྱ་བ་ནི། ། སྔར་བསྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་དུ། རབས་ཆད་ཀྱི་ཐོད་པའམ། ། དེ་མ་རྙེད་ན་ཐོད་པ་མཚན་ངན་གྱི་ནང་། དུག་སྣ་ཚོགས། ཁྲག་སྣ་ཚོགས། སྔར་གྱི་ཐུན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ 
ལྷག་མ་བླུག་ལ། ། ལིང་གའི་ཕྱེ་མ་ཚན་ཆིག་ཀྱང་བླག །དགྲའི་ལིང་ག་ བསྒྲབ་པའི་དུས་ལྟར་བྲིས་པ་ལ། དགུག་གཞུག་ལྟ་དབྱེ་ཡང་སྔར་བཞིན་དུ་བྱས་ནས། སྙིང་ཁའི་ནྡྲི་ལ་མཚོན་སྐུད་སྔོ་དམར་གྱིས་བཏགས་ 
ནཿ ཏེ་། སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་པ་ལ་བརྟོད་དོ། །རྟེན་གཏོར་རྒྱུན་གཏོར་ལ་སོགས་པ་ བཤམ་བདག་ཡི་དམ་ལྷར་བསྒོམ། མདུན་ དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཐོད་པ་ལས་ལྷ་མོ་གཙོ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཕྲིན་ ྱ 
ལས་ཀྱི་བར་དུ་རྫོགས་པར་བྱས་ལ། ། དགྲ་བོ་ལ་ཉེས་པ་བསྒོ་བསྒྲག་བྱས་པ་དང་། དགུག་གཞུག་དང་། ཁ་སྡྲུར་དབྱེ་བ་རྣམས་བྱས་ནས། བ བདག་ ་ཉིད་ལྷ་མོར་བསྒོམ་ལ། ། ཨོཾ་རག་མོ་ཐང་མུ་ལེ་ཐང་མུ་ལེ་རྦད་ 
རྦད། རྩ་ཐང་རྩ་ཐང་རྦད་རྦད། ། མིཾ་སྣཾ་མཱཾ་སྣི་རྦད་རྦད་ནན། རག་མོ་ནི་རག་མོ་ནི་རྦད་ཁ་ལོ་རྦད་རྦད། ཉད ུག་སྟི་རད་རྦད། ཀྱི་ཁ་ལོ་ཀྱི་ཁ་ལོ་རྦད་རྦད། ཙ་ཏི་ཙ་ཏི་རྦད་རྦད། ནིར་ཏི་ནིར་ཏི་རྦད་རྦད། 


༨ ་༨༧༧་ 


མུག་མུག་ཐུམ་ཐུམ་སུག་ཏིསྟ་རྦད། སེ་ཁ་ལོ་སེ་ཁ་ལོ་རྦད་རྦད། མུ་ཁ་ལོ་རྦད། མྱོགས་མྱོགས་རྦད། ཆེ་གེ་མོ་ལེང་རྦད། མཱ་ར་ཡ་རྔད་རྦད། ས་མ་ཡ་ཛ་ཛ། ཞེས་པ་གོང་གི་བོད་རྦད་བསད་པ་ཐུན་སྤྱི་ལ་ 


དས ༄། 


།བཏགས་ནས་བཟླས་ཤིང་། ཡུངས་ནག་ལ་སོགས་པའི་ཐུན་རྫས་ལ་དམིགས་ཏེ་ཐུན་བྲབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བསད་པའི་དམིགས་པ་བྱས་ལ། བྷན་དྷའི་ནང་དུ་འཕང་། ལིང་ག་ལ་བརྡེག་ 
± གོ །དེ་ནས་ཐུན་ཁོལ་བའམ། རླངས་པ་བྱུང་ན། བུད་མེད་ཀྱི་ཚོགས་དང་། དམག་ཆས་པ་དང་། སེམས་ཅན་བསད་ཅིང་ཤ་ཁྲག་གློ་སྟིང་འོང་བ་ལ་སོགས་ཏེ། རྟགས་གང་ཡང་རུང་བའི་བཟང་པོ་བྱུང་བ་དང་། 

གྲ་བོའི་དབུགས་ལ་བ་རིལ་རྦད། པ་ཤ་ཛ་པ་ལ། ཆེ་གེ་མོ་མྭ་ར་ཡ་ཐུཾ་རིལ་རྦད། དགྲ་བོ་ལ་བྷོ་བྷོ་བྩོ། ཞེས་ཞག་གསུམ་དུ་ཐུན་བརྡེག་ལ། དེ་ནས་ཕུར་པ་གདབ། གྲིས་གཏུབས་ཏེ། བསད་ལས་རྫོགས་པར་ 
ས་ལ། ལིང་གའི་ཕྱེ་མ་དང་། ཐུན་གྱི་ལྷག་མ་ཐོད་ཟོར་དུ་བླག ཁ་ལ་ཅས་བཅད། རེ་བས་དྲིལ། མཚོན་སྐུད་ཀྱིས་བཅིངས་ལ། དགྲ་ཕྱོགས་སུ་གཟའ་རྒྱུ་བའི་དུས་སུ་མ་མོ་བསྐུལ། ཟོར་ལས་བྱ། གསེར་ 
མས་གཏོང་ལ་ཟོར་ལམ་ཕྱི་སྟེ། ཐོད་པ་རྫས་དང་བཅས་པ་དྲག་ཉེ་ན་ཁོའི་ཁང་ཁྱིམ། རིང་བ་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་འཕང་། ཐལ་བ་ཆ་གཅིག་ཀྱང་ཕྱར། མ་མོའི་ཟོར་བསྐུལ་ཡང་བྱའོ། །གོས་བརྡབ། ལྷ་འདྲེ 
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འབོད་། བཞེས་དང་དམོད་བཅོལ་དྲག་པོ་བྱའོ། །དེ་ནི་ཟོར་གྱི་ལས་ཀྱི་མཐའ་བརྡུལ་བའོ། །མནན་པ་ནི། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་དབུས་སམ། ལམ་རྒྱ་གྲམ་མམ། གྲོག་པོ་ཕུགས་རྡུགས་སམ། ལྷ་ཁང་ཐེམ་པའི་འོག་ 
གམ། མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོའི་ཞབས་སམ། ཟམ་པ་ཆེན་པོའོ་སྡུར་གྱི་འོག་གམ། ཡང་ན་ཀླ་གནས་པའི་སར། སྔར་གྱི་ཟོར་ཐོད་དེ། ཞིང་ལྤགས་ལ་ཆེ་གེ་མོའི་ལིང་ག་མིང་རུས་བྲིས་པ་དེ་ལ། དགུག་གཞུག་ལ་ 
སོགས་པ་བྱས་ནས། ཡུག་པའི་སྒྲས་བཅིང་། དང་པོ་གྲུ་གསུམ་ངོས་རེ་ལ་མཐོ་རེ་ཡོད་པ་ཐུས་ནས། དེའི་ནང་དུ་བཅུག་ནས་ཐལ་བ་ཆ་གཅིག་ཡང་བླུག་པའི་ཁ་རོ་གཡམ་ལ། རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྲིས་ པས་བཅད་ ÷ 
པའི་ཐ་མར། ཨོཾ་ཧྲི་ཀྭ་ཧྲི་ཏ་ནན། མཱ་ར་སུཾཏྲི་ནན། བྲིས་ལ་བརྡོད་ཅིང་མནན་པས། ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་དང་། ཀླུ་མོ་རེ་མ་ཏི་ཁ་གདངས་པའི་ཁར་བཅུག་ནས། ལྟོ་བར་ཆུ་ ་པའི་སྟེང་དུ། འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་ པ 
རྒྱ་གྲམ་རེ་རབ་གླིང་བཞི་དང་བཅས་པས་མནན་ནས། དཔལ་ལྷ་མོའི་ཕོ་བྲང་བཏབ་པར་བསམ་ཞིང་། ཡི་དམ་ལྟའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བྲོ་བརྡུང་ངོ་། །ཐལ་བ་ཆ་གཅིག་གཏོར་མ་དང་སྦྲགས་ལ་ཆུ་བོའི་གཞུང་དུ་སྐུར་ 
རོ་། །དེ་ནི་མནན་པ་ལས་ཀྱི་མཐའ་བརྟུལ་བའོ། །དེ་ནས་རྒྱུན་དུ་ཡང་སྤོད་གཏོང་བྱ་ཞིང་། ལས་མ་གྲུབ་ན་སྤོགས་པ་ལ་བསྒྲབ་པོ། །དགྲ་ལ་ཕྱི་རྟགས་ཐོན་ནས། སྲུང་མ་ལ་བཏང་རག་གི་མཆོད་པ་དང་། 


ད 


།བསྐང་བཤགས་བྱ་བ་ དང་། རང་ གིས་སྡིག་ པ་ བཤགས་པ་ དང་། ཕྲོལ་པོ པོ་དེའི་ དོན་ ན་དུ་བསྔོས་ནས། ཀློག་ འདོན་ལ ་སོགས་ཏེ ཏེ་དགེ་བའི་ལས་ཅི་ ཅཾ་འགྲུབ་པ་ རྒྱས་ པར་བྱ་གསུང་ངོ་། ། །དཔལ་ མོའ 
སྲོག་ སྒྲབ་ཀྱི་ ལས་སྦྱོར། བླ་ ་མའི་ ཞལ་ཐ གདམས། ཉམས་ལེན་དམར་ཁྲིད་ དུ་ཡིག་ གེར་ བཀོད་ང པའོ། །ཤིན་ཏ ་ཏུ་གསང་ ཞིང་སྦ་བར་ བྱའོ། །སྲོག་བདག་རྒྱལ་མོ་ ་མི་ཟད་དམ་པ་ ཡི། །ཉམས་པ་རྩད་ གཅོད་ སྤྲ་གྲིའི་ 
འདྲ་སྟེ། །བསྟན་པ་ བསླུང་ཕྱིར་( ལས་ སྦྱོར་ གསལ་བྱེད་འདིས། །དུག་ལྔ་རྒྱས་པའི་བསྟན དགྲའི་བདུད་ དུ་ཤོག། དད 

༄། །དཔལ་ལྷ མོ་རང་བྱངགིརྒྱལ་ མོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་བཞུགས་སོ། །མ་མོའི་དམ་ ཚིག་ བསྲུང་བ་ ནི། ཉ་དང་གནམ་ སྙོང་ལ་ ཡུགས་ སའི་ཟས་མི་ཟ་ ཟོས་ན་ སེང་གེའི་ཁ ཁས་ ་མཆོད། ཤིན ་ཏུ་ གསང་ངོ་། །ཕུ་ནུ་དང་ 
མཁོན ན་ན་ ཟ འོག་ བསགས་པའི དུ་བས་ཕྱེ། ཕྱེ། ཞང་ལྷ ་མཁོན་ན་ དོར་མང་བསག་ པའི་དུ་བས་ཕྱེ། ཕྱེ ལེའུ་དང་མཁོན་ན་ནས་བསགས་ པའི་དུ་བས 'ཕྱེ། གཟུགས་ཀྱི་ཁ་རུ་མིང་བྲི། ། སྟིང་ཁར་ རུས། འདོམས་སུ་ཕཊ། 
ཐ་མ་བྩོས་བསྐོར། མ་མོ་དྲོད་ཚད་རྣོ་སྦྱིལ་གཅེས། །མན་ངག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལ། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལ་རླུང་དང་། མེ་དང་། ཐོད་རློན་དང་། ཐོད་སྐམ་དང་། མེ་རླུང་གི་ཕྱག་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མ་བསྒོམ། དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱས་དབང་དུ་བསྡུ། ཁྱུང་གཤོག་གི་ 


༣ 


== རར 


$ ༦.7886 


ཟླ 


]89>®]; ཅུ = 


ཕྱག་རྒྱས་ཟིལ་གྱིས་མནན། རྟ་མགྲིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་དབང་དུ་བསྡུས། དཔལ་ཆེན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་གནད་ལ་དབབ། མཚན་མ་བཞི། བོང་བུ་རལ་གྲི་འཚུབ་མ་བཏང་། མ་མོ་རྨིས་ན་དངོས་གྲུབ་བླངས་ལྟས་བཞེ། མར་ལྟ་བ་དང་། སྲིང་མོར་ལྟ་བ་དང་། ཆུང་མར་ལྟ་བ་དང་། 
བྲན་མོར་ལྟ་བ་བཞིའོ། །བསྟེན་པ་བཞི། མར་ལྟ་ན་བཟླས་པ་ཕྲེང་བ་བཅུས་པ་དྲང་བ་དང་། སྲིང་མོ་ལ་ཐུགས་ཀར་བསྐོར། ཆུང་མ་ལ་གསང་གནས་སུའོ། །བྲན་མོ་ ལ་བདག་གིས་བཟླས་པ་ དང་། དམ་རྫས་བཞི། བྱ་ནག་སྟིང་། པཉྙམ་རྫཾ་ཏ། ན་ཆུང་མཚལ་ 
དང་། མི་དབང་ཤ་དང་། ཤིང་ལོ། འཚེ་ཀའི་མཚལ་ཏིག །ལོག་པ་དང་། སྡུག་པ་དང་། འཁྱམ་པ་དང་། འཕྲུག་པ་དང་། ཁ་རོག་འདུག་ལོག་པ་ཡིན། སྤྱི་བོར་ཁྲོ་བོ་བསྐྱེད། རྒྱབ་སྟོན་ན་སྡུག་པ་ཡིན་པས་མ་ལ་བཅོལ་ལོ། །ཡེ་མི་འཁོར་ན་འཁྱམས་པ་ཡིན། 
མཚང་འབྲུ། ཤེར་བྱེད། མི་སྡུག་པ་སྟོན་ན་འཁྲུགས་པ་ཡིན་པས་མདོས་དང་བསྐང་བཤགས་བྱའོ། །ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་བཞི་ལ། བདག་རྟ་ནག་སྟིང་ལ་མི་གནོད་པའི་རྫས། བུད་མེད་ཁྱི་དཀར་སྣ་དམར་གྱི་སྙིང་སྲོག་རྩ་དང་བཅས་པ་ལ་མི་གནོད་པའི་ 
དམ་རྫས། བུ་ཚ་ལུག་ནག་མོའི་སྙིང་སྲོག་རྩ་དང་བཅས་པ་ལ་མི་གནོད་པའི་དམ་རྫས། དམ་རྫས་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་མི་དབང་ཤ་ཚེ་རིང་བའི་དམ་རྫས། འཁོར་ལ་རྨ་བྱའི་རྒྱན་མི་གནོད་པའི་དམ་རྫས། 
རྟགས་དང་མཚན་མ་མི་སྟོན་ཁ་མེད་བྱི་ལ་ག་པའི་སྟིང་དང་དམ་རྫས་པའི་དམ་རྫས། དྲག་ལ་རྟགས་མི་འོང་ཁ་བཀའ་ལོག་སྙིང་དང་སྲོག་རྩ་མེད་པའི་དམ་རྫས་འདི་བཞི་མེད་ཀ་མེད། དམ་རྫས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བྱས་ནས། ། 
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།མི ་དབང་འབྲས་ཐུ་སྟིམ་པ་ དང་། །ཅིིཏ་རྩ་ ་ལག་བཅས་པ་དང་། ། །འཆི་ཁའི་མཚལ་ (ཏིག །ཤིང་ལོ་ 'རླུང་ཁྱེར་ དང་བཞིའོ། ། ། །དེ་ལ་མི ་མི་ དབང་སྙིམ་པ པ་ནི་མ་ཆེན་མོའི མོའི་རྟེན་ རྫས་སོ། །ཙིཏྟ་རྩ་ལག་མ་ 
ཉམས་པ་ ནི་དཔལ་ཆེན་པོ་ལ་ ལ་སོགས 'པའི་འཁོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ པའི་དམ་ རྫས་སོ། ། འཆེ་ཁའི་མཚལ་ཏིག་ནེ་བསྒྲབ་པ ་པོའི་དཔྲལ་ བའི་ དབྱིངས་ སུ་བཀུའོ། །ཤིང་ལོ་རླུང་ཁྱེར་ས་ལ་མ་ རེག པ་ ལ་དགྲའི་ 
མིང་བྲིས་ལ་མཚན་མོ་ལ་འབོད་ཅིང་དབང་དུ་བསྡུ། རྫས་དང་ལག་ཆ་ལྡན་ པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལྡན་ པའི་འཇིག་ རྟེན་མ་མོ་ 'དབང་དུ་བསྡུ། དམ་ ཚིག་སྡོ་ སྡོམ་ལ་གནས་པ་ ཡི། ། །བསྒྲབ་པའི་ 
མཁའ་འགྲོ་ ་དབང་དུ་བསྡུ། །རྫས་དང་ཆ་ལག་ལྡན་པ་ཡི། །འཛིག་ རྟེན་མ་མོ་ མོ་དབང་དུ་བསྡུ། ། |།གསང་ཆིག་ གསུམ་ལ་འཁྲུག་ པའི་ཐབས་དང་ བཟློག་: ཐབས་སོ། །ད་༔ ནི་རྟེན་བཅའ་བ་ནི། མི་དབང་འབྲས་བུའི་ 
གླུད་བུ་བཤུས་ལ། དེའི་ནང་དུ་དར་ཟབ་དང་། བལ་ཚོན་དང་། རྫས་ཀྱིས་བརྫང་ལ་ སྙིང་པོ་ ་ལ་ སོགས་ པའི་དམ་རྫས་སྣ་ ཚོགས་ བཟའ། རྨ་བྱའི་སྒོ་ཐོར་ གཙུག །སྟིང་སྣ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཤར་ཤར་བཏག ། 


གཞན་ཡང་དམ་རྫ་ས་སྣ་ཚོགས་བཀོད། གནས་དབེན་པར་དེ་ལྟར་བགྱིའོ། ། ། །དེ་ལ་མན་ངག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པ་ལ། ཕྱག་རྒྱ་བཞེ། མཚན་མ་བཞི། ། ལྟ་སྟངས་བཞི། དམ་རྫས་བཞི། ལོག་པ་དང་། རྡུགས་པ་དང་། 


འཁུམས་པ་དང་། འབྲུག་པ་དང་། ། དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་བསྟན། རླུང་དང་མེ་དང་ཐོད་རློན་དང་། ། མེ་རླུང་གི་ཕྱག་རྒྱས་ནི་མཁའ་འགྲོ་མ་བསྐྱེད། དམ་ ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱས་ དབང་དུ་བསྡུ། ཐོད་སྐམ་ཕྱག་རྒྱ་ རྒྱས་དཔང་ 
བསྐུར། ཁྱུང་གཤོག་ཕྱག་རྒྱུས་ཟིལ་གྱིས་མནན། རྟ་མགྲིན་ཕྱག་རྒྱས་དབང་དུ་བསྡུ། ། དབང་ཆེན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་དམ་ལ་བཏག །དཔལ་ཆེན་ཕྱག་རྒྱུས་གནད་ལ་བོར། མཚན་མ་བཞི་བསྟན། ། བོང་བུ་རྨིས་ན་ནོར་ 


བ་དང་། ། སྲིང་མོ་ལྟར། ། ཆུང་མར་ལྟ་བ་དང་། བྲན་མོར་ལྟ་བ་དང་བཞིའོ། ། ། །བསྙེན་པ་བཞི་བསྟན་པ། མ་ལྟར་ན་བཟླས་པ་ཕྲེང་བ་བཅུས་པ་འདྲ། སྙིང་མོར་ལྟ་ན་ཐུགས་ཀར་བསྐོར། ཆུང་མ་ལ་ནི་ཞལ་ནས་ 


-- 
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གྱི་དངོས་གླུབ་བླང་། རལ་གྲི་རྨིས་ན་ཕྲིན་ལས་དངོས་གྲུབ་ བླང་། འཚུབ་མ་རྨིས་ན་ཁམས་གསུམ་དབང་བསྡུད་དངོས་གྲུབ་ བླང་། མ་མོ་རྨིས་ན་ཕྲིན་ལས་ཀུན་འགྲུབ་པོ། ། ལྟ་སྟངས་བཞི་བསྟན་པ། | མ་ལྟར་ལྟ་ 


གསང་གནས་སོ། སོ། །བྲན་མོར་པདག་གི ་བཟླས་ པ་གྲང་། རྫས་ བཞེ ་བསྟན་ པ་། བུད་ མེད་མི མེ་གནོད་དམ་རྫས་ བྱ་ནག་སྙིང་། མ་མོ་ནོར་ལ་མི་གནོད་ པའི་དམ་རྫས་བྱ་ ནག ་སྟིང་། དཔལ་ཆེན་མོའི་དམ་རྫས་ཨ་ མོ་ 
ཏ། མཐུན་ པའི་དམ་རྫས་ན་ཆུང་མཚལ། ། མེ་དབང་ཤིང་ལོ་ ་མཚལ་ཏིག་མ་མོ་འཁོར་དང་མཐུན། ལོག་པ་བསྟན། ཁ་རོག་འདུག་ན་ལོག་པ་ ཡིན། ། སྤྱི་བོར་ཁྲོ་བོ་ བསྐྱེད། རྡུགས་པ་བསྟན། རྒྱབ་ སྟོན་ ན་རྡུགས་ 
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༢ ༄༅། །པ་ཡིན་པས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། དྲག་ཏུ་བསྐུལ། ལས་བཅོལ། འཁྱམས་པ་བསྟན། ཡེ་མི་འཁོར་ན་འཁྱམས་པ་ཡིན་པས། མཚང་འབྲུ་ཤིན་སྐྱེ་རྒྱུད་ཤེར། འཁྲུག་པ་བསྟན། མི་སྡུག་པ་བསྟན་ན་ 
±) འབྲུག་པ་ཡིན། མདོས་དང་བསྐང་བཤགས་བྱའོ། །ལྷྲཾ།། ༈ །།ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ། དཔལ་ལྷ་མོའི་སྒོ་ནས་སྣུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལྔའི་ལུང་དང་རྗེས་སུ་གནང་བར་བྱེད་པར་འདོད་པས། གནས་ 
¿@ ཡེད་དུ་འོང་བར། ག་དར་དང་ཚག་ཆག་ལ་སོགས་པ་ལེགས་པར་བྱས་ལ། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་མཆྟལ་ཚོམ་བུ་དགུ་པ་ལ་སོགས་པ་ལེགས་པར་བྱས་ལ། དཀོན་མཆོག་སྤྱིའི་མཆོད་པ་ལེགས་པར་བསག ། 
ཤློ གཞན་ཡང་སྨན་རག་གཏོར་གསུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་ལ་སོགས་པ་སྤྱི་ལྟར་བཤམ། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་འབྱོར་ཚད་དང་། ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་རྒྱས་པ་བཤམ། ཁྱད་པར་དུ་རྗེས་གནང་སྦྱིན་པའི་གཏོར་མ་ཁྲུ་ 
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ཟླ གང་བ་གཅིག་ལ་ཤ་མར་ལ་སོགས་པའི་ཁ་ཟས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ནོ། །གཉིས་པ་ཆོ་ག་ལ་འཇུག་པ་ནི། སྨན་རག་གཏོར་གསུམ་བྱིན་རླབས་པ་དང་། ཚོགས་དང་པྱུ་ཙའི་རིམ་པ་རྣམས་རྙིང་མའི་སྤྱི་ལྟར་ 


ཤེས་པར་བྱའོ། ཁོ་བོའི་བླ་མ་ནི་རྙིང་མ་མ་ཤེས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད། ཕག་མོའི་སྐབས་སུ་བྱེད་པ་ཁོ་ན་རིན་པོ་ཆེའི་བཞེད་པ་ཡིན་གསུང་། དེ་ནས་སྐབས་འདིར་རྗེས་གནང་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སློབ་མ་ཕྱག་ 
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བྱེད་དུ་བཅུག་ལ། ཞོ་ཅག་དཔལ་ལྡན་རང་བྱུང་རྒྱལ་མོའི་སྐོ་ནས་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་བྱེད་པ་ཡིན་པས། འདི་ལྟར་དུ་སེམས་བསྐྱེད་མཛད་ 
འཚལ། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་བསྲུང་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བདག་གི་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་དཔལ་ལྡན་མ་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བདག་གིས་དཔལ་ 
ལྡན་ལྷ་མོ་རང་བྱུང་གི་རྒྱལ་མོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལྔའི་བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བྱ་ཨང་སྟམ་དུ་སེམས་བསྙེད་མཛོད། སློབ་མ་ལས་དང་པོ་པ་ཡིན་ན། སྐྱབས་འགྲོ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཡང་བྱའོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་གཞུང་བཞིན་བསྐོམ་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱཾ་བསམ་ལ། དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ལ། ཁྱེད་རང་ 
རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་སྟོང་པར་བསྒོམ། དེའི་ངང་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤིན་རྗེ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་སྒུ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཡས་པས་བེ་ཅོན་བསྣམས་ 
པ། གཡོན་པས་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མ་ལ་ཞབས་འདོར་ཐབས་སུ་བཞུགས་པ་གཅིག་བསྒོམ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ལ་བླ་བའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ། ། མགྲིན་པར་པད་མ་ལ་ཨཱཿདམར་པོ། 
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༢ ༄༅། །སྙིང་གར་རཾ་ལ་ཉི་མ་ལ་ཧཱུཾ་མཐིང་ཀ །དྲེ་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་མར། ཨོཾ་ཨ་ཀྲོ་ཏི་ཀ་ཡ་མནྟ་ཀ་ཧཱུཾ། ཞེས་པ་གཡས་བསྐོར་དུ་འཁོར་བར་སེམས་ཅིག །ང་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་སྤྱི་བོའི་ཨོཾ་ལས་འོད་ཟེར་ ( 
ཧཿ ཐུང་། ཁྱོད་རང་གི་ཨོ་ལ་ཐིམ་ལུས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་དག { དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུའི་བྱིན་རླབས་ཐོ' བ་པར་སོམས་ཅིག །དེ་བཞིན་དུ་མགྲིན་པའི་ཨ་ལས་འོད་ཟེར་བྱུང་། རང་ཉིད་ཀྱི་མགྲིན་པའི་ཨ་ 
@, ལ་ཐིམ། ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དག་གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་སོམས་ཅིག །ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་བྱུང་། ཧཱུ་ལ་ཐིམ་སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག །ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་སོམས་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ 
པ ལ་ཡིག་གེ་བཅུ་པའི་རྗེས་ཟློས་ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་པ་བྱེད་དུ་བཅོལ། དེའི་ཚེ་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་སློབ་མའི་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཡིག་གེ་བཅུ་པས་གང་བར་བསྙོམ་མོ། །སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྲེང་བ་ནས་ 
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' སློབ་མས་བཟུང་ལ་བྱའོ། །འདིའི་ཕྱིའི་རྗེས་གནང་ཡབ་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ། འདིའི་གཞུང་དང་མན་ངག་ཀུན་ལ་སྔགས་པའི་ལྟ་སྟེ། ཡི་དམ་གཤིན་རྗྡེ་གཤེད་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལྷ་མོ་རེ་མ་ཏི་བྱ་བ་ 
སྦྱོར་ཡུམ་རོ་ལངས་བེ་ཏ་ལི་དང་ཐ་དད་མེད་པ་དེ། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་ལྷ་མོའི་རྒྱུད་ཐ་དད་ཀྱིས་ཟིན་ནས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ན། བཀྲ་ཤིས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་མུར་བའི་དགོས་པ་ 


༢ 
༥༣ 
ཡ་བ 


ཡོད། དེས་ན་ཡབ་ཀྱི་རྗེས་གནང་འདི་གལ་ཆེའོ། །རྗེས་སུ་གནང་བའི་རིམ་པ་ཀུན་ཐོབ་ནས། དམ་ཚིག་བསླུང་ཞིང་གསོལ་བ་བཏབ་ན། བསྟེན་བསྒྲབ་མ་བྱས་ཀྱང་བར་ཆད་སེལ་བ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲབ་ 
པར་འོང་གསུང་། མྭ་བས་ཀྱང་མི་ལྟོ་བ་རྣམས་ལ་ནི་གཏོར་མ་དང་དཔེ་མགོ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་ཆོག་གསུངས།། ༈ །།བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ནང་ 
གི་རྗེས་གནང་བྱེད་པར་འདོད་པས། ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་བསྟན་པ་ལ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ནག་མོ་ཡེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་ 
གྲུབ་དང་། །དབང་དང་ཕྲིན་ལས་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ། སྐབས་འདིར་སློབ་མ་ལ་དམིགས་པ་སྤོད་པ་ནི། གོང་གི་རྗེས་གནང་བྱིན་པའི་གཏོར་མ་དེ་དང་ཐ་མི་དད་པར། དཔལ་ལྷ་ ་ 
མོའི་བསྐྱེད་རིམ་གཞུང་ལྟར་སྤོད། རང་ཡང་དེ་ལྟ་ཐུར་བསྒོམ་ལ་སྤྱན་དྲང་བ་དང་། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་དང་། མཆོད་པ་འབུལ་བ་དང་། ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་དང་། བསྟོད་བསྐུལ་ཅི་ 
རིགས་སུ་བྱས་ལ། སྐབས་འདིར་བདུད་རྩེ་སྦྲེང་ཞིང་མདུན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་དང་ཐ་དད་མེད་པར། བསྐྱེད་རིམ་གཞུང་ལྟར་སྤོད། དེ་ནས་གཏོར་མ་དེ་སློབ་མའི་མགོ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ལ། དཔལ་ལྷ་མོ་མཚོ་ལ་ཁ་ 
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བསམ། ལྷ་ཆ་དང་རལ་མ་དཀྲལ་ ཞིང་ཚིལ་ཆེན་གྱི་དུད་པ་བཏང་ངོ་། །རྐང་ཆེན་གྱི་དུང་འབུད། ཡང་གཏོར་མ་དེ་མགྲིན་པར་བཟུང་ལ། གཏོར་མ་འདི་དང་ཐ་དད་མེད་པར་དཔལ་ ལྷ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ 


ཐཾ ཁི 


༄༅། །བ་བབ་པ་ལྟར་ཁྱོད་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསྒོམས་ཅིག་བྱས་ལ་སྤྱན་དྲང་བའི་ཚིགས་བཅད་དང་། བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་དུར་ཁྲོད་ནས། །ཞེས་པ་བརོད་པས་ལྷ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐིམ་པར་ 


༨༧ ༧ ༡ རོ༽ 


སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་དང་བཅས་པས། ཁྱེད་རང་གི་མགྲིན་པའི་ཨ་ལ་ཐིམ། ངག་སྔགས་ཀྱི་སྒར་བྱིན་གྱིས་རླབས་པོ། ཡང་སློབ་མས་ཕྲེང་བ་ནས་བཟུང་ལ། སྔགས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་བདུན་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །ཡང་ 
རོལ་མོ་དཀྲོལ། སྙིང་ཕོ་ཅི་རིགས་པར་བགྲང་། ཡང་གཏོར་མ་སྟེང་གར་བཟུང་ལ། གཏོར་མ་འདི་དང་ཐ་དད་མེད་པར། དཔལ་ལྷ་མོའི་ཐུགས་ཀར། སྣ་ཚོགས་པད་ཉི་ལ་མ་སྔོ་སྐྱ་གཅིག་བསྐོམ། མ་ལ་འོད་ 
ཟེར་སྣ་ཚོགས་པ་བྱུང་པས། ཁྱོད་རང་གི་སྟེང་གའི་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ་པར་བསྒོམས་ཅིག་ཅེས་སྤོད་ལ། ཡང་དཔལ་ལྷ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐིམ་པར་བསམ། དེའི་རྗེས་ལ་ལྷ་མོ་རང་ཐུགས་ཀའི་མ་ལ་ཐིམ། མ་རང་གི་ 


ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལ་བསྡུད་པ་ཡིན། ཞེས་སྐབས་འདིར་དེ་ཙམ་ལས་མི་བྱེད་ན། དཔེ་ལུང་བཀའ་རྒྱས་གདབ་གསུང་།། ༈ །། ཨོཾ་སྭཱ་སྟི། གསང་བ་ངོ་སྤྲོད་དང་། གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཕྲིན་ལས་བཞིའི་རྗེས 


]%8>>®1 §?¥ 12). 


གནང་བྱེད་པར་འདོད་ན། གོང་གི་གཉིས་པོ་སོང་བའི་རྗེས་སུ། སློབ་དཔོན་གྱིས་བདུད་རྩི་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་རྗེས་གནང་གི་གཏོར་མར་སྦྲེང་། དེས་དཔལ་ལྷ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐོང་བར་བསམ། ཕྲིན་ལས་ 
རྒྱས་པར་བྱ། སློབ་མ་དམ་པ་ཡིན་ན་ལྟ་མོའི་ཤེས་པ་ཐུགས་ཀར་བསྟེམ། དེ་ཙམ་མིན་ན་རང་གི་ཐུགས་ཀར་བསྡུའོ། །གཏོར་མའི་སྟོད་ཀྱི་སུམ་ཆ་ཙམ་གཙང་སར་བསྐྱལ་ལོ། །ལྷག་མ་དེ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ 
སློབ་མ་རྣམས་ལ་སྟེར་རོ། །འདི་ལྷ་མོའི་སིངྡྷཾ་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས། དཔལ་ལྷ་མོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཡན་ཕྲིན་ལས་ལྔའི་དངོས་གྲུབ་ཁྱེད་རང་གིས་ཐོབ་པར་སོམས་ལ་རོལ་ཅིག་བྱའོ། །དེའི་རྗེས་ལ་ 
ལྟ་མོའི་བསྟེན་བསྒྲབ་ལས་གསུམ་གྱི་དཔེ་ཐམས་ཅད་སློབ་མའི་མགོ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ལ། སྨོན་ལམ་གདཔ་པ་ནི། ད་ཕྱིན་ཆད་ཡི་དམ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དང་། ཆོས་སྐྱོང་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ལྷམ་དྲལ་འཁོར་བཅས་ 
དང་མ་བྲལ་བར་བསྒོམས་ཅིག ། བསྒྲབས་ཅིག །དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱིས་ཅིག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསླུངས་ཅིག །གཞན་ཡང་དཔལ་ལྷ་མོ་རང་བྱུང་གི་རྒྱལ་མོ་འཁོར་མ་མོ་འབུམ་སྡེ་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས། དཔལ་ཆེན་པོའི་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་ཤིང་དམ་བཅས་པ་བཞིན་དུ། ཆེ་གེ་མོ་འདི་ཡི་བྱིན་པའི་ཟས་ཐོ། བཅོལ་བའི་ལས་ཀྱིས། དུས་འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བསྟན་པ་བསྲུངས་ 
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” ༄༅། །ཅིག །ཕྲིན་ལས་བསྒྲབས་ཅིག །ཅེས་དཔེ་དེ་སློབ་མའི་ལག་ཏུ་གཏད་ལ་སྣོད་དང་ལྡན་པ་ལ་བྱིན་ཅིག །སྣོད་མེད་རྣམས་ལ་མ་བྱིན་ཅིག །ཅེས་བཀའ་བསྒོ། དེ་ནས་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། གོང་གི་གཤིན་ 
རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྔགས་ལུང་ལ་བརྟེན་ཏེ། ལྷ་མོ་ལུས་དང་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འགྲོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བྱས་པ་ཡིན་པས། འདི་དག་གང་རུང་རུང་དུ་མི་བྱའོ། །དེའི་རྗེས་སུ་གཏོར་མ་མགོར་བཞག་པས། ལྟ་མོ་ 
ཁྱེད་རང་གི་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པར་བསྒོམས་པས་སྒུའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ཡིན། ཡང་མགྲིན་པར་བཞག་ནས། ལྷ་མོའི་ཞལ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་རང་སྒྲ་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རང་གི་ངག་ལ་ཐིམ་པས་གསུང་གི་སི་ཏི་ 

ཐོབ་པ་ཡིན། ཡང་དཔལ་ལྷ་མོ་ཐུགས་ཀའི་མ་ལ་ཐིམ། དེ་འོད་ཟེར་གྱི་ཚུལ་དུ་ཁྱེད་རང་གི་ཐུགས་ཁར་བསྡུ། དེས་ཐུགས་ཀྱི་སི་ཏི་ཐོབ་པ་ཡིན། གཏོར་མ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རོལ་བས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་ 

བཞིའི་སི་ཏི་ཐོབ་པ་ཡིན། ཞེས་ངོ་སྤྲད་དོ། །བཤོས་བུའི་སྟོད་ཀྱི་ཆ་དེ་སྣོད་གཅིག་ཏུ་བཤམས་ལ། ཚོགས་ཕུད་ལ་སོགས་པས་གསོས་ལ་བདུད་རྩིར་དམིགས་ནས་ལྷ་མོ་ལ་བཏང་རག་དུ་འབུལ་ལོ། །རྗེས་ཀྱི་ 

བྱ་བ་རྫོགས་པར་བྱ། ཡིག་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད། དགེ་བ་བསྔོ། དཔལ་ལྡན་རང་བྱུང་རྒྱལ་མོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྫོགས་སོ།། །།སྔོན་ཆད་ཡིག་གེ་མི་གདའ་སྟེ། །བདག་གིས་ཡིག་གེ་རིས་སུ་བཀོད། །མ 
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< ཚོགས་ མཁའ་འགྲོས་ བཟོད་ པར་གསོལ། །ཨོཾ། དུར་ཌ ཁྲོད་ དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ནས། །ཟ་བུ་བྷ་ག་ལི་ནི་ཟ་ བྱེད་ཆེན་མོ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་དྲ་བ་མ་དང་གློག་ 'འགྱུ་མ། །རུ་ལུ་ རུ་ལུའི་སྒྲ་སྐད་དྲག་པོ་ཡིས། །ནག་མོ་ 
ཀྲོ ཏྷ་ཀྟ ་ཡི་ས་བོས་པའི་ཚེ། ། ། །ཡུན་ དང་དཔལ་ གྱི་ མགོན་ དུ་ཁྱོད་ བསྟེན་ན། ན། །དངོས་གྲུབ་ མྱུར་ དུ་སྩོལ་ ཅིག་ དཔལ་ལྷ་མོ། མོ། །ཀ་ཡ་ཝ་ཀ་ཙིཏྟ་སི་ཏི་ཧཱུ །དོན་དམ་ གཉིས་མེད་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཉིད་ཡེ ཡིན། །རང་ 
སེམ མས་རྣམ་དག་ཆོས་ དབྱིངས་ཕོ་ ་བྲང་ནས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས ་ལས་སྤྲལ་ པའི་མ་མོ་ ་ནི། །མ་ཅིག་ དཔལ་ལྡན་ ལྟ་མོ་ནག་མོ་རེ་མ་ ཏི། ། ། །འགྲོ་དྲུག་ སྒྲོལ་མཛད་ བསྟན་པ་རྒྱས་མཛད་མ། །དབང་ དང་དངོས་གྲུབ་ 
1 བས་བསྩལ་ནས་ཀྱང་། །འཆི ་མེད་ཚེ་ལ ་ལོངས་སྦྱོད་ རྒྱས་པར་ མཛོད། ། །ཕྲིན་ ་ལས་རྣམ་ བཞིའི་ དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་ སྩོལ། །མཾ་ག་ལཾ་བྷ ་ཝནྟ།། །། 
སྐུའི 
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༄༅། །ལྷ་ དྲེ་སྟོངགི ་སྒྲིབ་ཤིང་བཞུགས། །བླ་ མ་ རྣམས་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །ལྷ་འདྲེ་ སྟོང་གི ྭསྦྲབས་ཤིངཉམསསྐ་བླངབའི་མན་ངག་ནི། ། བདག་ ཨོཾ་བཛྲ་རཏཀྟ་རཏཀ་ ཧཱུ་བྷཱ་ཞེས་པས་ཡི་ དམ་ གྱི་ ལྟ་ བསྒོམ།, སྤྱི བོར་ཨོཾ་ལས་ 
། །མགྲིན ་པར་ཨཱཿལས་གསུང་གི ་'ཁྲོ་བོ། ཐུགས་ཀར་ ཧཱུཾ་ལས་ཐུགས་ ཀྱི་ཁྲོ་བོ། ། སྤྱི་ བོའི་ཁྲོ་བོའི་ ཐུགས་ཀར་རྣམ་སྣང་ཟླ་ བའི་ གདན་ལ ་བསྒོམ། མགྲིན་ པར་དེ་དང་འདྲ་བར་པད་ གདན་ ལ་སྣང་བ་ 


།མཐའ་ཡས་བསྒོམ། ཐུགས་ཀར་དེ་ཕྱག་རྡོར་ཐུགས་ཀར། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེ་དནྡ་རྗ་སྔོནཔོརེ་ལྔཔའི་ལྟ་བར་ཧྲཱཾ་ལ་བསྲུང་བྱའི་མིག་དང་རིག་པས་བསྐོར་བ་དང་འདྲ་བར་ཉི་མའི་གདན་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྒོམ། 
་བར་འོད་ཕུང་ནང་ན་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་བསྒོམ། གསང་གནས་སུ་མེ་དཔུང་ནང་ན་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་བསྙོམ། དེ་ནས་རྒྱབ་ཏུ་ཉི་ཟླའི་གའུ། ཉི་མ་འོག །ཟླ་བ་སྟེང་། དེའི་རྒྱབ་ཏུ་ཐོད་པ་དུམ་བུ་གཅིག་ 
པའི་གུར་ཁང་། ནང་དུ་ཨཱ་ལཾ་ལ་ཁྲོ་མོ། ཞལ་ནང་དུ་གྱུ། རྒྱབ་ཏུ་ཀྭ་ལི་ལ་འཐུར་དུ་དོད་པའི་ཚུལ་དུ་ཁྲོ་བོ་ཞལ་ཕྱིར་གྱུ་བར་བསྒོམ། དེའི་རྒྱབ་ཏུ་གསེར་གྱི་པོ་ཏི། ཕྱི་མཆོད་རྟེན་ལ་ནང་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་པ། 
ཤཱ དེའི་ནང་གི་སྟེང་དུ་བཀའ་རྒྱུད་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། ཡི་དམ་ལྟ་ཚོགས་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་ཐམས་ཅད་སྤུང་ངེ་བས། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ན་ཆོས་དང་པོ་ཏི་གླེགས་བམ་གྱི་བརྩིག་པ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་དཔུང་ངེ་ 
ཐིབས་སེ་བར་བསམ། དེའི་རྒྱབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་གཉིས། དབུས་སུ་ཐུབ་པ་ལ་བསྐོར་བ། ཐུབ་པ་ཆོས་གསུངས་པ་ལ་ལྟ་མ་སྲིན་སྡེབརྒྱད། རྒྱལ་ཆེན་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་བཀའ་ལ་ཉན་པར་བསམ། དེའི་རྒྱབ་ཏུ་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ 
སྟོང་བསམ། དེའི་རྒྱབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོའི་གུར་ཁང་། རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་རེ་རེ་བསྒོམ། དེའི་རྒྱབ་ཏུ་འཁོར་ལོ་དཀར་པོའི་གུར་ཁང་། ལྟེ་བར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རེ་རེ་བསྐོམ། དེའི་རྒྱབ་ཏུ་ 
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རིན་པོ་ཆེ་སེར་པོའི་གུར་ཁང་། རིན་པོ་ཆེའི་མིག་རེ་རེ་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་རེ་རེ་བསྒོམ། དེའི་རྐྱབ་ཏུ་པད་མ་དམར་པོའི་གུར་ཁང་། པདྨ་རེ་རེ་ལ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རེ་རེ་བསྒོམ། དྲེ་རྒྱབ་རལ་གྲི་ལྗང་ཁུའི་ 
གུར་ཁང་། རལ་གྲིའི་ཡུ་བ་རེ་རེ་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་རེ་རེ་བསྒོམ། དེེ་རྒྱབ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གུར་ཁང་། རྩིབས་གདན་ཐབས་སུ་ཡོད་པ་ལ། ཐུགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ཕྱག་རྡོར་བཅུ་གཉེས་ 
བསྒོམ་། དེའི་རྒྱབ་ཏུ་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གུར་ཁང་། འི་རྒྱབ་ཏུ་ཟངས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་དྲུག་ལ་གསུང་གི་ཁྲོ་བོ་བཅུ་དྲུག་བསྒོམ། དེ་རྒྱབ་རལ་གྲིའི་གུར་ཁང་བསྒོམ། དྱེ་རྐྱབ་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་ 


9 ༦81:.)$$ 


དེའི་རྒྱབ་ཏུ་བསྐལ་པའི་མེ་རིའི་གཡས་གཡོན་དུ་འཁྱེལ་ཞིང་འབར་བ་གུར་ཁང་བསྒོམ། དེའི་རྒྱབ་ཏུ་སྲིད་པའི་རླུང་གི་ལུབ་པ་གུར་ཁང་བསྒོམ། དེའི་རྒྱབ་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཆུའི་འཕྱོ་བ་གུར་ཁང་། དེའི་རྒྱབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་བྲག་གི་སྲ་བ་ 
གུར་ཁང་བསྒོམ། དེའི་རྒྱབ་ཏུ་སྟོང་པ་བཟློག་ཅིག །སོ ཅིག་ཅེས་པའི་སྒྲའི་གུར་ཁང་བསྐོམ་བདག་གི་དཔུང་པ་གཉིས་སུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཧཱུཾ་ལས་ཐུགས་ཀྱི་ཁློ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་སྦྲུལ་པ། ཕོ་ཉ་རང་ལྟ་བུ་གཡས་ 


, ®ཇ༦9:2&2‰12 ¥ 


› ཉེ་ཤུ་ལ། སྒུའི་ཁྲོ་བོ་ཉི་ཤུ་བསྒོམ། དྭེ་རྐྱབ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་ཕྱེད་པའི་གུར་ཁང་བསམ། དེ་རྒྱབ་ཐོད་པ་སྐམ་རློན་བརྩེགས་པའི་གུར་ཁང་། དེའི་རྒྱབ་དུ་མཚོན་ཆ་སོ་ཕྱིར་བསྟན་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གུར་ཁང་བསམ། 


460 


།ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས་པས་དགྲ་བོ་བཀུག་པར་བསམ་མོ་བོ་རེ་རེ་བསྐྱེད། ཡ་སོ་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་བོ་ནག་པོ། མ་སོ་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་མོ་དམར་མོ། ལྕེ་རྟ་མགྲིན་མཚོན་གང་པར་བསྒོམ། ཁྲོ་མོ་ཐམས་ཅད་གཡས་རྡོ་རྗེ། 
གཡོན་ཐུགས་ཀ་ན་སྡེགས་མཛུབ་མཛད་པའོ། །བསྲུང་བྱ་ཐམས་ཅད་བདག་གི་གཡས་གཡོན་བསྐོར་དུ་བསྐོམ། དེ་ནས་བསླུང་སྔགས་མ་མ་རཀྟ་རཀྟ་ཀུ་རྭ་ཧཱུཾབྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། བཏགས་པ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རང་བསྐྱེད་པ་ 
ཧུ ལྟ་བུ་སྨྱན་དྲངས་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ། དེ་ནས་རང་ལ་སོ་སོར་བསྟེམ་བརྒྱ་བཟླས། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱང་ནང་དུ་ལྟ་བས་བསླུང་བར་བསམ། དེ་ནས་བླཟློག་སྔགས། རིགས་སྔགས་བཟློག་ཅིག་ཅེས་བརྒྱ་བཟླས་པས་ཞལ་ཕྱིར་འགྱུ་ 
བར་བསམ། ཕྲེང་བ་ཕར་བགྲང་དུས། མཐེ་བོང་ཆུ་གྲི། མཛུ་གུ་སྤུ་གྲིར་བསམ། དེའི་བར་དུ་བྱད་མའི་མགོ་ཐིས་ཐིས་བཅད་པར་བསམ་མོ། ྱི་རིམ་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡང་མྱུར་དུ་འཁོར་བས་ཁོ་ལྟ་སྲུང་དང་ 
ཱ བཅས་པ་མྱ་ལ་ལ་གཏུབས་ཤིང་རྟུལ་རྟུལ་ཚིག་པར་བསམ་མོ། །ཉལ་བའི་དུས་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་དྲ་གུར་ཐིབ་པར་བསམ་ལ། བདག་གི་སྒུའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ། གསུང་གི་ངོ་བོ་ཨ་ལས་ 


རལ་གྲི་དམར་པོ། ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ། ། ལྟེ་བར་ཨཱ༔མཚན་པར་བསྒོམ། ཨ་སྐྱེ་བ་མེད་པའོ། །སྤྱིར་བསྲུང་བའི་དུས་སུ་རང་གི་ཡུས་པོ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་རྒྱས་པ་ལྟར་དཀར་ལ་གསལ་བ། 


༄། 
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ནང་རྒྱས་ཀྱི་དུས་སུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་ལ་ཚ་བར་བསམ་མོ། །རང་གི་ངག་གཞན་གྱིས་བཅིངས་པ་དང་བྱད་དང་གཏད་མནན་དུ་བཅུག་པ་བཀྲོལ་བ་ནི། བཀའ་རྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ནམ་མཁར་ 
བསྒོམ་པ་ལ་ཡན་ལག་བདུན་པས་དག་པར་མཆོད། རང་ཐ་མལ་གྱི་སྤྱི་བོར་ཁཾ་བསམ། གླད་པ་དུང་ཁང་དུ་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རཾ་མཛུབ་གང་པ་རེ་བསམ། མགྲིན་པ་ཐུགས་ཁ་ལྟེ་བ་རྐང་ལག་བཞིར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ 
རཾ་མཛུབ་གང་པ་རེ་བསམ། ལུས་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་རཾ་ཕྲ་མོའི་གུར་ཁང་ཐེག་པར་བསམ། འདོམས་སྲུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོམ། ལྗགས་རྡོ་རྗེར་བསྒོམ་པའི་རྩེ་མོར་ཨོཾ། རྩ་བར་ཨཱཿ ལྟེ་བར་ 
ཧཱུཾ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསྒོམ། དེ་ནས་མདུན་གྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་ཐམས་ཅད་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ཡཾ་ལ་ཕོག་པས་རླུང་བསྐུལ། རླུང་གིས་མེ་སྦར་བས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་གནོད་པ་དང་སྡིག་སྒྲིབ་ 
ཐམས་ཅད་བསྲེག་སྦྱང་བྱས་པར་བསམ། སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླ། ཡང་མདུན་གྱི་རྟེན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཡཾ་ལ་ཕོག་པས་རླུང་གིས་ཐལ་བ་སྟོར་ནས་ཁྱེར་བར་བསམ། སྔགས་བརྒྱ་བཟླས། ཡང་ 
¬ |མདུན་གྱི་རྟེན་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ཁཾ་ལ་ཆུ་བྱུང་པས་སྔར་གྱི་མལ་བཀྲུས་པར་བསམ། སྔགས་བརྒྱ་བཟླས། དེ་ནས་ཡང་མདུན་གྱི་རྟེན་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ལུས་ཀྱི་སྟགས་སྟིགས་ཐམས་ཅད་བྱད་མའི་སྟེང་ 
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རྔན 


༄༅། །དུ་ཕར་འདས་ནས་ལོག་པས་ཁོའི་ལུས་ནག་ཐིབ་ཀྱིས་མནན་ནས་ཁ་རྡོ་རྡེ་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་བཅད་པར་བསམ། ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་སྟགས་སྟིགས་ཙམ་ཡང་ཕར་ལོག་ནས་ཐིབས་སེར་བཏང་པས་ 
ཁོའི་སྟིང་མ་བཟོས་ཡར་འཕར། ཁའི་རྡོ་རྗེ་ལ་ཐུག །མར་ལོག་པའི་ནང་དུ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་པ་རྣོ་ངར་དང་ལྡན་པ་གཅིག་རེད་པས་ཡུས་པོ་ནང་སྲོག་སྟིང་ནང་གྲོལ་ཤ་ཅས་ཁྲག་རྩ་ཐམས་ཅད་ 
@ རྱལ་མྱལ་གཏུབས་པར་བསམ། དེ་ནས་ཁོ་རང་གི་ལྟ་སྲུང་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ལས་ལྕགས་ཀྱི་སྡིག་པ་ནག་པོ་མགོ་དགུ་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་ཙ་ཀྲའི་ལྟེ་བ་ནས་ཤ་ཟོས་ཁྲག་འཐུངས་ནས་ཤིན་ཏུ་ 
. ཤཱ ཆེར་སྐྱེས་པར་བསམ། ཁོ་རང་གི་ཁྲག་ཐམས་ཅད་ནང་རྩ་ཐམས་ཅད་མཚོན་ཚ་སྣ་ཚོགས་སུ་གྱུར་པས་ཡུས་ཕྱིར་བཤིག་པ་སྡིག་པས་ཟོས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་སྲུང་ 

པེ འཁོར་དང་བཅས་པ་གོང་ལྟར་ལལ་གྱིས་བསྐོམ་མོ། །མདུན་གྱི་ལ་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ལུས་ངག་ལ་ཕོག །ལྡགས་རྡོ་རྗེ་འོད་དུ་ཞུ། ཡིག་གེ་དྷི་སེར་པོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ། ཡང་འོད་ཟེར་ཚུར་འཕྲོས་ 
སྔར་གྱི་དྷི་ལ་ཐིམ་པས་ཧྲིཿ དམར་པོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ། ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་ཐིམ་པ་ལས་ཧྲིཿ ལས་རྟ་མགྲིན་རྒྱན་རྫོགས་སུ་བསམ། ཐུགས་ཀར་ཧྲིཿལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསམ། དེ་ནས་ 
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སྔགས་སོ། །ཨོཾ་བཛྲ་རཾ་པ་ཡི་ཀུ་རུ་ཤ་དྷ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ངག་བཀྲོལ་སྔགས་སོ། ཨོཾ་ཧྲི་ཧ་ཧ་ཧི་ཧི་ཧེ་ཧེ་ཧོ་ཧོ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ བྷྱོ་བྷྱོ་བཟློག་བཟློག་ཛ་ཛ་གནོད་བྱེད་སརྦ་སྟཾ་བྷ་ཡ་ནན་སྭཱ་ཧཱ། ཧཱུ་རྦད་ཡན་ཏྲ་ཙག་ཏྲ་ཙག་ཏྲ་ 
རྦད། མནྟྷ་ཙག་ཏྲ་ ག་ཏཱ་རྦད། གནོད་བྱེད་སརྦ་སྟཾ་བྷ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧེ་ཧེ་ཏྲོང་ཏྲོང་ཛ་ཛ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་མཱ་ར་ཡ་ཛ་ཛ་བྷྱོ་བྷོ་བཟློག་བཟློག་ཛ་ཛ། བཟློག་པ་ཡང་དག་གི་སྔགས་སོ། །འཁོར་ ཅུ 
དང་ཡོན་བདག་བསླུང་ན་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་བསྒོམ། གདགས་པ་ནི་ཡར་ངོའི་དུས་འཁོར་ལོ་དཔལ་བེའུའི་བཟང་གིས་ལྟར་བྲིས་ལ། རབ་ཏུ་གནས་པ་ཚུལ་བཞིན་བྱས་ལ་ལུས་ལ་གདགས་སོ། །བཟློག་པ་ནི། 
ཁྲག་སྣ་ཚོགས་དུག་སྣ་ཚོགས་ཐོད་ངན་དུ་བླག་ལ་སྲོད་ལ་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཏབ་ལ། ངོས་མ་ཟིན་ན་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་དུ་དྲག་སྔགས་བཟླས་ལ་གཏོར་བར་བྱའོ། །ངོས་ཟིན་ན་དེ་ཕྱོགས་སུ་ 
འཕང་། དྲག་བགེགས་གང་ལ་ཡང་ཁྱད་མེད། སེར་བ་བསླུང་ན་སྤྲིན་ལ་གཏོར། དུག་དང་ཁྲག་དང་མེའི་ཕུང་པ་རི་རབ་ཙམ་དུ་སོང་བས། བྱད་མ་ཡུལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁོའི་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་དང་བཅས་ 


ཟོ ༄། །པ་ །པ་རྡུལ་ ཕྲ་རབ་ཡང་མ ་རྗེས་པར་ དྭ་བྱས་པར་བསྒོཿ མ། །ཡང་བྱད་མ་གསོད་ པར་འདོད་ན། ལུང་པ་གསུམ་འདུས་པའི་སུམ་ མདོའི་ཆུ་རྡོ། བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་མིས་བླངས་ལ། རེ་བའི་ སྟེང་དུ་ཟུར་ གསུམ་ དི 
ཧཿ བཀོད་། ནག་པོ་ སགསཔ་བསད་པར་ འདོད་ན་ ཕོ་ ་རོག་ཁྲག །སེར་པོ་ པོ་བཙུན་པ་བསད་པར་འདོད་ན་ངར་ངུར་ཁྲག །བུ བུད་མེད་ བསད་པར་ འདོད་ན་ཙོང་ཀའི་ཁྲག །སྔོན་པོ་བོན་པོ་ ཁ་བསད་པར་ འདོད་ན་ ཕུག་ རོན་ཁྲག ། 
.@ ཀུན་ལ ་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ནི་གྲི་ཁྲག་ཡིན། ། སྔགས་སྐོར་བུ་ལྟར་བྲིས་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གོཿ ན་གོང་ལྟར་བྱས་ལ། འུར་རྡོ་ནང་ནས་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་དུ་འཕང་པར་བྱའོ། ། །འུར་ ཡུགས་ ས་སའི་རྡོ་ནི ་ཀོང་ཟེར་ལྟར་ 
་ ཟླ ཀྱའོ། །དེ་ནས་ བྱད་མ་བསད་པ ་དང་། ཕྱད་ ཐག་ བཅད་པ་དང་། ལོ་ ་ཞྲག་ཐུན་འཕང་བསྒོམ་ ཟླ ་བས་བཤིག་ པ་དང་། ཟླ་བསྒོམ་ཞག་གིས་བཤིག་ པ་དང་། ཞག ་བསྒོམ་ཟ་ མས་བཤིག་པ་ ནི་བླ ་མའི་ཞལ་ ལས་ཤེས་ 
_  པར་བྱའོ། །ངག་མནན་པ་དང་འདིའི་ མཁན་ པོ་ ་དགྲར་ ལགས་ ན་བསད་པ་ལ་ ལ་སོགས ་ཐམས་ཅད་ནི་གཞུང་ལྟར་ བྱའོ། ཁྲག་ཐུན་བྱ། རྡོ་འཇམ་ནང་དུ་ལིང་ག་བཅའ། འུར་ རྡ འཕེན་ དུས་བྱད་མ་སོད་ཅིག་ཅེས་ 
བྱ། གཟའ་རྒྱུ་དུས་ཐེངས་བརྒྱད་བྱ། ཉི་ཤུ་དགུ་ལ་ཐེངས་གཅིག་བྱའོ། །འདི་ནི་མན་ངག་ གསང་བའོ། །སྟིང་ལ་ཆོངས་ཅིག །གཞན་ལ་སྤེལ་ན་དམྱལ་བར་འགྲོ། ས་མ་ཡ་ སྡོམས་ཞིག །ཡྷི། མཚན་ལ་གནང་། 
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དེས་བདག་དྷརྨ་ཕུནྫྲལ་གནང་།། །།ཨོ་ཧྲི་གྷ་ནི་ཧྲ 
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ཱུ སྦྱོར་རྒྱབ་ཏུ་ཐོད་པའི་གུར་ཁང་ཨཱ་ལི་དཀར་པོ་བཅུ་དྲུག་ལ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་དྲུག །གུཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་ཅན་བསམ། དེའི་རྐྱབ་ཏུ་ཀྭ་ལི་དམར་པོ་སུམ་བཅུ་སོ་བཞི་ལ། ཁྲོ་མོ་དམར་མོ་སུམ་བཅུ་སོ་བཞི་ 


ཟོ ༄། །ཉིད་ཀྱི ཀྱི་ གུར་ ཁང་རྣམས་ བསྒོམ། ། དེའི་ སྟེང་དུ་བཀའ་ རྒྱུད་ རྣམས་སྤྲིན་ ཕུང་ལྟ་བུར་ བཞུགས་ པར་ བསྒོམ། ཐོད་: པ་ དེའི་གློ་ གློ་ན་ ན་ཕྱིར་ལ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ ཞལ་ཕྱིར་ ལ་ གྱུ་བ། བ། འབུར་ དུ་དོད་ པར་ 
བསྒོམ། ཐོད་ པའི་ཕྱི་རིམ་ན་མེ་རི ་དང་ཚ་ཚ་ འཕྲོ ་བར་ བསྒོམ། བསྲུང་བྱ་ ཐམས་ཅད་གུར་ཁང་ནང་དུ་བསྐོམ། ། དེ་ནས ས་བདག ཡི ་དམ་ དུ་བསྒོམ་ པའི་ འི་སྤྱི་བོར། ཨོ་དཀར་པོ་ པོ་གསལ་བ་ གཅིག་ བསྒོམ། ཊ ཨོཾ་ད ་ལྲས་ 
ལུར ཞོད་ ཟེར་དཀར་ པོའི་ཚོགས 'འཕྲོས་པས། ། སྐུའི་རིགས་ ཀྱི་ རྒྱུད་ བསྐུལ། ། དེགས་པ་ཅན ན་ཐམས་ཅད ་ཚར་བཅད། སྒུའི་ བྱིན ་རླབས ་ཐམས་ཅད་ ཚུར་ བསྡུས་ནས་ཨོཾ་ ལལ ་ཐིམ། ཨོཾ་ཡོཿ ངས་སུ་གྱུར་ པ་ལས། ། རྡོ་ རྗེ་ དཀར་ 
ཧཱཾ པོ་ པོ་ཕྱེད་པ་ ཨོོ་གྱིས་མཚན་ པ་གཅིག་ཏུ་ གྱུར་པར་བསམ། ཡང་རྡོ རྡོ་རྗེའེ་ ཨོ་ལས་འོད་; འཕྲོས་པས། ། བདེ་ ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཀྱི་སྐུའི་རིགས་ སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ ཧཱི ཐུགས་ དམ་ གྱི་ རྒྱུད བསྐུལ། ། དེགས་ པ་ 
པཿ ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་ བཅད། སུའི བྱིན་རླབས ་ཐམས་ཅད་ཚུར་ བསྡུས་ནས། རྡོ རྡེ་དང་ ཨོཾ་ལ་ཚུར་ཐིམ་ ནས། དེ་ཡོ། ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ པདྨའེ་ གདན་ལ་ ཁྲ ་བོ་ ་བདུད་ རྩི་འཁྱིལ་པ་ སྐུ་མདོག་ད དཀར་པོ ཕོ་མདངས་ 


དང་ལྡན་པ། ཞལ་གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་པ་ གཡས་རྡོ་རྗེ། རྡོ་རྗེ། གཡོན་ སྡིགས :མཛུབ་ཐུགས་ཀར་མཛད་པ། ཐུགས་ཀར་ ཨོཾ་དཀར་པོ པོས་མཚན་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད ཀྱིས་བརྒྱན པྲ ། དེའི་ ཐུགས་ཀར་ འོད་ འཕྲོས་པས་ རྡོ་ 


ཁ 


རྫང ` ` 


རྗེ་ཕྱེད་པ་དཀར་པོའི་གུར་ཁང་། རླུང་སེར་བུ་ཙམ་ཡང་མི་ཐར་བ། ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་སེམས་ཀྱིས་ལྩོགས་ཚད་ཙམ་དུ་བསྒོམ། དེ་ནི་སྐུ་མི་འགྱུར་བ་གནད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལགས་སོ། །དེ་ནས་བདག་གི་མགྲིན་ 
པར་པདྨ་དམར་པོའི་གདན་ལ་ཨ་དམར་པོ་བསྒོམ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་ཚོགས་འཕྲོས་པས། གསུང་གི་རིགས་ཀྱི་རྒྱུད་བསྐུལ། དྲེགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། འོད་ཟེར་ཨ་ལ་ཚུར་ཐིམ། དེ་ ( 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རལ་གྲི་དམར་པོ་ཡུ་བ་ཨས་མཚན་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ། ཡང་དེ་ལས་འོད་ཕར་འཕྲོས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་གསུང་གི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་བསྐུལ། །དྲེགས་ ཏྱ 
པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཚུར་བསྡུས་ནས། རལ་གྲི་དང་ཨ་ལ་ཚུར་ཐིམ་ནས། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དཔལ་ཁྲོ་བོ་རྟ་མགྲིན་སྒུ་མདོག་དམར་པ་ལ་མདངས་དང་ལྡན་ བོ 
པ། ཞལ་གཅིག་གཉིས་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་སྡིག་མཛུབ་ཐུགས་དཀར་མཛད་པ། ཞལ་ཁྲོ་ཞལ་དུ་འདུག་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཐུགས་དཀར་ཨ་དམར་པོས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པས། རལ་གྲི་དམར་པོའི་གུར་ཁང་རླུང་སེར་བུ་ཙམ་ཡང་མི་ཐར་བར་བསྐོམ། དེ་ཡང་རྒྱ་ཁྱོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྒོམ། དེ་ནི་གསུང་མི་འགྱུར་བ་གནད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལགས་སོ། ཡང་བདག་གི་ཐུགས་ 


།ཀར་ ཉི་ ་མའི་ གདན་ལ་ ཧཱཾ་མཐིང་ནག་ ཞོད་འཕྲོ་བ་ གཅིག་ ཡོད་པར་བསམ། དེ་ལས་འོད་ ཟེར་ ནག་ པོའི་ཚོགས་ འཕྲོས་པས། ཐུགས་ ཀྱི་རིགས་ ཀྱི་རྒྱུད་ བསྐུལ། ། དེགས་ པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་ 
བཅད། ཐུགས ཀྱི་བྱིན 'རྨབས་ ཐམས་ཅད་ ཚུར་བསྡུས་ནས། འོད་ཟེར་ཧཱཾ་ལ་ཚུར་ཐིམ། ། ཧཱུཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ ལས། ། རྡོ རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ ཧཱུཾ་གིས་མཚན་ པ་གཅིག་ །ཏུ་གྱུར་ པར་བསྒོམ། དེ་ཡོཿ ཡོངས་སུ་གྱུར་ པ་ལས་ཕྱག་ན་ 
ྡོརྗེསྒུ་མདོག་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་སྡིག་མཛུབ་ཐུགས་ཀར་མཛད་པ། ཞལ་ཁྲོ་ཞལ་དུ་འདུག་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་ནག་པོས་མཚན་པ། དེ་ 
.,ཧཱ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། གནམ་ལྕགས 'ཀྱི་རལ་གྲི་ རྡ ་རྗེ་ནག་ པོའི་གུར་ ཁང་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། རླུང་སེར་བུ་ཙམ་ ཡང་མི་ ཐར་བར་བསྐོམ། ། དེ་ནི་ ཐུགས་ མི་གྱུར་བ་ གནད་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ལོ་ལགས་ སོ། པའ 

དམ་ གྱི་དཔུང་པ་ ་གཉིས་ལ་ཧཱུཾ་ནག་རྩེ་རེ་བ་གཉིས་ བསྒོམ། ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་( ལས་ཕྱག་ན་རྡོ རྡོ་རྗེ ་གཡས་ རྡོ་རྗེ རྗེ། གཡོན་ སྡིག་ མཛུབ་མཛད་ པ། དེ་ནི་ཕོ་ ཕོ་ཉ་ ་ལས་ཀྱི་ལྷ་ ཞེས་བྱའོ། །དེ་ །དེ་གཉིས་ལ་ ཡང་ དེ་ འདྲ་བ 
སྒྲོས་ལ་ བྱད་མ་ ལིང་ག་ ལ་ བསྟེམ། གཡས་རྡོ་རྗེ། རྡོ་རྗེ གཡོན ་ལྕགས་ཀྱུ་ཅན་ ནོ། ། དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ ཁྲོ་བོའི་རྒྱན་ གྱིས་བརྒྱན་ པར་ བསྒོམ། ། སྤྱི་བོ: བོར་བདུད་ རྩི་འཁྱིལ་པའི་ ཐུགས་ཀར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ཟླ 


3 གིངས 
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བའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་ བསམ། མགྲིན་ པར་རྟ་མགྲིན་ ཐུགས་ཀར་ཿ པདྨའི་གདན་ལ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། ། ཕྱག་ན་ རྡོ་རྗེའི་ ཐུགས་ཀར་ ཉི་མའི་གདན་ལ་ ལ་རྡོ རྗེ རྗེ་སེམས་དཔའ། ལྟེ་བ་ན་འོད་ ཕུང་ནང་དུ་རིན་ 
ཆེན་འབྱུང་ལྡན། གསང་གནས་མེ་ དཔུང་ནང་དུ་དོན་ཡོད་ ད་གྲུབ་པ་ བསྐོམ་ སྤིབོའི་ལྷ དང་གུར་ ཁང་ལས་འོད་འ: འཕྲོས་པས་བྱད་མའི་ ལུས་ལ་ཕོག་པས་ འཁོར་ལོ་གཡོན་དུ་འཁོར་བས་བྱད་མའི་ 'ཡུས་མྱ་ལ་ལ་ 
གཏུབས་པར་བསམ། ། མགྲིན ་པའི་ལྟ་ དང་གུར་ཁང་ལས་འོད་འཕྲོས། བྱད་ མའི་ངག་ ལ་ཕོག་པས་ཿ འཁོར་ལོ་གཡོན་དུ་འཁོར་བས་བྱད་མའི་སེམས་མྱ་ལ་ ལ་གཏུབས་པར་བསམ། དེ་ནས་ '་བདག་ གི་ཐུགས་ཀའི་ 
ཤུལ ས་འོད་འཕྲོས་པས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་པ་ལས། འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་ བཅུ་གཉིས་གདན་ ཐབས་སུ་བབས། ཡང་ཐུགས་ཀར་ ངཧཱི་བཅུ་གཉིས་འཕྲོས་པས ་རྩིབས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ ཀྱི་སྟེང་དུ་བབས། 

ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དཔལ་ཕྱག་ ན་རྡོརྡེ་གོང་གི ཐུགས་ཀར་བསྐྱེད་པ་ལྟ ་བུ་བཅུ་གཉིས་བསྒོམ། དེའི་རྒྱབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པའི་གུར་ཁང་བསྒོམ། མགྲིན་པར་ཨ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འགྲོ་བའི་ དོན་ ཀྱས་ 
་འདུས་པ་ལས། འཁོར ལོ་དམར་པོ་རྩིབས་བཅུ་དྲུག་པ་གདན་ཐབས་སུ་བསམ། མགྲིན་པར་ཧྲིཿདམར་པོ་བཅུ་དྲུག་འཕྲོས་པས་འཁོར་ལོའི་སྟེང་དུ་བབས། དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཁྲོ་བོ་རྟ་ 


¬ ༄༅། །མགྲིན་མགྲིན་པར་བསྐྱེད་པ་ལྟར་བསྐོམ། དེའི་རྒྱབ་ཏུ་རལ་གྲི་དམར་པོའི་གུར་ཁང་བསྐོམ། སྐུ་ལ་འོད་འཕྲོས་པས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་པ་ལས། འཁོར་ལོ་རྩིབས་ཉི་ཤུ་པ་གདན་ 
ཐབས་སུ་བསམ། སྒུ་ལས་ཨོཾ་དཀར་པོ་ཉི་ཤུ་འཕྲོས་པས་འཁོར་ལོའི་སྟེང་དུ་བབས། དྲེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་གོང་གི་སྦྱིར་བོ་བསྐྱེད་པ་ལྟ་ཐུ་ཉི་ཤུ་བསྒོམ། དེའི་རྒྱབ་ 
ཤཱ ཏུ་འཁོར་ལོ་དཀར་པོའི་གུར་ཁང་བསྐོམ། དེའི་རྐྱབ་ཏུ་ཐོད་པ་སྐམ་རློན་གྱི་གུར་ཁང་། དེའི་རྒྱབ་ཏུ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཀྱི་ལི་ལི་འཁོར་བའི་གུར་ཁང་། དེའི་རྒྱབ་ཏུ་བསྐལ་པའི་མེ་རིའི་གུར་ཁང་ 
¿\དམར་ནག་འུ་རུ་རུ་འབར་བར་བསམ། རང་ཡི་དམ་དུ་བསྐོམ་པའི་དཔུང་པ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་རེ་རེ་བསྒོམ། དེ་གཉིས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཁྲོ་ཆུང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། སྐུ་མདོག་ནག་པོ་གཡས་རྡོ་ 
| རྗེ་གཡོན་སྡེགས་མཛུབ་མཛད་པ་རེ་བསྒོམ། དེ་ནས་བདག་གི་སྒུའི་ངོ་བོ་དེ་ཨོཾ་དཀར་པོ་གཅིག་བསམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་གཅིག་བསམ། གསུང་གི་ངོ་བོ་ཨཱཿདམར་པོ་ཡོངས་ 
སུ་གྱུར་པ་ལས། རལ་གྲི་དམར་པོ་གཅིག་ཏུ་བསམ། ཐུགས་ཀར་གྱི་ངོ་བོ་དེ་ཧཱུཾ་མཐིང་ནག་གཅིག་ཏུ་བསམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསྐོམ། བཟླས་པ་བྱེད་པའི་དུས་སུ། 


བདག་ཡི ་ཡི་དམ་ དུ་བསྒོམ །པའི་ཡ་སོ་ ་བཅར་ཁོ་ང ་བོ་ནག་པོ་ ་བྱཅུ་རུ་བསྒོམ། ། མ་སོ སོ་བྱཅ་དེ ་ཁྲོ་ མོ་དམར་པོ་ པོ་བཅུ་  རུ་བསྒོམ། ། ལྡགས་དེ་ རྟ་ཿ མགྲིན་དམར་པོ པོ་གཅིག་ ཏུ་བསྒོམ། བསླུང་བའི་དུས་སུ་བདག་གི་ཡུས་པོ་དེ་ཟླ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་རྒྱས་པ་གཅིག་ཏུ་བསྐོམ། ནང་རྒྱས ཀྱི་དུས་སུ། བདག་གི་ལུས་པོ་དེ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ་གཅིག་ ཏུ་བསྒོམ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་ནག་ཕོ་གཅིག་བསྒོམ། རང་ཉལ་ཁར་སེམས་དེ་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་གཅིག་ཏུ་བསམས་ལ་ཉལ། སྣང་སྟོང་ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་དོ། ཕྱི་ནང་ ཐམས་ཅད་ རྡོ ་རྡེས་བལྟམས་ པར་བསམ།། ད། 

༄། །ལྷ་འདྲེ་སྟོང་གི་སྒྲིབ་ཤིར་བསྲུང་བ་བསྐོམས་ཆོག་ཡེ་ཐུབ་བཞུགས་སོ། །བླ་མ་དམ་པ་ རྣམས་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །ལྷ་འདྲེ་སྟོ། སྟཾང་ག་ གི་སྒྲིབ་ཤི ཤང་བྱད་མ་ སྟོང་གི་ ཁ་ ཆིངས། བདག་ གཞན་ བསྲུང་བའི་ འཁོར་ ལོ། བླ་མ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཞིང་སྐྱོང་གི་མཁའ་འགྲོ་མས་ པ་དངོས་གྲུབ་དྲངས་ ནས། དེའི་དུས་སུ་བདེ་མཆོག་ བ་ཡོཞལ་གཟི གབ ། དེའི་ དུས་ཞིང་སྐྱོང་གི ་མཁའ་འགྲོ་ མ་དང་། མུ་སྟེགས་ཀྱི་ ཀྱི་མཁའ་ འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྲོག་ 
'སྙིང་པོ་ཕུལ་ནས། བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་དང་། ཕྱི་བ་མུ་སྟེགས་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱིར་བཟློག་དྲག་སྔགས་སུམ་བསྒྲེལ་འདི་གནང་པ་ཡིན། ས་སྨད་ཀྱི་ཁམས་ན་རྒྱ་བོན་ཚང་དང་། 
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༢” ༄༅། །ཡོན་བདག་དགོན་པ་ཐུག་པ་ལ། རྒྱ་བོན་ཚང་བརྟུལ་ནས་ བསྟན་པ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཏོ། །སློབ་དཔོན་སྟག་དེལ་བ་ལ་བདག་གིས་ཞུས་ཙ། རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་རྒྱ་ཡོད་པས། ཁྱེད་ 
རང་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ལ་ཞུས་གསུངས་ནས་མ་གནང་། དེ་ནས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཡང་ཡང་ཞུས་པས་མ་གནང་། ཕྱིས་བླ་མ་ལྷ་རྗེའི་འདས་མཆོད་ཐོན་ནས། སློབ་དཔོན་དབང་རྡོར་དང་། དར་ཚུལ་དང་། ཇེད་ 
རཱ ང་གསུམ་གྱིས་དགྱེས་རྡོར་དབང་ཞུས་པའི་དུས་སུ། ཁྲབ་ཐག་གཉིས་ཕུལ་ནས་ཞུས་པ་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་འདུག་གསུངས། བྱིན་རླབས་མྱུར་བར་འདུག་གསུངས་ནས་གནང་། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ 
རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་འགྱུར་བ་གནད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལག་ལེན་འདོད་པས། འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། དང་པོ་བདག་ཡི་དམ་གཞུང་བཞིན་བསྒོམ། དང་པོ་ཉི་ཟླའི་གཞུ་དེ་ནས་ཐོད་པའི་གཞལ་ 
རོ ཡས་ཁང་ཤྷཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། དྲེ་རྐྱབ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ། རྭྣ་སེར་པོ། པད་མ་དམར་པོ། ། རལ་གྲི་ལྡང་ཁུའོ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཟླ་བའི་གདན་སྟེངས་སུ། ཨོཾ་གནས་ཏེ། ཨོཾ་དེ་ལས་ 
འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས་པས། དྲེགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། འོད་ཟེར་ཨོཾ་ལ་ཚུར་ཐིམ་ནས། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་དཀར་ཕོ་ཕྱེད་པ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསྒོམ། ཡང་རྡོ་ 
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རྗེའི་ ཨོཾ་ལས་འོད་ ཟེར་འཕྲོས་པས། ། བདེ་ང ་བར་ གཤེགས ་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྒུའ རིགས་ སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ། རྡོ་རྗེ་དང་ ཨོཾ་ལ་ཚུར་ཐིམ་པས། དེ་ཡོངས་སྭུ་གྱུར་ པ་ལས། པད་མའི་ 
¦ གདན་ལ་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་རྡོ་ རྡེ། གཡོན་ སྡིག་མཛུབ་མཛད་པ། ཐུགས་ཀར་ཨོཾ་དཀར་པོས་མཚན་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དེའི་ 


རཾ རྒྱབ་དུ་རྡོ་རྗེ་བྱེད་པ་དཀར་པོའི་གུར་ཁང་རླུང་སེར་བུ་ཙམ་ཡང་མི་ཐར་བ། ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་སེམས་ཀྱིས་ལྕོགས་ཚད་ཙམ་དུ་བསྐོམ། དེ་ནི་སྐུ་མི་འགྱུར་བ་གནད་ཀྱི་འཁོར་ལོའོ། །དེ་ནས་ཡང་བདག་ཉི ཉིད་ 


ཡི་དམ་དུ་གནས་པ་དེའི་མགྲིན་པར་པད་མ་དམར་པོའི་གནད་ལ་ཨ་དམར་པོ་བསྐོམ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་དྲེགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། འོད་ཟེར་ཨ་ལ་ཚུར་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རལ་ 
གྲི་དམར་པོ་ཡུ་བ་ལས་མཚན་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསྒོམ། ཡང་དེ་ལས་འོད་ཕར་འཕྲོས་པས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས་ 
ཞོད་ཟེར་ཚུར་ཐིམ་ནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དཔལ་རྟ་མགྲིན་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་སྡེགས་མཛུབ་མཛད་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཐུགས་ཀར་ཨ་ 


༢ ༄༅། །དམར་པོས་མཚན་པ། དེའི་རྒྱབ་ཏུ་རལ་གྲི་དམར་པོའི་གུར་ཁང་རླུང་སེར་བུ་ཙམ་ཡང་མི་ཐར་བར་བསྒོམ། དེ་ཡང་རྒྱ་ཁྱོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྟོམ། དེནི་གསུང་མོ་འུར་བ་གཤོདྱི་ 
འཁོར་ལོའོ། །དེ་ནས་ཡང་བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་ཉི་མའི་གདན་ལ་ཧཱུཾ་མཐིང་ནག་གཅིག་བསྒོམ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ནག་པོའི་ཚོགས་སྤྲོས་པས། དྲེགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་ནས་འོད་ཟེར་ཧུཾ་ལ་ཐིམ། 
ཱ དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཧཱུ་གིས་མཚན་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསྒོམ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཕར་འཕྲོས་པ་ལས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས། འོད་ཟེར་ཚུར་ཐིམ་ནས་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་རྡོ་རྡེ། གཡོན་སྡིག་མཛུབ་མཛད་པ། དེའི་རྒྱབ་དུ་རྡོ་ 
རྗེ་སྔོན་པོའི་གུར་ཁང་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། རླུང་སེར་བུ་ཙམ་ཡང་མི་ཐར་བར་བསྒོམ། དེ་ནི་ཐུགས་མི་འགྱུར་བ་གནད་ཀྱི་འཁོར་ལོའོ། ཡང་ཡི་དམ་གྱི་དཔུང་པ་གཉིས་ལ་ཧཱུཾ་མཐིང་ནག་རྩེ་རེ་བ་གཉིས་བསྒོམ། 
དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་སྡིག་མཛུབ་མཛད་པ་གཉིས། དེ་ནི་ཕོ་ཉ་ལས་ཀྱི་ལྷ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་གཉིས་ལ་ཡང་དེ་འདྲ་བ་སྤྲོས་ལ། བྱད་མའི་ངག་ལ་བསྟེམ། གཡས་རྡོ་རྗེ། 


གཡོན་ལྕགས་ཀྱུ་ཅན་ནོ། དྲེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ནང་རྒྱས་བཟློག་པའི་དུས་སུ། གུར་ཁང་གྱི་རྐྱབ་ཏུ་གཅོད་པའི་ཙཀྲ་རེ་རེ་བསམ་པ་གལ་ཆེ་གསུངས་སོ། །འཁོར་ལོའི་ ` 
རབ་གནས་ནི། བསླུང་བྱ་ལྟེ་བ་ལ་བསྐྱེད། འཁོར་ལོ་ཕྱི་ཏ་རྣམས་ལ་ཧའི་སྐུ་རེ་རེ་བསྐྱེད། བར་པ་རྣམས་ལ་གསུང་གི་ལྟ་རེ་རེ་བསྐྱེད། ནང་མ་རྣམས་ལ་ཐུགས་ཀྱི་ལྟ་རེ་རེ་བསྐྱེད། འཁོར་ལོ་ནི་གདན་ཐབས་ 

སོ། གུར་ཁང་ནི་སྔོན་དང་འདྲའོ། །སྔགས་ནི་འདི་ཡིན་ནོ། །ཧཱུཾ་རྦད་ཡན་ཏྲ། ཆེ་གེ་མོ་ལུས་སྟཾ་བྷ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཙག་ཏྲ་ཙག་ཏཱ་རྦད། མན་ཏྲ་ཙག་ཏཱ་ཙག་ཏྲ་རྦད། གནོད་བྱེད་སྟཾ་བྷ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཧ་ཧ་ཧི་ཚེ་གེ་མོའི་ངག་སྟཾ་བྷ་ཡ་སྭ་ 
ཧཱ། ཧི་ཧེ་ཧེ་ཧོ་ཧོ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་བྷྱོ་བྷྱོ། སྦརྦ་སྟཾ་བྷ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཏ་ག་ཆེ་གེ་མོའི་ཡིད་རྟ་བྷཕ་སྭ་ཧཱི་ཏི་མུད་དྷི་ཏྲ་ཏྲི། ལོ་ཁ་པ་ཐ་ནི། ཧི་མོ་ས་རུཁ་རྣཏྣ་བྱད་སྟེམས་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ།། ཐུན་གཅིག་ལ་ཉི་ ཤུ་རྩ་གཅིག་གམ་ 
ལྔ་བཅུའམ། བརྒྱ་གང་རུང་བཟླའོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་འགྱུར་བ་གནད་ཀྱི་ཙཀྲའོ། །ལྟ་འདྲེ་སྟོང་གི་སྒྲིབ་ཤིང་། བླ་མའི་ཞལ་གྱི་གདམས་པ་རྫོགས་སོ།། །།བདག་ཡི་དམ་དུ་བསྒོམ། སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
པ་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རལ་གྲི། ཐུགས་ཀར་ཨ་སྩེ་མེད་ཆོས་སྒུའི་དོན། བསྒོམ་ལུགས་གཞུང་ལྟར་ཡིན། ཨོཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསྒོམ། ཨ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
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ཟ ༽༅༅། །ལ་། རལ་གྲི་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསྒོམ། ཨ་སྐྱེ་བ་མེད་པའོ། རང་གི་དཔུང་པ་གཉིས་ལ་ཧཱུཾ་རེ་རེ་ཡོད་པར་བསྒོམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའོ། །ཡ་སོ་ལ་ཁྲོ་བོ་མ་སོ་ལ་ཁྲོ་མོ་ 
བསྒོམ།[ དེ་ལ་སྔགས་འདི་བཟླའོ། ཧཱུཾ་རྤད་ནས། ཀུན་དྲིལ་སྔགས་པ་མང་པོ་དང་འགྲས་ན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་རེ་བྱའོ། རྟག་ཏུ་བདག་བསྲུང་ན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་རེ་བྱའོ། འཁོར་དང་ཡོན་བདག་བསྲུང་ན་འཁོར་ལོ་ 
` ¿ བསྒོམ། གཞན་གྱི་རིགས་སྔགས་བཟློག་པ་ནི། ཁྲག་སྣ་ཚོགས། དུག་སྣ་ཚོགས་ཐོད་ངན་དུ་བླུག་ལ། སྲོད་ལ་སྔགས་ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་རེ་གདབ། ངོས་མ་ཟིན་ན་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་དུ་དྲག་སྔགས་ 
ཤཱ བཟླས་ལ་གཏོར་བར་བྱའོ། ངོས་ཟིན་ན་དེའི་ཕྱོགས་སུ་འཕང་ངོ་། དགྲ་བགེགས་གང་ལ་ཡང་ཁྱད་མེད། སེར་བ་བསླུང་ན་སྤྲིན་ལ་གཏོར། དུག་ཁྲག་ལ་མིའི་ཕུང་པོ་རི་རབ་ཙམ་དུ་བསམ། བྱད་མ་ཡུལ་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ། ཁོའི་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་དང་བཅས་པ་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པར་བྱས་པར་བསྒོམ། ཡང་བྱད་མ་བསད་པར་འདོད་ན། ལུང་པ་གསུམ་འདུས་ཀྱི་མདོའི་ཆུ་རྡོ་བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་མིས་བླངས་ལ། 
རེ་བའི་སྟེང་ན་ཟུར་གསུམ་དུ་བཀོད། ནག་པོ་བསད་པར་འདོད་ན་ཕོ་རོག་ཁྲག །སེར་པོ་བསད་པར་འདོད་ན་ངར་ངུར་ཁྲག །ཐུད་མེད་བསད་པ་འདོད་ན་ཅུང་ཀའི་ཁྲག །སྔོན་པོ་བསད་པར་འདོད་ན་ཕུག་རོན་ 


ཁྲག །ཀུན་ ལ ་མེད་དུ་མི་ རུང་བ་ ནི་ ཤྲི 'ཁྲག་ ཡིན། ། སྔགས 'བསྐོར་བུ་ལྟར་ བྲིས་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་གོ ་གོང་ལྟར་བྱས་ ནས། འུར་རྡོ་ནང་དུ་ཕྱོགས་ བཞི ་དང་མཚམས་ ་བརྒྱད་ དུ་འཕང་ང བར་ བྱའོ། །འུར་ 
འི ལྟར་བྱའོ། ། །དེ་ནས་བྱད་མ་ བསད་ཌག་ཐུ ཐུན་བྱ་པ་དང་། བྱད་ ཐག་ བཅད་པ་ དང་། ལོ་བསྒོམ་ཟླ ་བས་བཤིག་ པ་དང་། ཟླ་བསྐོམ་ཞག་ གིས་བཤིག་པ་ དང་། ཞག་ བསྒོམ་ ཟ་ མས་བཤིག་ པ་ ཡིན། བླ " 
ཤིས་བླཟས་བསྒོམ་བུ་ཁྲག ཐུན་འཕང་པར་བྱའོ། ། ཉིན་དགུ་ཐེངས་གཅིག་བྱ། རྡོ་འཛམ 'ནང་ དུ་ལིང་ག་བྱ། བྱ། འུར་རྡོ ་རྡོ་འཕེན། གཟའ་ རྒྱུ དུས་ལན་བརྒྱད་བྱ། (ངག་ མནན་བྱ་ཐབས་ལ། ། བསྒྲབ་བྱའི་ གཟུགས་བྱ། བྱ། ལི བྲང་ལ་ 
སླེབ་པར་བྱ། ལྕེའི སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ བཞི་པ་ བྲིས་ཏེ། སྣག་ཚ་ཁྲག་ སྣ་ཚོགས་ལ་བྱའོ། ལྟེ་བར་ཆེ་གེ་ ་མོའི་ངག་སྟཾ ་སཾ་ བྷཱ་ཡ ་ནན། ། ཞེས་པ་བྲི བྲཾ། ། མུ་ཁྱུད་ལ་སྔགས་ཧཱུཾ་རྦད་ དང་། ཧ་ཧ་ཅན་བྲི། བྲི། དགུག་ གཞུག་བྱ་ 
ཞིང་མནན་ ་པ་ཚུལ་ བཞིན་ དུ་བྱའོ། །གྲི 'ལྕགས་ཕུར་ པས་གདབ་ལ། ལྷུགས་ ཀྱི་གཟེར་ མདའ་ ནག ་པོར་བསྒོམ། ། མནན་པ ་པ། ནི རང་གི ་མལ་ འོག་ཏུ་བྱ། ། སྟེང་དུ་ཚ་ ཚ་ ཐ་རབ་གནས་ཅན་ ་གྱིས་མནན། ། དེའི སྟེང་ དུ་རང་ 
བསྡད། རོ་གཡམ་ལ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ བྲིས་ལ་ཁ་ བཅད། ། དེས་ནི ་ངག་ འཆིང་བར་ འགྱུར་རོ། ། སྔགས་པ་མང་ན་ སྟོང་བཟླའོ། ། ། །བཅུ་མན་ཆད་ན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ བཟླའོ། །མང་ན ་རང་གི་ ་རྒྱུད་ལ་ གནོད་པས་རན་པར་། ་ 
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༢ ༄༅། །ཀྱའོ། །ཕྲེང་བ་ནི་ཡར་ལ་ལོག་པའོ། །བཟློག་ཚེ་མེ་ལ་མི་ཕུ། མི་ལ་གཏམ་མི་སྒྲ་ལྟ་འདྲེ་སྟོང་གི་སྒྲིབ་ཤིང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་འགྱུར་བ་གནད་ཀྱི་མན་ངག །ལོ་བསྒོམ་ཞག་གིས་བཤིག་པ་ 
རྫོགས་སོ། །མངས་ན་རིན་ཆེན་གསེར་ཡང་ལོད། །གཞན་ལ་སྤེལ་ན་བསྟན་པ་འཇིག །གཅིག་གིས་ཤེས་ན་ཀུན་ལ་ཚར། །མང་པོར་སྤེལ་ན་ཉམས་པའི་རྒྱུ། །ཟབ་མོ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་སྦོས། །བསླུང་ 
@ བཟློག་འདི་མཁའ་འགྲོ་མས། རྗེས་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ལ་གསུངས། དེས་ཕྲེ་ཕོམ་རས་པ་ལ་གནང་། དེས་སློབ་དཔོན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་གནང་། དེས་བསྒོམ་པ་བྲག་ལྷ་ལ་གནང་པའོ། །བུྡྷ་ཨོཾ་རྣམ་སྣང་ 
-‡ བྷཾ བཛྲ་མི་བསྐོད་ཧུ་ཐྦུ། རཏྣ་རིན་འབྱང་ཏི་གྷཱུཾ། པད་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་མ་ཧྲི་ཟྫཱཾ། ཀརྨ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཧ་བྲུཾ། ཐྦུ་རཀྟ་རཀྟ་ཐུཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་དང་ ལྡན་པ་གཅིག་བསྒོམ། 
, |“ དེའི་དབུས་ སུ་ཉི་ཟླའི་གཡུཁ་སྦྱོར། དེའི་ནང་དུ་བསྲུང་བྱ་ཐམས་ཅད་བསྒོམ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་ཉི་ཟླ་ཀ་སྦྱོར་རྒྱབ་ཏུ་ཐོད་པའི་གུར། ཨཱ་ལི་དཀར་པོ་བཅུ་དྲུག་ལ་ཁྲོ་བོ་དཀར་པོ་བཅུ་དྲུག །གཡས་རྡོ་རྗེ་ 
གཡོན་སྡིག་མཛུབ་ཅན་བསྒོམ་མོ། །དེའི་རྒྱབ་ཀྭ་ལི་དམར་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་ཁྲོ་མོ་དམར་མོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་བསམ། གཡས་རྡོ་རྗེ། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་ཅན། རྡོ་རྗེ། འཁོར་ལོ། རིན་པོ་ཆེ། པདྨ། 


རལ་གྲི། དེའི་རྐྱབ་ཏུ་གུར་ཁང་གཞུང་བཞིན་བསྒོམ། འཁོར་ལོ་ནང་མ་རྩིབས་བྱང་གཉིས་ལ། ཐུགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ཕྱག་གཡས་ན་རྡོ་རྗེ། གཡོན་ན་སྡིགས་མཛུབ་བཅུ་གཉེས་བསྒོམ། ་རྱབཏུརྡོྗའ་ར་བབསྒོམ། དེ་ 
རྒྱབ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་དྲུག་པ། གསུང་གི་ཁྲོ་བོ་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་བཅུ་དྲུག །གཡས་རྡོ་རྗེ། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་ཅན་ནོ། །དེ་རྒྱབ་རལ་གྲིའི་གུར་ཁང་དང་འཁོར་ལོ་བསྒོམ། དྲེ་རྒྱབ་རྩིབས་ཉེ་ཤུ་ལ་རལ་ 
གྲིའི་གུར་ཁང་དང་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་མོ། སྒུའི་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་རྡོ་རྗེ། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་ཅན་དུ་བསྒོམ་མོ། །དེ་རྒྱབ་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པའི་གུར་ཁང་དང་ 
འཁོར་ལོ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་སྔགས་འདིའི་འདོགས་གང་མོས་པའི་སྔགས་རྐྱང་པ་དངོས་ལ་བསླུང་བ་ལ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི་བརྡོད། དེའི་ཚེ་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཞལ་ནང་དུ་གྱུ་བར་བསྒོམ། ཡང་བཟློག་གཞན་གྱི་རིགས་ 
སྔགས་བཟློག་གཅིག །བསད་པ་ལ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་ལ་སྔགས་དང་། དངོས་ལ་སྔགས་ཟོར་དང་བཟློག་པ་ལའོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བརྗོད། དེའི་ཚེ་ཁྲོ་བོ་ཞལ་ཕྱིར་གྱུ་བར་བསྒོམ། དེ་ནས་ཕྲེང་བ་ལ་ཕར་བགྲང་། དེ་ནས་བསད་པ་ལ་ 
བྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླ་ཚེ་ཡང་ཕྲེང་བ་ལ་ཕར་བགྲང་། ཡང་ན་ཡང་བཟློག་འཁོར་ལོ་ལྔ་བཟློག་པ་བྱ་ནང་རྒྱས་བཟློག་པའི་དུས་སུ། གུར་ཁང་ཕྱིའི་རྒྱབ་ཏུ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས། རྩེ་མོ་ཕྱིར་བསྟན་པའི་གུར་ཁང་གིས་བྱད་མ་ 
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དྭ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཐོད་པ་དུམ་ཐུ་གཅིག་པའི་གུར་ཁང་ཕྱི་ནས་ལྟས་ན་ནང་གསལ་བ། ཤིལ་སྒོང་ཕྱིས་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་བསྒོམ། དེའི་རྒྱབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རིན་པོ་ཆར་སེར་པོ་པད་ 


ཱ དང་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཞལ་ཕྱིར་ལ་གྱུ་བ་འབུར་དུ་དོད་པ་བསྒོམ། ཐོད་པའི་ཕྱི་རིམ་ན་མེ་རི་དང་ཚ་ཚ་འཕྲོ་བར་བསྒོམ། བསླུང་བྱ་ཐམས་ཅད་གུར་ཁང་ནང་དུ་བསྒོམ་ཡི་དམ་ལྟ་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 


།ལྷ་དང་བཅས་པ་མྱག་མྱག་བཏང་བར་བསམ་པ་གལ་ཆེའོ། །བཟློག་པའི་དུས་སུ་བདག་གིས་སྔགས་བཟླས་པས་བྱད་མ་ལྷ་དང་བཅས་པ་ཕར་ལ་ལོག་མ་ཁོམ་པར་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བཞིན་བཏང་བར་ 
བསམ་པ་ཡང་ཡང་དུ་གལ་ཆེའོ། །བླ་མའི་ཞལ་གྱི་གདམས་ངག་ཟིན་བྲིས་སུ་བྱས་པའོ། །བསྲུང་བཟློག་བསད་གསུམ་གང་ཡིན་གྱི་རྟགས་གཞན་དང་མཐུན་གསུང་། བདག་ཉིད་ཡི་དམ་གཞུང་ལྟར་བསྒོམ། 


༢༦༩༧ 


མ་དམར་པོ། རལ་གྲི་ལྗང་ཁུ། བསྐལ་པའི་མེ། སྲིད་པའི་རླུང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གུར་ཁང་རྣམས་བསྒོམ་དེའི་སྟེང་དུ་བཀའ་རྒྱུད་རྣམས་སྤྲིན་ཕུང་ལྟར་བསྐོམ། ཐོད་པ་དེའི་གློ་ན་ཕྱིར་ལ་ཁྲོ་བོ་ 


ལས། རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ། མགྲིན་པར་གསུང་གི་ངོ་བོ་ཨ་ལས་རལ་གྲི་དམར་པོ་རྡུལ་ཕྱིས་པ་ལྟ་བུ། ཐུགས་ཀར་ཨ་སྐྱེ་བ་མེད་པའོ། །དཔུང་མགོར་ཕྱག་རྡོར་རོ། །ཉལ་དུས་རྣམ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའོ། སྣང་སྟོང་ 


481 


དབྱེར་མེད་དོ། །སྔགས་བསྐོར་བུ་ལྟ་བུའོ། །ཕྱག་བཟློག་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོའོ། །ཐུགས་བཟློག་མེའི་འཁོར་ལོའོ། །གསུང་བཟློག་རླུང་གི་འཁོར་ལོའོ། །སྐུ་བཟློག་ཆུའི་འཁོར་ལོའོ། །འཁོར་ལོ་འདི་ལྔ་ཤིན་ 
¡ །ཏུ་གཅེས། །བླ་མའི་ཞལ་ལས་ལེགས་པར་དྲིས། །མན་ངག་མདུད་པ་ཡོན་གྱིས་ཁྲོལ། །ངག་བཀྲོལ་བའི་སྔགས་ལ་རང་དབུ་མ་རལ་གྲི་རྡུལ་ཕྱིས་པ་ལྟ་བུར་བསྐོམ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ་བཛྲ་གུ་རུ་ཤོ་དྷ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ་ 'བོར་ 
བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ། ཐུགས་ཀར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཟླ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་བསྒོམ། མགྲིན་པར་རྟ་མགྲིན་ཐུགས་ཁར་པད་མའི་གདན་ལ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་ བྱ 
གདན་ལ་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ། ལྟེ་བའི་འོད་ཕུང་གི་ནང་དུ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། གསང་གནས་མེ་དབུང་གི་ནང་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། ཧཱུཾ་རྦད་ཡན་ཏྲ་ཙག་ཏྲ་ཙག་ཏྲ་རྦད། མན་ཏྲ་ཙག་ཏྲ་ཙག་ཏྲ་རྦད། གནོད་བྱེད་ 
ཕཊ། སྔགས་ཀྱི་དག་ཡིག་གོ །ཡཀྟ་པ་ལ་སད། ཏེ་ནོ་སད་ཏེ་ནོ་སད། ད་རུ་པ་རུ་སད། མནན་སྔགས་ཡིན་ནོ། །རྫོགས་སོ།། །། ( ; 


® 
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༢ | ༄༅། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་འགྱུར་བ་གནད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཞུགས་སོ། ། ཨོཾ་སྭཱ་སྟི། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ནི། ཌཱ་ཀིའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷ་འདྲེ་སྟོང་གི་སྒྲིབ་ཤིང་གི་མན་ངག་འདི་ནི། བླ་མ་ 
རིན་པོ་ཆེ་གནས་ནང་པ་ལ་མཁའ་འགྲོ་མས་ལུང་བསྟན་པ་ལགས་སོ། །དེ་ནས་ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་ག་གཞན་ལྟར་བྱའོ། །བདག་ཡི་དམ་བསྒོམ་པའི་སྤྱི་བོའི་སྟེང་ན། ཨོཾ་དཀར་པོ་གསལ་བ་ 
་ཱེ གཅིག་བསྒོམ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་ཚོགས་འཕྲོས་པས། དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལ་ཕོག་པས། སྒུའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱུད་བསྐུལ། སྒུའི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས། ཚུར་ཐིམ་པ་ ` 

ལ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ་གཅིག་བསམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བདག་གི་སྤྱི་བོར་བཅོམ་ལྡན་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་མདངས་དང་ལྡན་པ། གཡས་རྡོ་རྗེ། གཡོན་ཐུགས་ཀར་ 
' མིགས་མཛུབ་མཛད་པ། ཞི་བའི་ཚུལ་དགྱེས་པའི་མདངས་དང་ལྡན་པ་གཅིག་བསྒོམ། དེའི་ཐུགས་ཀར་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་དཀར་པོའི་གུར་ཁང་རླུང་སེར་བུ་ཙམ་ཡང་མི་ཐར་བ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ། 
དེ་ནི་སྐུ་མི་འགྱུར་བ་གནད་ཀྱི་བསླུང་བ་ལགས་སོ།། །དེ་ནས་ཡང་བདག་གི་མགྲིན་པར་པད་མ་དམར་པོ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ། ཨ་དམར་པོ་གསལ་བ་གཅིག་བསྐོམ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་ཚོགས་ 


འཕྲོས་པས། ། གསུང་གི རྒྱུད་ བསྐུལ་ བ་ལ་ སོགས་ པ་ གོང་གིས་འདྲེ། ཨ་ ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ ལས། རལ་ གྲ དམར་པ་ པོ་ཨས་མཚན་ པ་ གཅིག་ བསྒོམ། ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ ལས་ བདག་ གི ་མགྲིན་ པར་ དཔལ་ རྟ་ 
མགྲིན་ སྐུ་མདོག་ དམར་ལ་ མདངས་དང་ལྡན་ པ། ཕྱག མཚན་ གོང་དང་འདྲ། ཞུལ །ཁྲོ་ ་ཞལ་ དུ་འདུག་པ་ གཅིག་ བསྒོམ། དེའི་ ཐུགས ་ཀར་འོད་ཟེ ཟེར་འཕྲོས་པ་ ལས། རལ་གྲི དམར་ པོའི་ གུར་ ཁང་རླུང་སེར་ བུ་ཙམ་ 
ཡང་མི 'ཐར་བར་བསྐོམ། ། དེ་ནི་གསུང་མི འགྱུར་བ་ གནད་ ཀྱི་བསླུང་བ་ ལགས་ས། སོ། །ཡང་བདག་ གི་ ཐུགས་ གར་ པད་ ཉིའི་ འི་སྟེང་དུ་༢ྭ ཧཱྭ་ནག་ པོ་ འོད་ཟེ ཟེར་ འཕྲོ་ བ་ གཅིག་ བསྒོམ། འོད་ ཟེར་སྲོ་ བསྡུ་གོང་དང་འདྲ་ ཧཱུཾ 
ཡོངས་ སུགྱུར་པ་ ལས། ། བདག་གི ཐུགས ཀར་ དཔལ་ ཕུག་ན་རྡོ་རྗེ་སྒུ་མདོག་ མཐིང་ནག་ མདངས་དང་ ལྡན་པ། པ། ཕྱག ་མཚན་གོ གང་དང་འདུ། ། ཞལ་ཁྲོ་ ཞལ་ དུ་འདུག་ པ། འཇིགས ་པའི་ཆ་ བྱད་ ཅན་ དུ་བསྒོམ། ། དེའི་ ཙོ 
ཐུགས ཀར་ ་འོད་ ཟེར་ འཕྲོས་པ་ ལས། ། ། གནམ་ ལྕགས ཀྱི་རྡོ་རྗེ ནག ་ལོའི་ གུར་ །ཁང་ རླུང་སེར་ བུ་ཅམ་ ཡང་མི ་ཐར་ བ་གཅིག་ ཏུ་བསྒོམ། ། དེ་ནི་ ཐུགས་ མི་ འགྱུར་ བ་ གནད་ ཀྱི་ བསླུང་བ་ ལགས་སོ། །བདག་ གི་ གསང་ 


¬ 


གནས་སུ་མེ་དབུང་གིནང་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའོ་དཔུང་པ་གཡས་པའི་སྟེང་དུ། ཁྲོ་བོ་ར་ཀའི་མིང་བསྒོམ། ལྟེ་བར་འོད་ཕུང་གི་ནང་དུ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། དཔུང་པ་གཡོན་པའི་ནང་དུ་ཁྲོ་བོ་ཧཱུཾ་ཀ་རའི་མིང་བསྐོམ། སྤྱ 


༢” ༄༅། །པོའི་ལྷ་དང་གུར་ཁང་ལས་འོད་ འཕྲོས་ནས། ཁོ ཁོའི་ལུས་ལ་ཕོག་པས་ འཁོར་ལོ་གཡོན་ དུ་འཁོར་བས་བྱད་མའི་ལུས་མྱུ་ལ་ལ་ གཏུབས་ཿ པར་བསྒོམ། གསུང་དང་ ཐུགས་ཀ ཀྱང་དེས་འགྲེ། ། དེས་ནས་ 
, སྐུ་གསུང་ཧྲི་ག་ ཧྷི་དང་ཧ་ཧ་ཅན་དང་དཱུཾ་རྦད་ལྔའོ་། ཐུགས་གསུམ་ ཀའི་སྔགས་ལ་ བཟླས ་པ་བྱ། དེ་ནས ་བདག ་གི ་ཐུགས་ཀའེ འུ་ལས་འད འཕྲོས་པས་འགྲོ་ ་བའི་དོན ་བྱས། ཚུར་ འདུས་པ་ ལས་འཁོར་ལོ་ཟེར་པོ་རྩིབས་ བྱང་ 
¿ གཉིས་པ་ གདན་ཐབས་སུ་བསམ། ཡང་ ངྲ་ཐུགས་ཀ་ནས་ ཧཱུཾ་བཅུ་ གཉིས་འཕྲོས་པས རྩིབས་ བྱཅ་གཉིས་ཀྱི་ སྟེང་དུ་བབས། དེ་ རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དཔལ་ཕྱག་ན་ རྡོེ རྗེ་གོང་གི་ཐུགས་ཀར་བསྐྱེད་པ་ལྟ་ 
ཤཱ ཐུ་བཅུ་གཉིས་ བསྒོམ། ། དེའི་རྒྱབ ཏུརྡ རྡེ་སྔོན་པོའི་ འི་གུར་ ཁང་བསྒོམ། ། མགྲིན་པར་ཨ་ལས་འོད་ འཕྲོས་པས། འགྲོ་བའི་ དོན་ བྱས་ཚུར་ འདུས་པ་ལས། ། འཁོར་ལོ་ དམར་ པོ་རྩིབས་བཅུ་དྲུག་པ་གདན་ཐབས་སུ་ 
བསམ། མགྲིན་པ་ནས་ཧྲིཿ དམར་པོ་ བཅུ་དྲུག འཕྲོས་པས་ འཁོར་ལོའི་སྟེང་དུ་བབས། དྲེ་རྣམས་ཡོ་ 'ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཁྲོ་བོ་བཅུ་དྲུག་མགྲིན་པར་བསྐྱེད་པ་ལྟར་བསྐོམ། ། དེའི་ རྒྱབ་ཏུ་རལ་ གྲི་དམར་ པོའི་གུར་ 
ཁང་བསྙོམ་མོ། །ཡང་སྐུ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་པ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་ ཉི་ཤུ་པ་གདན་ཐབས་སུ་བསམ། སྐུ་ལས་ཨོཾ་དཀར་པོ་ཉི་ཤུ་འཕྲོས་པས་འཁོར་ལོའི་ སྟེང་དུ་ 


3 ཅིང 


བབས། དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ པོ་བདུད་རྩི ་འཁྱིལ་པ་གོང་གི་ སྱི་བོར་ཿ བསྐྱེད་པ་ལྟ་ཐུ་ཉི་ཤུ་བསྒོམ། དེའི་རྒྐྱབ་ཏུ་འཁོར་ལོ་དཀར་པོའི་ ༣གུར་ ཁང་ བསྒུམ། ། དེའི་ རྒྱབ་ཏུ ཐོད་ པ་སྐམ ་རློན་གྱི་ 
 གུར་ ཁང་། དེའི་རྐྱབ་ཏུ་མཚོན་ཆ་ སྣ་ཚོགས ཀྱི ་འཁོར་ ལོའི་གུར་ཁང་དང་། བསྐལ་པའི་མེ་ ་རིའི་གུར་། ཁང་དམར་ནག་འུ་རུ་རུ་འབར་བར་བསམ། བསླུང་བྱ་ཡོ ཡོད་ ན་ ་བདག་གི་ ཐུགས་ ཀའི་ཉི་ཟླའི་གཞུའི་ནང་དུ། 
 ཧཱཱཾ་དཀར་ དམར་ཚོགས་པར་བསམ་ མ་ལྟ་ འདྲེ་སྟོང་གི་ སྒྲིབ་ཤིང་། བླ བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་གནས་ ས་ནང་པ་ ལ་ཌ་ཀི་མས་ གནང་བ་ ལགས་སོ། གཞན་ ་ཡང་བསྲུང་བའི་ འཁོར་ལོ་བྲི་བ་ནི། མཆོད་པ་ལེགས་ པར་བཤམས་ལ། ལ། . 
རབ་གནས་གཟབ། ། ལྷ་བསྐྱེད་ བསྟིམ 'ལེགས་ པར་བྱས་ལ་ གདགས་སོ། སོ། །བསྲུང་བྱ་ཡོད་ན་ཐུགས ”ཀར་ཉི་ཟླའི་ གའུའི་ནང་ ་དཱ་ཧཾ་གི་ ཚོགས་སུ་བསམ་མོ། །ཨྷི།། །བླ་མ་ དམ་ པ་ རྣམས་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ལོ། སྒུ 

གསུང་ཐུགས་མི ་འགྱུར་བའི་གདམས་ངག་ནི། རང་ཡི་དམ་ དུ་བསྒོམ་ པའི་ ་དཔུང་པ་ གཉིས་སུ་ཧཱུ་རེ་རེ རེ་བསམ། དེ་གཉིས་ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ་ལ ་ལས། ཁྲོ་ ་ཆུང་ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་གཉིས་པ་ སྐུ་མདོག་ན ནག་ པོ་གཡས་ རྡོ 


>. རོ « 


རྗེ་། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ་རེ་རེ་བསྒོམ། དེ་ནས་བདག་གི་སྐུའ་ངོ་བོ་དེ་ཨོཾ་དཀར་པོ་གཅག་ཏུ་བསམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་གཅིག་ དུ་བསམ། གསུང་གི་ངོ་བོ་ཨ་དམར་པོ་ 


་་ུ 


རར ༦©ཿ3781:)$3 


སི རོལ་པོས་རི 


ཛ༽ ༢༨༠ ༨༩ ༨. 


།ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རལ་གྲི་དམར་པོ་གཅིག་ཏུ་བསམ། ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་ཧཱུཾ་མཐིང་ནག །དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་མཐིང་ནག་རྩེ་ལྔ་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསྒོམ། སྔགས་མན་ངག་ 


ལྟར་བཟླའོ།། །།རིགས་སྔུགས་མཁན་མང་པོ་དང་འགྲས་ནས་བདག་ལ་རིགས་སྔགས་བྱེད་ན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་རེ་བཟླ། དེ་བས་ཞུང་དང་འགྲས་ན་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ་རེ་བཟླ། དེ་བས་ཞུང་དང་འགྲས་ན་ཉི་ཤུ་རྩེ་རེ 
བཟླ པ་ དེ་མིན་རང་ལ་བྱད་བྱེད་མི་ཡོ དྭ་ཀྱས་དགས་ནས་དུས་རྟག་ཏུ་རང་ ཡལུས་ བསྲུང་བ་ལ་བ དུན་ནམ་ཉི་ཤུ་རྩ ་གཅིག་བ ཟླས་ སོ། ། །དེ་བས་མང་ན་རང་ གི་ རྒྱུ་འབྲས་བསྲེག་པས་དེ་བས་མང་པ་མི་བཟླའོ། །ཕ་ 


གས་སྔགས་མང་པོས་བདག་ལ་ལྷ་འདྲེ་སྟོང་རྦད་ཀྱང་དེས་མི་མཐོང་ངོ་། །སླར་ལོག་ནས་ཁོ་རང་གི་སྲོག་གཅོད་པ་ཡིན་པས། ཁོའི་རྒྱུ་འབྲས་འཚིག་པ་ཡིན་པས། དེ་བས་ཤིན་ཏུ་སྡིག་ཆེ་བ་ཡིན་ 


 གསུང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་འགྱུར་བའི་མན་ངག །ལྟ་འདྲེ་སྟོང་གི་སྒྲེབ་ཤིང་རང་ལུས་བསྲུང་བ་འདི། རང་གི་སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཆོངས། དམ་ཚིག་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན་པའི། དམ་མེད་རྣམས་ལ་མ་སྤེལ་ཅིག ། 
དེ་ལ་སྤེལ་ན་མནར་མེད་ན་ར་ཀན། བཟླས་པ་བྱེད་པའི་དུས་སུ་བདག་ཡི་དམ་དུ་བསྒོམ་པའི་ཡ་སོ་བཅུ་དེ་ཁྲོ་བོ་ནག་པོ་བཅུ་རུ་བསྒོམ། མ་སོ་བཅུ་དེ་ཁྲེ་མོ་དམར་མོ་བཅུ་རུ་བསྐོམ། ལྡགས་དེ་རྟ་མགྲིན་དམར་ 
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པོ་གཅིག 'ཏུ་བསྒོམ། བསྲུང་བའི་དུས་སུ་བདག་ གི་ ལུས་པོ་དེ་ཟླ་ བའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ དཀར་ལ་གསལ་བ་ཉ་གང་བ་ གཅིག་ཏུ་ བསྒོམ། ནང་རྒྱས་ ཀྱི་ དུས་སུ་བདག་ གི་ ལུས་པོ་དེ་ཉི ་ཉི་མའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ སེར་མ་འཚེར་བ་ 
གཅིག་ ཏུ་བསྒོམ། ཐུགས་ཀར་ ཧཱིཾ་ནག་པོ་གཅིག་ བསྒོམ། རང་ཉལ་བར་འདོད་ན་ སེམས་དེ་ཡོ ཡོངས་སུ་གྱུར་ཿ པ་ལས ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་གཅིག་ཏུ་ ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་པ་གཅིག་གིས་བལྟམས་པར་བསམ། བསམ་ལ་ ལ་ཉལ། 
སྒྲུབ་པ '་པོ་ ་རང་མིས་བྱད་ དུ་བཅུག་ན། ། དེ་ཕྱུང་བའི་ ཐབས་ལ ། རང་གི་ ཡན ་ལག་ བཞི་ ལ་རཾ་དམར་པོ་ བཞི བསམ། དེར་ སྔགས་ བཟཟླས་པས་རི་ལས་མེ་དམར་ནག་ཞུ་རུ་རུ་འབར་བས་བྱད་མ་ མ་དང་ གནོད་ བྱེད་ 
རྣམས་བསྲེགས་པར་བྱ་སྒོ་མེ་ལ་ བསྲེགས་པ་བཞིན་བསམ། བཟྐེགས་ན། ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་བསམ་མོ། ེ་ནས་ བདག་ གི་ ཡན་ལག་ བཞི་པོ་དེ་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་རེ་རེར་བསམ་མོ། །ཕ་རོལ་པས་ 
རང་ལ་མནན་པ་བྱས་ན། ། དེ་བཀྲོལ་ བའི་ཐབས་ ་ལ། ། བདག ་ཐ་མལ་པའི་ལྕེ་རྩར་ ནྲི་ཏྲི་ནག་ རྨ པོ་གཅིག་ བསམ། དེའི་ འོག ཏུ་ཡཾ ་སྔོ་ 'སྐྱ་གཅིག་ བསམ ། དེ་ལ་སྔགས་ནི། ཨོཾ་བརྲ་རཾ་པ་ཡཾ་ ཀུ་རུ་ཤ་ཊ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ། ཞེས་ 
ལན་བདུན་བདུན་བཟླས་པས། ཡཾ་ ལས་རླུང་བྱུང་བས་ རཾ་ལ་ཕོག །རཾ་ལས་མེ་འབར་པས་ ཁོའི་བསམ་སྦོཿ སྦྱར་རོ པ་ཐམས་ཅད་བྱས་ བའི་ར་མ་ར་ཏ་དེ་ ཡིན་པར་བསམ་པ་དེ་བསྲེགས་ནས་ཐལ་ བའི་ རྡུལ་དུ་ 
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༄༅། །བླརག་པར་བསམ། དེ་ནས་བདག་གིས་ཁྲུས་བྱས་ལ་རང་གི་ལྩེ་དེ་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་མཚོན་གང་བ་གཉིག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །ཡང་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་གཅིག་ཏུ་བསམ། དེ་ལས་ངག་ནུསྲ་ཡེ་ཤེས་ ད 
པའི་ངག་གི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་རང་ལ་བསྡུའོ་པ་དང་ལྡན་པར་བསམ་ལ་བསྒོམ་བཟླས་བྱའོ། །སྤི།། ༈ །། ཤྲཱི་ཌཱ་ཀི་མ་ལ་ན་མོ། འདི་མཁན་པོ་གཉིས་ནང་འགྲས་བྱུང་ན་མན་ངག་འདི་ལྟར་བྱའོ། ས་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ 
ཉྭ གཅིག་ལ་ཚ་ཚ་ནག་པོ་གཅིག་བྱས་ལ། བྱད་མའི་ལིང་ག་ནང་དུ་བཅུག །ཚ་ཚ་ཐུབ་ཁུང་དུ་བཅུག་ལ་འགུག་འདྲེན་བྱ། རི་རབ་ནང་དུ་སྔགས་འདི་བྲིའོ། ཡཀྟ་པ་ལ་སད། ས་ཤ་པ་ལ་སད། ཧེ་ནེ་སད། ད་རུ་ 
ཌྷ སད།[ རུ་སད་ཞག་བདུན་བསྒྲབ་པའོ། །དེ་ནས་ཚ་ཚ་མཆོད་རྟེན་ནག་པོ་གཅིག་གི་ཞབས་སུ་མནན་པ་བྱའོ། །བདག་གི་སྤྱི་བོའི་སྟེང་ན་ཧཱུཾ་གཅིག་ཡར་བྱུང་བ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་ 
པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། གསེར་གྱི་ཙཀྲ་རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསྒོམ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་དབུས་ཀྱི་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་ཉན་པར་ 
བསམ། ཞབས་ནས་སའི་ལྷ་མོ་བརྟན་མས་ཕྱོགས་བཞི་ནས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པས་བརྟེན་པར་བསམ། འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བའི་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་ཆོས་བཤད་པས། སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལྷ་མ་ 
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སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཆོས་ཉན་ནས་དེ་ལ་ཡེངས་པར་བསྒོམ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཁོས་ཅི་ཙུག་རྦད་ཀྱང་། སླར་ལོག་ནས་ཁོ་རང་གི་སྲོག་ལ་འགྲོའོ། །ལྷ་འདྲེ་སྟོང་གི་སྒྲིབ་ཤིང་། བྱད་ཀ་བཟློག་པའི་མན་ངག །བླ་མ་ 
རིན་པོ་ཆེ་གནས་ནང་པས་གྲུབ་ཐོབ་སྟག་དེལ་བ་ལ་གནང་། དེས་སློབ་དཔོན་ཁམས་སྟོན་ཤེས་རབ་གྲགས་པ་གནང་། དེས་སློབ་དཔོན་ཉེ་གནས་ལ་གནང་། དྲེས་སློབ་དཔོན་ཀྱང་ཆུབ་དཔལ་ལ་གནང་། 

དེས་སློབ་དཔོན་མཉྫ་ཤྲི་སིང་ཧ་ལ་གནང་། དེས་དགེ་བཤེས་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ལ་གནང་། སེར་བ་བསྲུང་ན། སྔགས་མཛུག་ཏུ། སེར་བ་སྟཾ་བྷཱ་ཡ་བཟློག །མཚོན་བསྲུང་ན། མཚོན་གྱི་གདུག་པ་བཟློག་སྭཱ་ཧཱ། 
ཞེས་པའོ། སྲིའུ་གསོན། ཆུང་སྲིའི་གདུག་པ་བཟློག་སྭྭ་ཧཱ། འཆང་བ་པོ་ལ་རྟཀ་རྟལ་ཞེས་པ་དང་། བསླུང་འཁོར་ལ་གང་བསྲུང་བྲི། དེ་རྩ་ཏའི་སྟེང་དུ་བཞག་ལ། དེ་ལྟར་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་བསྟེམ། དེ་ལ་ 
བཟླས་པ་འགའ་བྱ། དེ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་རབ་གནས་བྱ། དེ་ལྟར་ལན་བདུན་ལ་སོགས་པ་བྱ། དེ་ནི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་གདགས། དེ་ལྟར་བྱས་ནས་བཏགས་ན། གང་བཏགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
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སྐེོསགཞདབེདྷ་ བྷོ བྱོ་བཟློག་བཟློག ཨོཾ ་ ཡན་ཏུ་ཏུག་ཏུ་ཙག་ཏུ་རྦད། མན་ཏྲ་ཙག་ཏྲ་ཙག་ཏཱ་རྦད། བྱད་ ད་མ་གནོད་ བྱེད་སརྦ་སྟཾ་བྷ་ཡ་བཟློག །ཨོཾ་ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཧུ་ ཙོ དྲོང་དྲོང་། 
ཧཱུ་ཕཊ་ཕཊ། ། བྱད་ མ་ཏྦོད་གཏོང་དང་གཞན་ ཧི་བར་སོར་ ཡཿ ་བ་ ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ། ཛ་ཛ། ། བྷྱ་ཧྷུ། བཿ བཟློག བཟློག་ ཛཛཿ ཡ ། ལྟ་ འདྲེ སྟོང་གི་ ་སྒྲིབ་ཤིང་། རྡེ་རི རན་ པ་ པོ་ཆེ་ གནས་ནང་ ཇས་ 
། །བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག། །། 
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